
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)16時00分～10時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010-10180121 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～17時00分
(2)9時00分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)14時00分～19時00分
（パートタイム） TEL 026-217-6570
有期雇用派遣パート 20010-10224521 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-263-7022
パート労働者 20010-10061721 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時30分～12時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0120-026-360
パート労働者 20010-10068921 就業場所 長野県中野市

時給

(1)16時00分～19時30分
(2)17時00分～19時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0268-24-7962
パート労働者 20040- 6657021 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-22-3762
パート労働者 20080- 2086621 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-3762
パート労働者 20080- 2087921 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-81-2155
パート労働者 20080- 2089021 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)8時30分～15時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-26-6900
パート労働者 20080- 2090221 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-26-1186
パート労働者 20080- 2091521 就業場所 長野県中野市

時給

(1)13時00分～21時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 080-5068-0232
パート労働者 20080- 2093321 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時45分～13時00分
(2)12時45分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-6053
パート労働者 20080- 2069321 就業場所 長野県中野市

労災

1,075円～
1,364円

【必要な経験等】

自転車安全整備士・組立士の資格をお持ちの方

1,400円～
1,500円

900円～950
円

又は8時30分～18時00分の
間の6時間以上

950円～
1,000円

販売職（各種アドバイザー）
（長野県・ＰＷ中野店）

不問

コメリパワー中野
店

（株式会社コメリ）

長野県中野市大字一本木
字宮前２２１

コメリパワー　中野店

他

パートドライバー≪急
募≫

不問

ヤマト運輸株式会
社　信州中野セン
ター

長野県中野市大字江部
１４０９－５

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

880円～880
円

又は8時00分～15時30分の
間の5時間程度

農産物直売所販売員

不問

ジェイエイ・アップ
ル　株式会社

長野県中野市大字吉田５
１９

他

配達員（日配品等）

不問

ジェイエイ・アップ
ル　株式会社

長野県中野市大字吉田５
１９

水木日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

施設運営管理・販売・カフェス
タッフ（高橋まゆみ人形館）

不問

一般社団法人　信
州いいやま観光局

長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

他

一般事務

不問

ＪＡ中野市　高社共
選所

（中野市農業協同組
合）

長野県中野市大字越１１３
９

日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

雇用・労災

910円～910
円

又は8時30分～17時30分の
間の5時間程度

フォークリフト運転技能者

労災

950円～
1,120円

又は8時00分～15時30分の
間の5時間程度

920円～950
円

880円～
1,100円

1,166円～
1,166円

フォークリフトオペレー
ター

不問

ＪＡ中野市　高社共
選所

（中野市農業協同組
合）

長野県中野市大字越１１３
９

他 普通自動車運転免許　　必須

食器洗浄及び配膳・下
膳等／北信総合病院

不問

株式会社　メフォス
長野事業部　上田
営業所

長野県上田市中央西２－
１－２０　花園トーワビル２
Ｆ

他

労災

1,025円～
1,425円

調理補助（中野市）老
健もえぎ

不問

日清医療食品株
式会社　中部支店

長野県長野市栗田源田窪
１０００－１　長栄長野東口
ビル７階

他

ＩＣＴ支援員補助（中野
市）

不問

株式会社　岩野商
会

長野県長野市大字北長池
２０５１

火木土日祝
他

普通自動車運転免許　　必須

労災

雇用・労災

（派）事務・受付（飯山
市）

不問

ヤマト・スタッフ・サ
プライ株式会社
長野支店

長野県長野市中御所１－
１６－１６

藤栄中御所ビル４階

他

介護スタッフ（中野市）夜
勤のみ・入社お祝い金あ
り！ 18歳

以上

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１
２７７－２

長栄第２ビル６階

他 普通自動車運転免許　　必須

ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

労災

雇用・労災

920円～920
円

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年6月23日発行

次回6月30日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年6月23日発行

次回6月30日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給

(1)8時45分～17時15分
(2)11時45分～20時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-6053
パート労働者 20080- 2070121 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～12時00分
(2)9時00分～13時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2316
パート労働者 20080- 2071021 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)15時00分～18時00分
(2)8時30分～12時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-3431
パート労働者 20080- 2075521 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-2980
パート労働者 20080- 2078621 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-3539
パート労働者 20080- 2084421 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)17時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-85-4126
パート労働者 20080- 2058821 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給 交替制あり
(1)6時00分～10時00分
(2)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし (3)16時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-33-7866
パート労働者 20080- 2063021 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)9時00分～16時00分
(2)10時00分～17時00分

雇用期間の定めなし (3)10時00分～15時00分
（パートタイム） TEL 0269-62-2522
パート労働者 20080- 2065821 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2001
パート労働者 20080- 2056021 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)8時30分～17時00分
(2)8時30分～13時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-245-8102
無期雇用派遣パート 20130- 1869621 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-23079021 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時00分～10時00分
(2)17時00分～22時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-23147321 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

1,150円～
1,250円

【短期募集】配膳・下
膳／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

労災

労災

1,150円～
1,250円

又は8時00分～21時00分の
間の4時間以上

【短期募集】フロント・
予約／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

970円～
1,100円

880円～880
円

又は9時00分～15時00分の
間の3時間程度

1,100円～
1,100円

【急募】医療事務（電
子カルテ入力）

不問

株式会社　シンエ
イ

長野県須坂市亀倉２５－４ 日祝他

清掃

不問

株式会社カワモト
飯山工場

長野県飯山市大字照里字
南原２７１

土日祝他

労災

雇用・労災・
健康・厚生

工場内作業（本社）

不問

株式会社　よねくら 長野県飯山市大字小佐原
７３００－１

日他

ホテル作業員

不問

株式会社　オー
ティーズ

（竜王パークホテ
ル）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００－１８

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生880円～880

円

労災

1,150円～
1,350円

又は16時30分～20時30分の
間の4時間程度

1,250円～
1,250円

又は8時30分～17時15分の
間の5時間以上

経験があれば尚可

877円～900
円

又は8時00分～17時00分の
間の7時間程度

900円～900
円

夕食のホール係

不問

野沢温泉　河一屋
旅館（株式会社河
一屋）

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷８９２３－１

他

正、准看護師

不問

有限会社　すまいる（宅老所
ぽぽんた・宅老所縁が和・グ
ループホーム風のコテージ・
居宅介護支援事業所すまい
る）

長野県中野市大字新野５
９－１

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

看護師

准看護師

労災

925円～
1,214円

又は7時15分～21時15分の
間の7時間程度

製造工

不問

アルプス農産化学
工業　株式会社

長野県中野市大字片塩７
７－４

土日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

接骨院補助業務

59歳
以下

株式会社チャレン
ジチャレンジ

長野県中野市中央２丁目
１番２号

他

労災

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

ケーキ、焼菓子製造
（急募）

不問

有限会社　パティ
スリーヒラノ

長野県飯山市大字飯山２
２２８番地３

水他

ホームセンターの販売
員（長野県・ＰＷ中野
店） 不問

コメリパワー中野
店

（株式会社コメリ）

長野県中野市大字一本木
字宮前２２１

コメリパワー　中野店

他

雇用・労災

労災

950円～950
円

又は8時00分～15時00分の
間の3時間以上
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年6月23日発行

次回6月30日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～11時00分
(2)18時00分～23時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-23178221 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-23188521 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時00分～10時00分
(2)17時00分～22時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-23237921 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)16時00分～10時00分
(2)17時00分～8時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-238-6633
パート労働者 20010- 9952621 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時00分
(2)8時30分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-263-7022
パート労働者 20010-10003821 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 080-4600-6790
パート労働者 20070- 4741021 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-7087
パート労働者 20080- 2038921 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-82-4011
パート労働者 20080- 2041221 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-1017
パート労働者 20080- 2046921 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-64-3216
パート労働者 20080- 2048021 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)8時30分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-82-2514
パート労働者 20080- 2051421 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給

(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-81-3888
パート労働者 20080- 2054921 就業場所 長野県飯山市

900円～900
円

調理経験

調理員

不問

有限会社　ゆりか
ご

長野県飯山市大字静間２
９００－２

他

労災

雇用・労災

880円～
1,000円

1,000円～
1,000円

880円～930
円

又は8時15分～17時00分の
間の4時間程度

1,000円～
1,200円

又は8時00分～17時20分の
間の6時間程度

農産食品原料加工

64歳
以下

合同会社　キジマ 長野県下高井郡木島平村
大字往郷２８９３番地１

土日祝

清掃

不問

株式会社　斑尾観
光

（斑尾観光ホテル）

長野県飯山市大字飯山１
１４９２‐１９６

他 普通自動車運転免許　　必須

労災

880円～880
円

えのき茸及びまい茸
のパッケージ業務

59歳
以下

株式会社　キッズ・
フォレスト

長野県中野市大字竹原５
０８

日他

野沢菜漬け製造全般
《急募》

59歳
以下

岡本商店　有限会
社

長野県下高井郡木島平村
大字往郷１０－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災

部品加工組立

不問

有限会社　メック 長野県中野市大字新井３
６９－８

土日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

生しいたけ収穫作業

不問

株式会社長印なが
のファーム

長野県長野市市場３ー１

　株式会社長印　内

他

労災

雇用・労災

877円～
1,500円

経験者優遇

労災

900円～900
円

1,100円～
1,400円

経験者優遇

1,150円～
1,250円

1,150円～
1,250円

清掃作業（中野市）

不問

株式会社　岩野商
会

長野県長野市大字北長池
２０５１

土日祝他

介護職（中野市江部）
【夜勤専従】

18歳
以上

株式会社ながでん
ウェルネス

長野県長野市東鶴賀町７
８番地

他 普通自動車運転免許　　必須

ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

労災

【短期募集】調理補助
／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

【短期募集】清掃／ホ
テル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

労災

労災

【短期募集】洗い場／
ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

労災

1,150円～
1,250円
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