
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給

(1)8時30分～17時20分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-1616
正社員 20080- 2118921 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-2639
正社員 20080- 2120821 就業場所 長野県中野市

月給

(1)8時30分～17時20分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-82-3918
正社員 20080- 2110021 就業場所 長野県下高井郡木島平村

月給 変形（1年単位）

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-238-6633
正社員 20010-10425521 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0120-106-311
正社員 20140- 4184521 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 052-671-1111
正社員 23030-13141421 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-3237
正社員 15030- 5631721 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時00分～15時45分
(2)15時45分～0時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-257-6211
正社員以外 20010-10360221 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)7時00分～16時00分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし (3)9時00分～18時00分
（フルタイム） TEL 0263-85-1205
正社員 20020-11482721 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時20分～16時50分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-62-2100
正社員以外 20080- 2106521 就業場所 長野県飯山市

月給

(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-2910
正社員 20080- 2107421 就業場所 長野県中野市

月給

(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-1820
正社員 20080- 2109621 就業場所 長野県中野市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年6月30日発行

次回7月7日の予定

ハローワーク飯山

営業及び保安業務

44歳
以下

北信ガス　株式会
社

長野県中野市大字西条１
５６

日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

自動車整備・修理工

59歳
以下

有限会社　昭和自
動車

長野県中野市大字新井３
６２

日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

三級自動車整備士

二級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

180,000円～
270,000円

200,000円～
250,000円

整備経験者優遇

スイミングとフィットネスの
インストラクター（中野・須
坂） 18歳

～59
歳

株式会社ながでん
ウェルネス

長野県長野市東鶴賀町７
８番地

他 普通自動車運転免許　　必須

経理・総務・庶務事務
担当

64歳
以下

株式会社　相生電
子

長野県下高井郡木島平村
大字往郷１０２７

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

健康運動指導士

健康運動実践指導者

雇用・労災・
健康・厚生164,000円～

200,000円
又は8時30分～23時00分の

間の8時間程度

運動指導経験がある方優遇

185,000円～
255,000円

経理事務・総務事務及び庶務的な業務経験者

大型トラックドライバー
※手積み・手降しほとんど
なし！ 59歳

以下

中京陸運　株式会
社

愛知県名古屋市熱田区白
鳥三丁目６番１７号

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

機能訓練指導員／ツ
クイ中野新井

59歳
以下

株式会社ツクイ
（長野）

長野県茅野市仲町１５－６ 他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

理学療法士

作業療法士

雇用・労災・
健康・厚生

大型自動車免許

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生285,515円～

349,715円

・大型トラック乗務経験

・中長距離運行経験

⇒上記のご経験ある方は優遇いたします！

言語聴覚士

215,000円～
268,000円

又は8時30分～18時00分の
間の8時間程度

（準）トレー洗浄機のオ
ペレーター（中野市） 18歳

～59
歳

三共電子株式会
社

長野県長野市豊野町大倉
３５００－１７

土日祝他

ルートセールス（長野
営業所）

40歳
以下

株式会社　海老商
上信越

新潟県上越市大字寺町１
１７７番地

土日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

930円～
1,250円

雇用・労災・
健康・厚生193,248円～

256,000円

170,000円～
270,000円

小学校講師（教員）

不問

飯山市立　飯山小
学校

長野県飯山市大字飯山２
４００

土日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可

販売員（正社員）

35歳
以下

株式会社　デリシ
ア　北信エリア

長野県松本市大字今井７
１５５－２８

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

小学校教諭免許（専修・１種・２種）

中学校教諭免許（専修・１種・２種）

雇用・労災・
健康・厚生174,608円～

336,063円
小学校での指導

203,000円～
250,000円

きのこ栽培全般

64歳
以下

有限会社　マルダ 長野県中野市大字更科６
１３－１

日他

製造・組立

35歳
以下

有限会社　マルコ
ウ

長野県中野市大字新井３
８０

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

250,000円

210,000円～
210,000円

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年6月30日発行

次回7月7日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給

(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-6739-3403
正社員 13010-62645721 就業場所 長野県飯山市

月給

(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 090-2533-5886
正社員 20080- 2104821 就業場所 長野県中野市

月給

(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 090-1866-2048
正社員 20080- 2096121 就業場所 長野県中野市

日給

(1)7時00分～21時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-2058
正社員 20080- 2097021 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

日給

(1)7時00分～21時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-2058
正社員 20080- 2098721 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-82-3346
正社員 20080- 2100921 就業場所 長野県下高井郡木島平村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-82-3346
正社員 20080- 2101121 就業場所 長野県下高井郡木島平村

大型トラックドライバー

59歳
以下

グリーンフード　株
式会社

長野県中野市大字江部４
７１

土日他 普通自動車運転免許　　必須

パソコンメーカーの工
場長補佐／飯山市

59歳
以下

株式会社　マウス
コンピューター

東京都千代田区大手町２丁目３－
２

　大手町プレイスイーストタワー６
階

他

雇用・労災・
健康・厚生

大型自動車免許

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

小型移動式クレーン運転技能者

170,000円～
200,000円

ドライバー経験

204,000円～
290,000円

工場等、物流関係での稼働経験

管理職（人員配置等）としてのご経験

ルーム係及び業務全
般

不問

中島屋旅館（有限
会社　中島屋）

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷８９６５番地

他

大型トラック運転手

44歳
以下

株式会社　環保リ
サイクル

長野県中野市大字草間１
１６２－１８

土日祝他

大型自動車免許

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

8,000円～
10,000円

雇用・労災・
健康・厚生173,600円～

217,000円
又は7時00分～21時30分の

間の8時間程度

250,000円～
250,000円

現場代理人

65歳
以下

小松建設　有限会
社

長野県下高井郡木島平村
大字上木島１５３５－１

土日祝他

番頭（館内清掃・食事
準備片付け等）

不問

中島屋旅館（有限
会社　中島屋）

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷８９６５番地

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

8,000円～
10,000円

雇用・労災・
健康・厚生

２級土木施工管理技士
車両系建設機械（基礎工事用）運転技能
者

雇用・労災・
健康・厚生

車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削用）運転技能者

249,300円～
370,300円

経験者優遇

173,600円～
217,000円

191,700円～
254,000円

土木工事現場作業員

65歳
以下

小松建設　有限会
社

長野県下高井郡木島平村
大字上木島１５３５－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生
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