
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給

(1)10時00分～19時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 042-728-7231
正社員 13190- 6288321 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 025-766-2688
正社員 15080- 1826221 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 025-766-2688
正社員 15080- 1827521 就業場所 長野県中野市

月給

(1)9時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-234-5555
正社員 20010-10898521 就業場所 長野県中野市

月給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-296-9201
正社員 20010-10943521 就業場所 長野県中野市

月給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-296-9201
正社員 20010-10967821 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)6時00分～15時00分
(2)15時00分～0時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-296-9201
正社員 20010-10987421 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 026-295-3031
有期雇用派遣労働者 20010-11070721 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時20分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 026-295-3031
有期雇用派遣労働者 20010-11083321 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)8時15分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 026-295-3031
有期雇用派遣労働者 20010-11093921 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-285-4166
正社員 20070- 5285121 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-286-1800
正社員 20070- 5292121 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-286-1800
正社員 20070- 5294721 就業場所 長野県飯山市

令和4年7月7日発行

次回7月14日の予定

ハローワーク飯山

メガネアドバイザー（中
野店）／正社員

35歳
以下

株式会社　アイ・ト
ピア

東京都町田市原町田　４
－２０－１

他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

１級電気工事施工管理技士

２級電気工事施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

350,000円
実務経験

190,000円～
241,000円

電気設計・管理職（中
野営業所）

59歳
以下

株式会社　光成電
気

新潟県中魚沼郡津南町大
字上郷宮野原５４８８－６

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

190,000円～
250,000円

営業職（中野）　　《新
規オープン》

64歳
以下

ブライト信州株式
会社

長野県長野市南長野妻科
９６２

他 普通自動車運転免許　　必須

電気工事士（中野営業
所）

59歳
以下

株式会社　光成電
気

新潟県中魚沼郡津南町大
字上郷宮野原５４８８－６

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

機械オペレータ（矯正
機）（中野市）

59歳
以下

長野鍛工　株式会
社

長野県長野市大字穂保字
中之配２９１－１

土日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

240,000円
・営業経験

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

185,000円～
225,000円

180,000円～
220,000円

機械オペレータ（切断
工程）（中野市）

59歳
以下

長野鍛工　株式会
社

長野県長野市大字穂保字
中之配２９１－１

土日他 普通自動車運転免許　　必須

185,000円～
225,000円

（派）精密板金加工（中
野市）

不問

カイシンスタッフ
サービス　株式会
社

長野県長野市大字下駒沢
字五反田７２０番地５３

土日祝他

鍛造プレス機械オペ
レータ（中野市） 18歳

～59
歳

長野鍛工　株式会
社

長野県長野市大字穂保字
中之配２９１－１

土日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

（派）プリント基板ユニットの組
立・検査（飯山市）

不問

カイシンスタッフ
サービス　株式会
社

長野県長野市大字下駒沢
字五反田７２０番地５３

土日祝他

1,000円～
1,050円

雇用・労災・
健康・厚生

1,000円～
1,050円

雇用・労災・
健康・厚生160,000円～

168,000円

970円～1,000
円

雇用・労災・
健康・厚生158,304円～

163,200円

155,000円～
162,750円

（派）ガラス材料の加
工作業（飯山市）

不問

カイシンスタッフ
サービス　株式会
社

長野県長野市大字下駒沢
字五反田７２０番地５３

土日他

交通誘導警備員・駐車場警備
員野沢温泉村、木島平村、栄
村 18歳

～69
歳

株式会社　グロー
バル警備保障

長野県長野市稲里町中央
１丁目６番地１号
本社

他

7,500円～
10,000円

雇用・労災・
健康・厚生

大型自動車免許

牽引免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
220,000円

タンクローリー運転職
（中野）

59歳
以下

ミヤマ株式会社 長野県長野市稲里１丁目
５番地３号

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

7,500円～
10,000円

雇用・労災・
健康・厚生161,250円～

215,000円

161,250円～
215,000円

交通誘導警備員・駐車場警備
員（飯山市、中野市、山ノ内
町） 18歳

～69
歳

株式会社　グロー
バル警備保障

長野県長野市稲里町中央
１丁目６番地１号
本社

他

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和4年7月7日発行

次回7月14日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-286-1800
正社員 20070- 5304621 就業場所 長野県飯山市

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-286-1800
正社員 20070- 5307021 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分
(2)7時45分～16時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-34-6120
正社員以外 20080- 2201221 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-4518
正社員 20080- 2202521 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-4518
正社員 20080- 2203421 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-4518
正社員 20080- 2209721 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-4518
正社員 20080- 2210521 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5177
正社員 20080- 2211421 就業場所 長野県中野市

月給

(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-1374
正社員 20080- 2212321 就業場所 長野県中野市

月給

(1)8時00分～18時00分
(2)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-2493
正社員 20080- 2214921 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-5171
正社員 20080- 2215121 就業場所 長野県飯山市

月給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし (3)10時30分～19時30分
（フルタイム） TEL 0269-31-1135
正社員 20080- 2216021 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給

(1)8時30分～17時45分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 090-1040-0088
正社員 20080- 2218821 就業場所 長野県飯山市

209,000円～
231,000円

交通誘導警備員・駐車場警備
員【交通誘導２級資格者】

18歳
～69
歳

株式会社　グロー
バル警備保障

長野県長野市稲里町中央
１丁目６番地１号
本社

他

交通誘導警備員・駐車場警備
員【交通誘導２級資格者】

18歳
～69
歳

株式会社　グロー
バル警備保障

長野県長野市稲里町中央
１丁目６番地１号
本社

他

9,500円～
10,500円

交通誘導警備業務検定２級

雇用・労災・
健康・厚生

生活支援員

不問

社会福祉法人　高
水福祉会

長野県中野市大字田上３
２２

土日他 普通自動車運転免許　　必須

介護職員初任者研修修了者

介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生

9,500円～
10,500円

交通誘導警備業務検定２級

雇用・労災・
健康・厚生209,000円～

231,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

170,000円～
300,000円

185,000円～
185,000円

リフォーム・リペア施工スタッフ
（職人経験者歓迎！）

64歳
以下

平穏土建　株式会
社

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏４１２７番地２８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

170,000円～
300,000円

建築士／建築技術者（初
心者歓迎！）

45歳
以下

平穏土建　株式会
社

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏４１２７番地２８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

建設技能工／重機オペ
レーター（経験者優遇！）

64歳
以下

平穏土建　株式会
社

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏４１２７番地２８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

土木施工管理技士（初心
者歓迎！）

45歳
以下

平穏土建　株式会
社

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏４１２７番地２８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

170,000円～
400,000円

二級建築士

雇用・労災・
健康・厚生265,000円～

265,000円

170,000円～
400,000円

建築士≪急募≫

59歳
以下

竹原木材　株式会
社

長野県中野市大字竹原１
８５９－４

日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

200,000円～
200,000円

経理事務経験

建築大工（見習い可）又は現
場代理人（見習い可）（Ｉ・Ｕタ

40歳
以下

有限会社　松村建
築

長野県下高井郡野沢温泉
村豊郷４７２１

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

経理、事務職

不問

株式会社　アーム 長野県中野市大字壁田１
０００－１８
土屋ビル２Ｆー１

土日祝

雇用・労災・
健康・厚生

建築土木作業員

64歳
以下

有限会社　滝沢詔
夫建工

長野県飯山市大字飯山５
３３３番地３

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

400,000円

介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生165,532円～

212,885円
介護福祉士

180,000円～
300,000円

土木作業経験あれば尚可

グループホーム介護ス
タッフ 18歳

～61
歳

有限会社　あぐり 長野県下高井郡山ノ内町
大字戸狩３７６－４

他 普通自動車運転免許　　必須

152,000円～
285,000円

パソコン操作
＜ワード・エクセルの基本フォームに入力処理ができること＞

自動車整備士

59歳
以下

有限会社　キシダ
オートガレージ

長野県飯山市大字旭３５２
－１４

日祝他

５トン限定準中型自動車免許

三級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和4年7月7日発行

次回7月14日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給

(1)8時10分～16時40分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-65-2001
正社員以外 20080- 2220621 就業場所 長野県飯山市

月給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 04-2945-3634
正社員 11060- 8649221 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-5950-3400
正社員 13090-24945521 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0570-080-780
正社員以外 13090-25033121 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-227-3161
正社員 20010-10724821 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-227-3161
正社員 20010-10725221 就業場所 長野県飯山市

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-259-5004
正社員 20080- 2152721 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分
(2)9時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-7077
正社員 20080- 2155521 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時15分
(2)8時00分～16時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-5500
正社員 20080- 2159921 就業場所 長野県中野市

日給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-62-3331
正社員以外 20080- 2160721 就業場所 長野県飯山市

月給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3836
正社員 20080- 2161821 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-0504
正社員 20080- 2162221 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-0504
正社員 20080- 2163521 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

中学校講師（教員）

不問

飯山市立城北中学
校

長野県飯山市大字照里８
０８

土日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可

コープデリ配達員（１．
５ｔ車・ＡＴ可）（中野市）

44歳
以下

株式会社　トラスト
シップ

埼玉県所沢市坂之下１６６
－３

土日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

中学校教諭免許（専修・１種・２種）

雇用・労災・
健康・厚生202,630円～

336,277円
中学校での指導経験

雇用・労災・
健康・厚生278,650円～

333,400円
調理実務経験３年以上が目安

233,057円～
262,322円

【正社員】ホテル調理
スタッフ／ホテル水明
館 59歳

以下

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

223,900円～
223,900円

又は6時00分～22時00分の
間の8時間程度

営業（自動車販売）（飯山市、
中野市、須坂市）

59歳
以下

株式会社　長野ダ
イハツモータース

長野県長野市稲葉中千田
２１４２

火他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

地域限定契約社員／ホテル
サービススタッフ（ホテル水明
館）

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

雇用・労災・
健康・厚生

自動車整備士及び検査業務
（飯山市、中野市、須坂市）

59歳
以下

株式会社　長野ダ
イハツモータース

長野県長野市稲葉中千田
２１４２

火他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

三級自動車整備士

自動車検査員

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生170,000円～

240,000円

看護師

トリマー

雇用・労災・
健康・厚生155,000円～

220,000円
又は8時00分～19時00分の

間の8時間程度

動物看護師またはトリマー

179,000円～
249,000円

動物看護師・トリマー

59歳
以下

株式会社　あり動
物病院

長野県中野市大字吉田９
１５番１

水他

155,000円～
155,000円

生産作業及び販売

40歳
以下

農事組合法人　あ
さひ生産組合

長野県中野市大字新野５
８２－１

日 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定不可）

配車業務及び一般事
務

64歳
以下

長野交通　株式会
社

長野県飯山市大字蓮字北
原２１３－１

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

施工技能者

不問

株式会社　本木建
設

長野県飯山市南町２３－１
０

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

8,000円～
15,000円

車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削用）運転技能者

大型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

準中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生160,000円～

210,000円

第二種電気工事士

雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

290,000円

大型特殊自動車免許

177,600円～
333,000円

重機オペレーター、土木現場作業経験者

技術開発

40歳
以下

オギワラ精機　株
式会社

長野県中野市大字草間１
１６２－２０

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

160,000円～
200,000円

現場代理人

59歳
以下

株式会社　池田商
事

長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野２５１６－２０

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

現場代理人（見習い）

44歳
以下

株式会社　池田商
事

長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野２５１６－２０

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

１級土木施工管理技士

２級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

300,000円～
335,000円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和4年7月7日発行

次回7月14日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

日給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-4025
正社員 20080- 2164421 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-2872
正社員 20080- 2165321 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-2014
正社員 20080- 2167921 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-2014
正社員 20080- 2168121 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-2014
正社員 20080- 2169021 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-2014
正社員 20080- 2170221 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし (3)3時00分～12時00分
（フルタイム） TEL 0269-85-2014
正社員 20080- 2171521 就業場所 長野県飯山市

月給

(1)8時30分～17時00分
(2)8時30分～12時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-33-3116
正社員以外 20080- 2178721 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-2748
正社員 20080- 2180421 就業場所 長野県中野市

月給

(1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～18時00分

雇用期間の定めなし (3)8時30分～12時30分
（フルタイム） TEL 0269-85-2010
正社員 20080- 2181321 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-4128
正社員 20080- 2182621 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)7時30分～20時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-34-3311
正社員 20080- 2183921 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)7時30分～20時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-34-3311
正社員 20080- 2184121 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

現場作業及びオペ
レーター

64歳
以下

有限会社　篠田組 長野県下高井郡野沢温泉
村大字平林１３１７－４

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

11,000円～
15,000円

車両系建設機械（基礎工事用）運転技能者

車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削用）運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

８トン限定中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

180,000円～
200,000円

管工事、ガス設備経験あれば尚可
未経験者可

245,300円～
334,500円

配管設備工

64歳
以下

有限会社　山岸鉄
工所

長野県中野市大字岩船２
９６－５

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

190,000円～
350,000円

住宅設備工事経験があれば尚可
未経験者可

土木工事現場代理人

64歳
以下

株式会社　野沢総
合

長野県飯山市大字木島９
３０番地１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

設備配管工

64歳
以下

株式会社　野沢総
合

長野県飯山市大字木島９
３０番地１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

２級配管技能士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

設備工事現場代理人

64歳
以下

株式会社　野沢総
合

長野県飯山市大字木島９
３０番地１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

２級管工事施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

２級土木施工管理技士

１級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
400,000円

土木工事現場管理経験者

二級建築士

２級建築施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
400,000円

建築工事現場管理経験者

250,000円～
400,000円

建築工事現場代理人

64歳
以下

株式会社　野沢総
合

長野県飯山市大字木島９
３０番地１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

220,000円～
350,000円

保育士

不問

山ノ内町役場 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏３３５２－１

日祝他

土木一般作業員及び
除雪オペレーター 18歳

～64
歳

株式会社　野沢総
合

長野県飯山市大字木島９
３０番地１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

中型自動車免許

大型特殊自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

自動車整備士

59歳
以下

株式会社　中野車
輌

長野県中野市大字新井６
２４－４

日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

三級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生

保育士

雇用・労災・
健康・厚生156,380円～

179,508円
保育経験がある場合はなお可

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

160,000円～
220,000円

185,000円～
320,000円

一般事務　（補助・雑
務）

不問

医療法人桐の会
野沢医院

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷９３２３番地

日祝他

１級建設機械施工技士

250,000円～
350,000円

県発注工事などの施工実績のある方優遇

＜客室の清掃・準備＞　部門
の責任者（候補）トライアル雇
用

44歳
以下

有限会社　ホテル
白樺荘

長野県下高井郡山ノ内町
平穏７１４８－５
（志賀高原蓮池）

水木他

土木施工管理技術者

59歳
以下

株式会社　サンタ
キザワ

長野県飯山市大字木島１
１４４

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

１級土木施工管理技士

２級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

＜客室の清掃・準備＞　部門
の責任者（候補）

64歳
以下

有限会社　ホテル
白樺荘

長野県下高井郡山ノ内町
平穏７１４８－５
（志賀高原蓮池）

水木

1,150円～
1,250円

雇用・労災・
健康・厚生

1,150円～
1,250円

雇用・労災・
健康・厚生198,720円～

216,000円

198,720円～
216,000円

ホテル業務の経験あれば尚可
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和4年7月7日発行

次回7月14日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給

(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-6511
正社員 20080- 2186721 就業場所 長野県中野市

月給

(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-6511
正社員 20080- 2187821 就業場所 長野県中野市

月給

(1)8時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-2674
正社員 20080- 2189521 就業場所 長野県中野市

月給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3916
正社員 20080- 2190321 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3916
正社員 20080- 2192921 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-1946
正社員 20080- 2193121 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3916
正社員 20080- 2194021 就業場所 長野県飯山市

月給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5478
正社員 20080- 2195721 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3724
正社員 20080- 2196821 就業場所 長野県中野市

日給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 0269-22-3724
正社員以外 20080- 2197221 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-4518
正社員 20080- 2199421 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-87-3112
正社員以外 20080- 2142121 就業場所 長野県下水内郡栄村

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-81-2155
正社員以外 20080- 2144721 就業場所 長野県飯山市

一級建築士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

232,000円～
313,200円

一般住宅における図
面作成、現場管理

64歳
以下

株式会社　丸ト藤
沢建設

長野県中野市中央４丁目
８９５－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

232,000円～
313,200円

左官・タイル工事見習

44歳
以下

有限会社　田沢建
技工業

長野県中野市大字新井６
８３

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

一般土木工事等にお
ける現場管理、代理人

64歳
以下

株式会社　丸ト藤
沢建設

長野県中野市中央４丁目
８９５－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

１級土木施工管理技士

２級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
400,000円

総合職（営業・企画・開
発・施設管理）

44歳
以下

藤巻発電　株式会
社

長野県飯山市大字飯山２
６５２―３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

215,000円

８トン限定中型自動車免許

300,000円～
400,000円

経験者

一般事務

44歳
以下

有限会社　小山商
会

長野県飯山市大字緑２１４
番地

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

土木・建築技術者

59歳
以下

株式会社　藤巻建
設

長野県飯山市大字飯山２
６５２－３

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

一級建築士

１級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

建設機械の車両等の
点検、整備及び管理

59歳
以下

株式会社　藤巻建
設

長野県飯山市大字飯山２
６５２－３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

中型自動車免許

８トン限定中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

300,000円

雇用・労災・
健康・厚生400,000円～

400,000円
大工経験

その他の輸送用機械組立・修理・検査関係資格

200,000円～
300,000円

経験者

大工

59歳
以下

株式会社　ワール
ド観光開発

長野県中野市大字岩船３
３８－１

土日他 普通自動車運転免許　　必須

180,000円～
230,000円

ライスセンター補助員

不問

有限会社　草間商
事

長野県中野市大字草間７
０５－イ

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

ライスセンター作業員

39歳
以下

有限会社　草間商
事

長野県中野市大字草間７
０５－イ

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

土木施工管理／現場作業員
（初心者歓迎！シニアもＯ
Ｋ！）

64歳
以下

株式会社　丸美商
会

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏４０４５番地４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

10,000円～
10,000円

フォークリフト運転技能者

労災

230,000円～
230,000円

1,267円～
1,334円

歯科衛生士

雇用・公災・
健康・厚生190,000円～

200,000円
パソコンの操作が可能

170,000円～
400,000円

歯科衛生士

不問

栄村役場 長野県下水内郡栄村大字
北信３４３３番地

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

146,328円～
146,328円

施設運営管理・販売・カフェス
タッフ（高橋まゆみ人形館）

不問

一般社団法人　信
州いいやま観光局

長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和4年7月7日発行

次回7月14日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分
(2)20時00分～5時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-296-9201
正社員 20080- 2145821 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3105
正社員 20080- 2146221 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-3544
正社員 20080- 2148421 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-0504
正社員 20080- 2136021 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

日給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-1946
正社員 20080- 2137721 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-2461
正社員 20080- 2138821 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-2461
正社員 20080- 2139221 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-282-1060
正社員 20130- 2101021 就業場所 長野県飯山市

月給

(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-283-0725
正社員 20070- 5034921 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分
(2)13時00分～22時00分

雇用期間の定めなし (3)11時00分～20時00分
（フルタイム） TEL 076-274-6113
正社員 17080- 5241221 就業場所 長野県中野市

月給

(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-7117
正社員 20080- 2124321 就業場所 長野県中野市

月給

(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-4443
正社員 20080- 2125621 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分
(2)7時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-38-5050
正社員以外 20080- 2130521 就業場所 長野県飯山市

機械オペレータ

18歳
～44
歳

中野スタンピング
株式会社

長野県中野市大字草間１
２４８－５

土日他 普通自動車運転免許　　必須

大型運転手

18歳
～59
歳

信州名鉄運輸株式
会社　北信濃営業
所

長野県中野市吉田９２－１ 他 普通自動車運転免許　　必須

大型自動車免許

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

180,000円～
250,000円

雇用・労災・
健康・厚生170,000円～

230,000円

165,600円～
180,800円

又は0時00分～23時59分の
間の8時間以上

工場作業員

40歳
以下

シナノ紙工株式会
社　長野工場

長野県中野市大字草間１
３０６－１８　高丘工業団地
内

日祝

230,000円～
280,000円

一般作業員

69歳
以下

有限会社　小山商
会

長野県飯山市大字緑２１４
番地

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

ダンプ運転手

不問

株式会社　池田商
事

長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野２５１６－２０

日祝他

大型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

食品関連の営業と販
売業務

44歳
以下

株式会社　サン
エー

長野県中野市大字新井３
６７番地４

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

10,000円～
15,000円

雇用・労災・
健康・厚生231,000円～

346,500円

管理栄養士

栄養士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

175,000円～
175,000円

・食品衛生に関する知識を有する者優遇
・食品加工業務に従事した経験者優遇

245,000円～
325,000円

加工食品の商品開発

64歳
以下

株式会社　サン
エー

長野県中野市大字新井３
６７番地４

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

洗車・塗装業務　＜急
募＞

59歳
以下

有限会社　昇和産
業

長野県長野市青木島町大
塚８７５

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

大型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

８トン限定中型自動車免許

小型移動式クレーン運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削用）運転技能者

220,000円～
350,000円

整備職（飯山）

59歳
以下

株式会社　サンコ
－レンタル

長野県長野市若穂綿内１
１１４－６

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

登録販売者（一般医薬品）

雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

310,000円
又は8時30分～22時00分の

間の8時間程度

医薬品登録販売者

180,000円～
240,000円

登録販売者総合職
長野４中野市

59歳
以下

株式会社　クスリ
のアオキ

石川県白山市松本町２５１
２

他 普通自動車運転免許　　必須

170,000円～
200,000円

製造技術職・設備技術
職（正社員）

59歳
以下

富士電機パワーセ
ミコンダクタ　株式
会社　飯山工場

長野県飯山市大字野坂田
９６５－１

他 普通自動車運転免許　　必須

会計事務

35歳
以下

税理士法人つむぎ
パートナーズ

長野県中野市大字草間５
３８－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

介護員

18歳
以上

北信広域連合 長野県中野市大字豊津２
５０８

他

介護福祉士

介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生211,500円～

268,500円
経験者優先

150,600円～
202,500円

週刊求人（フル）6 / 7 ページ



賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和4年7月7日発行

次回7月14日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-64-3216
正社員 20080- 2131421 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-64-3216
正社員 20080- 2132321 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)6時00分～15時00分
(2)11時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)12時00分～21時00分
（フルタイム） TEL 0269-64-3936
正社員以外 20080- 2133621 就業場所 長野県飯山市

日給 交替制あり
(1)18時00分～9時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-64-3936
正社員以外 20080- 2134921 就業場所 長野県飯山市

雇用・労災・
健康・厚生185,000円～

250,000円
又は6時00分～20時00分の

間の8時間程度

ホール（サービス）

44歳
以下

株式会社　斑尾観
光
（斑尾観光ホテル）

長野県飯山市大字飯山１
１４９２‐１９６

他

185,000円～
250,000円

又は7時00分～20時00分の
間の8時間程度

調理補助係

不問

株式会社　アビラ
（斑尾高原ホテル）

長野県飯山市大字飯山１
１４９２－３２１

他 普通自動車運転免許　　必須

フロント

不問

株式会社　斑尾観
光
（斑尾観光ホテル）

長野県飯山市大字飯山１
１４９２‐１９６

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

212,544円～
212,544円

施設夜警業務

18歳
以上

株式会社　アビラ
（斑尾高原ホテル）

長野県飯山市大字飯山１
１４９２－３２１

他

9,840円～
9,840円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

900円～1,000
円

雇用・労災・
健康・厚生158,400円～

176,000円
又は6時00分～21時00分の

間の8時間程度
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