
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)9時00分～12時00分
(2)13時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-3237
パート労働者 15030- 6436321 就業場所 長野県中野市

時給

(1)21時00分～6時00分
(2)6時00分～9時00分

雇用期間の定めなし (3)15時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-62-6202
パート労働者 20080- 2440021 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-3447
パート労働者 20080- 2443221 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 090-5535-7658
パート労働者 20080- 2447621 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1週間単位非定型的）
(1)15時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0267-24-0121
パート労働者 20111- 4662521 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時30分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 080-3578-7848
パート労働者 13010-71135421 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分
(2)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0570-058-780
パート労働者 13090-27663021 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)6時30分～10時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-010-314
パート労働者 13170-18936421 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-3539
パート労働者 20080- 2429421 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-22-4400
パート労働者 20080- 2433721 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-22-4400
パート労働者 20080- 2434821 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-22-4400
パート労働者 20080- 2435221 就業場所 長野県中野市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年7月21日発行

次回7月29日の予定

ハローワーク飯山

コンビニエンスストア
販売員

18歳
以上

有限会社堀川商
店　セブンイレブン
飯山木島店

長野県飯山市大字木島６
８２－１５

他

配送スタッフ（長野営
業所）

59歳
以下

株式会社　海老商
上信越

新潟県上越市大字寺町１
１７７番地

土日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

労災

雇用・労災

880円～
1,112円

890円～
1,000円

エノキ茸栽培

不問

えのきハウス高木 長野県中野市大字江部９ 日他

味噌・漬物の製造

59歳
以下

株式会社　丸世醸
造場

長野県中野市大字西条字
久根下１１－１

土日他

雇用・労災

雇用・労災

900円～900
円

900円～920
円

又は8時30分～16時00分の
間の4時間以上

カー用品販売・メンテナンス
サービススタッフ／中野市

不問

株式会社ジェー・
シー・エー

東京都中央区八丁堀　２
－８－２　八丁堀共同ビル

他 普通自動車運転免許　　必須

給食業務（中野市江
部）

不問

株式会社アイデム 長野県小諸市大字柏木５
番地４

他

労災

労災

900円～
1,100円

カー用品の販売、ディーラー、ガソリンスタンド勤務経験
者

880円～880
円

調理・給食業務の経験があれば尚可

接客／モーニング時
間帯（ガスト　飯山店）

不問

株式会社　すかい
らーくレストランツ

東京都武蔵野市西久保１
－２５－８

他

ホテルの総務経理ス
タッフ／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

労災

労災

877円～880
円

950円～
1,000円

又は12時00分～20時00分の
間の4時間以上

選果作業（検査員）

不問

ＪＡ中野市　ぶどう集出
荷センター

（中野市農業協同組合）

長野県中野市大字金井１
２８－１

他

訪問介護員

不問

有限会社　すまいる（宅老所
ぽぽんた・宅老所縁が和・グ
ループホーム風のコテージ・
居宅介護支援事業所すまい
る）

長野県中野市大字新野５
９－１

他 普通自動車運転免許　　必須

介護職員初任者研修修了者

ホームヘルパー２級

労災

労災

950円～
1,120円

1,050円～
1,300円

又は6時00分～20時00分の
間の1時間以上

経験者優遇

選果補助作業

不問

ＪＡ中野市　ぶどう集出
荷センター

（中野市農業協同組合）

長野県中野市大字金井１
２８－１

他

フォークリフトオペレー
ター

不問

ＪＡ中野市　ぶどう集出
荷センター

（中野市農業協同組合）

長野県中野市大字金井１
２８－１

土他

フォークリフト運転技能者

労災

労災

880円～880
円

950円～
1,120円

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年7月21日発行

次回7月29日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-3351
パート労働者 20080- 2436521 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)8時45分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-6053
パート労働者 20080- 2438321 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-5528
パート労働者 20080- 2392121 就業場所 長野県中野市

時給

(1)7時00分～12時00分
(2)16時00分～20時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-85-2005
パート労働者 20080- 2401521 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給 交替制あり
(1)7時00分～12時00分
(2)16時00分～20時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-85-2005
パート労働者 20080- 2402421 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給

(1)13時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-26-0892
パート労働者 20080- 2403321 就業場所 長野県中野市

時給

(1)14時00分～18時30分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-1265
パート労働者 20080- 2412621 就業場所 長野県中野市

時給

(1)14時00分～18時30分
(2)9時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-266-0808
パート労働者 20080- 2413921 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-0688
パート労働者 20080- 2427221 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)6時30分～10時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-010-314
パート労働者 13170-18199021 就業場所 長野県飯山市

その他 フレックス
(1)17時25分～18時45分
(2)18時55分～20時15分

雇用期間の定めなし (3)20時25分～21時45分
（パートタイム） TEL 0269-38-0878
パート労働者 20080- 2349421 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-3322
パート労働者 20080- 2357421 就業場所 長野県飯山市

ホームセンターの品出
し（長野県・ＰＷ中野
店） 不問

コメリパワー中野
店

（株式会社コメリ）

長野県中野市大字一本木
字宮前２２１

コメリパワー　中野店

他

ゴルフ場の接客業務
全般

不問

株式会社　中部ゴ
ルフ

（志賀高原カント
リークラブ）

長野県下高井郡山ノ内町
夜間瀬７０７８

ホテル明幸　内　２Ｆ

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

労災

900円～900
円

1,000円～
1,000円

又は8時00分～17時00分の
間の4時間以上

客室係補助

59歳
以下

村のホテル　住吉
屋（有限会社　住
吉屋）

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷８７１３

他

きのこ（シメジ）の製
造・収穫

不問

中野冷凍産業　株
式会社

長野県中野市大字草間字
坂下１１６２－１６

日他

雇用・労災

雇用・労災

1,000円～
1,200円

又は7時00分～20時30分の
間の4時間以上

接客業

900円～
1,000円

簡単な金属加工作業

64歳
以下

株式会社　ムカイ 長野県中野市大字草間２
０６９－３

日祝他

従業員の賄い作り

59歳
以下

村のホテル　住吉
屋（有限会社　住
吉屋）

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷８７１３

他

雇用・労災

雇用・労災

877円～950
円

又は8時00分～17時00分の
間の5時間程度

1,000円～
1,200円

又は7時00分～20時30分の
間の4時間程度

調理経験

保育士（こどもプラス
長野吉田第二教室）

不問

株式会社　ひふみ 長野県中野市大字岩船４
１９－１

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

児童療育デイサービ
ススタッフ（信州中野
教室） 不問

株式会社　ひふみ 長野県中野市大字岩船４
１９－１

日他 普通自動車運転免許　　必須

労災

保育士

労災

1,100円～
1,200円

900円～
1,000円

900円～900
円

調理職員（グループ
ホームあおい）

不問

有限会社フィオー
レ福祉会　グルー
プホームあおい

長野県飯山市大字飯山２
１２８－１９

他

労災

877円～880
円

調理補助／モーニン
グ時間帯（ガスト　飯
山店） 不問

株式会社　すかい
らーくレストランツ

東京都武蔵野市西久保１
－２５－８

他

労災

本しめじ栽培全般

64歳
以下

長野木糠事業協
同組合

長野県飯山市大字寿３２４
－１０

日 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

個別による学習指導

不問

ＳＳＳ進学教室
立ヶ花教室

長野県中野市大字立ケ花
西原５０－２

土日祝他

1,600円～
2,000円

労災

雇用・労災・
健康・厚生900円～

1,100円

1,200円～
1,500円

又は17時25分～21時45分の
間の3時間程度
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年7月21日発行

次回7月29日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給

(1)8時00分～13時00分
(2)14時00分～16時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-2257
パート労働者 20080- 2359621 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)7時00分～10時00分
(2)15時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-2551
パート労働者 20080- 2365421 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080- 2366321 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-6455
パート労働者 20080- 2367621 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時30分～12時00分
(2)13時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-33-0498
パート労働者 20080- 2368921 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)8時00分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-26-1788
パート労働者 20080- 2370821 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～13時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-1590
パート労働者 20080- 2373421 就業場所 長野県中野市

サービススタッフ（仲
居）

64歳
以下

株式会社渋ホテル 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２１７３番地

他

包装・仕かけ・配送

不問

有限会社　もへじ
や製菓

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２３０３

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

労災

900円～
1,200円

880円～900
円

≪急募≫きのこ（かきの木茸）
収穫、荷造り、栽培全般

不問

有限会社　奥信濃
キノコ工房

長野県中野市大字江部７
８２－５

日他

一般事務窓口

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－
３－１９

土日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用・公災・
健康・厚生

雇用・労災

900円～980
円

又は8時20分～16時00分の
間の5時間以上

897円～897
円

又は8時30分～17時15分の
間の7時間程度

ぶなしめじ栽培作業
（棚差し）

64歳
以下

有限会社　クレア
ス

長野県中野市大字七瀬３
５７－１１

日他

果樹農作業

不問

さかぐち農園　坂
口一雄

長野県下高井郡山ノ内町
平穏４０２９－１

他 普通自動車運転免許　　必須

労災

雇用・労災

1,300円～
1,300円

880円～880
円

又は8時30分～17時00分の
間の5時間以上

1,200円～
1,450円

看護師（デイサービス
施設）

不問

株式会社チャレン
ジチャレンジ

長野県中野市中央２丁目
１番２号

他 普通自動車運転免許　　必須

看護師

准看護師

雇用・労災
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