
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)10時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-234-5555
パート労働者 20010-12536421 就業場所 長野県中野市

時給

(1)10時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-234-5555
パート労働者 20010-12537321 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-238-6633
パート労働者 20010-12584821 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-251-3601
パート労働者 20010-12612221 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-4015
パート労働者 20080- 2535621 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時30分～13時00分
(2)14時30分～18時00分

雇用期間の定めなし (3)8時30分～18時00分
（パートタイム） TEL 0269-23-1006
パート労働者 20080- 2537121 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-7111
パート労働者 20080- 2543621 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)7時00分～10時00分
(2)17時00分～21時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-7111
パート労働者 20080- 2545121 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)8時30分～16時45分
(2)8時30分～12時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-5155
パート労働者 20080- 2546021 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-5155
パート労働者 20080- 2547721 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～15時00分
(2)9時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-82-4044
パート労働者 20080- 2557521 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給

(1)9時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めなし (3)9時00分～17時00分
（パートタイム） TEL 0269-62-3331
パート労働者 20080- 2559321 就業場所 長野県飯山市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年8月4日発行

次回8月10日の予定

ハローワーク飯山

労災

880円～880
円

営業サポートスタッフ
（中野）《新規オープ
ン》 不問

ブライト信州株式
会社

長野県長野市南長野妻科
９６２

日祝他

880円～880
円

テレフォンアポインター
（中野）《新規オープ
ン》 不問

ブライト信州株式
会社

長野県長野市南長野妻科
９６２

日祝他

労災

介護職員（生活相談
員）（中野）

不問

有限会社カイン
ズ・ライフ

長野県長野市上野２丁目
５８９番１

土日他 普通自動車運転免許　　必須

介護職（中野市江部）

不問

株式会社ながでん
ウェルネス

長野県長野市東鶴賀町７
８番地

他 普通自動車運転免許　　必須

ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

雇用・労災

介護福祉士

労災

1,000円～
1,500円

介護福祉士

1,030円～
1,170円

歯科衛生士

不問

みゆき歯科 長野県中野市西２－５－９ 木日祝他

生花・きのこの包装作
業

不問

株式会社　ＭＴ産
業

長野県中野市大字吉田３
２３－２

土日他

労災

歯科衛生士

雇用・労災・
健康1,200円～

1,300円

880円～880
円

又は8時30分～17時00分の
間の3時間以上

レストランスタッフ

不問

株式会社　ホテル
ノース志賀

長野県下高井郡山ノ内町
夜間瀬１１７００－３

他 普通自動車運転免許　　必須

清掃担当

不問

株式会社　ホテル
ノース志賀

長野県下高井郡山ノ内町
夜間瀬１１７００－３

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

雇用・労災

900円～
1,000円

900円～
1,000円

パート調理員

不問

社会福祉法人こぶ
しの会　ひよこ保
育園

長野県中野市東山１１３４
－４

日祝他

調理師

不問

社会福祉法人こぶ
しの会　ひよこ保
育園

長野県中野市東山１１３４
－４

日祝他

調理師

栄養士

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

栄養士

労災

900円～
1,125円

又は8時30分～16時45分の
間の2時間以上

調理経験者

900円～
1,125円

調理経験者

椎茸生産販売

不問

農事組合法人　あ
おぞら

長野県飯山市大字旭３５４
－１

他

パッケージ・収穫作業
員

64歳
以下

有限会社　浦山き
のこサプライ

長野県下高井郡木島平村
大字往郷１６８４－２

日祝他

雇用・労災

雇用・労災

880円～900
円

877円～900
円

又は8時00分～17時00分の
間の6時間程度

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年8月4日発行

次回8月10日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給

(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-6021
パート労働者 20080- 2560121 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時00分～12時30分
(2)18時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-85-3118
パート労働者 20080- 2562721 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-1790
パート労働者 20080- 2563821 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-3111
パート労働者 20080- 2568621 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-7331
パート労働者 20080- 2572221 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-7331
パート労働者 20080- 2573521 就業場所 長野県中野市

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-0741
パート労働者 20080- 2576621 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 080-1283-3803
パート労働者 20130- 2420521 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 080-1283-3803
パート労働者 20130- 2421421 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0120-106-311
パート労働者 20140- 5073221 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0120-106-311
パート労働者 20140- 5076321 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 072-952-3771
パート労働者 27120- 9988521 就業場所 長野県中野市

旅館運営等（急募）

64歳
以下

旅館さかや（合資
会社　酒屋旅館）

長野県下高井郡野沢温泉
村豊郷９３２９

他

看護職員

不問

ジェイエイ・アップ
ル　株式会社

長野県中野市大字吉田５
１９

木日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

看護師

雇用・労災・
健康・厚生

労災

950円～
1,000円

又は7時00分～21時00分の
間の2時間以上

1,200円～
1,400円

又は9時00分～16時00分の
間の6時間程度

介護施設における看護業務の経験あれば尚可

道の駅厨房業務（売店業
務含む）

不問

一般財団法人　山
ノ内町総合開発公
社

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏３３５２－１
山ノ内町役場内

他

電気設備工事

59歳
以下

ＳＵＮＳ　合同会社 長野県中野市吉田３２５ 他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

第二種電気工事士

雇用・労災

雇用・労災

910円～910
円

又は8時30分～17時00分の
間の6時間程度

1,000円～
1,800円

一般事務

64歳
以下

株式会社　長野環
境保全センター

長野県中野市大字立ケ花
８５５

日祝他

経理事務

64歳
以下

株式会社　長野環
境保全センター

長野県中野市大字立ケ花
８５５

日祝他

雇用・労災

雇用・労災

900円～900
円

又は8時00分～17時00分の
間の4時間以上

事務経験者
パソコン基本操作（ワード・エクセル）

900円～900
円

又は8時00分～17時00分の
間の4時間以上

事務経験者
パソコン基本操作（ワード・エクセル）

美容師

不問

ヘアサロン　アン
三原直人

長野県須坂市金井原１５４
４－６

他

保育士

不問

飯山市教育委員
会

長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

145,962円～
145,962円

保育士

雇用・労災・
健康・厚生

美容師

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～

1,500円
又は9時00分～17時00分の

間の4時間以上

1,029円～
1,029円

又は7時30分～19時00分の
間の7時間

生活相談員兼介護職員／ツク
イ中野新井＜デイサービス＞

不問

株式会社ツクイ
（長野）

長野県茅野市仲町１５－６ 他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

美容師

不問

ヘアサロン　アン
三原直人

長野県須坂市金井原１５４
４－６

他

美容師

雇用・労災・
健康・厚生

社会福祉士

介護福祉士

雇用・労災 その他の福祉・介護関係資格

1,020円～
1,060円

又は8時00分～18時00分の
間の8時間

1,000円～
1,500円

又は9時00分～17時00分の
間の4時間以上

理容師　「理容プラー
ジュ中野店」

不問

阪南理美容　株式
会社　　　（店名：プ
ラージュ）

大阪府藤井寺市春日丘３
－１２－１

他

機能訓練指導員／ツクイ中野
新井＜デイサービス＞

不問

株式会社ツクイ
（長野）

長野県茅野市仲町１５－６ 他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

理学療法士

作業療法士

雇用・労災

理容師

雇用・労災・
健康・厚生1,100円～

1,100円
又は8時00分～19時30分の

間の8時間程度

言語聴覚士

1,160円～
1,220円

又は8時30分～17時00分の
間の4時間程度
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年8月4日発行

次回8月10日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給 交替制あり
(1)7時15分～16時15分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)10時15分～19時15分
（パートタイム） TEL 026-236-2101
パート労働者 20010-12473321 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)8時00分～13時00分
(2)8時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0000-00-0000
パート労働者 20080- 2532521 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時20分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-26-3544
パート労働者 20080- 2533421 就業場所 長野県中野市

時給

(1)6時00分～15時00分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080- 2528921 就業場所 長野県中野市

時給

(1)7時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080- 2529121 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0120-103-565
パート労働者 13070-47894121 就業場所 長野県中野市

時給

(1)7時30分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-63-3443
パート労働者 20080- 2524521 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)7時30分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-63-3443
パート労働者 20080- 2525421 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給 交替制あり
(1)7時20分～11時20分
(2)8時00分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)14時30分～18時30分
（パートタイム） TEL 026-228-0953
パート労働者 13010-73827521 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)4時45分～10時45分
(2)10時30分～18時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)18時15分～0時15分
（パートタイム） TEL 045-433-1945
パート労働者 14150-12732421 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)7時45分～13時00分
(2)13時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-5155
パート労働者 20080- 2507221 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-2438
パート労働者 20080- 2508521 就業場所 長野県中野市

えのき茸栽培作業全
般

不問

倉品きのこ園 長野県中野市大字西条１
０２

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

ガソリンスタンド販売
員（山ノ内町平隠）

不問

全国農業協同組
合連合会長野県
本部

長野県長野市大字南長野
北石堂町１１７７－３

他 普通自動車運転免許　　必須

危険物取扱者（乙種）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災

900円～
1,000円

880円～
1,050円

青果スタッフ

不問

株式会社　綿半
ホームエイド
綿半スーパーセン
ター中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

他

工場作業員

不問

シナノ紙工株式会
社　長野工場

長野県中野市大字草間１
３０６－１８　高丘工業団地
内

土日祝

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災

910円～910
円

又は6時00分～17時00分の
間の4時間以上

1,600円～
1,600円

接客・調理（丸亀製麺
信州中野店）＊急募
＊ 不問

株式会社丸亀製
麺

東京都渋谷区道玄坂１－
２１－１　渋谷ソラスタ１９
階

他

鮮魚スタッフ

不問

株式会社　綿半
ホームエイド
綿半スーパーセン
ター中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

他

雇用・労災

労災

950円～950
円

又は9時00分～23時00分の
間の3時間以上

930円～930
円

又は6時00分～18時00分の
間の4時間以上

きのこ収穫作業全般
＜急募＞

59歳
以下

有限会社　雪国 長野県飯山市大字常盤８
９８

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

きのこ収穫作業全般
＜急募＞

59歳
以下

有限会社　雪国 長野県飯山市大字常盤８
９８

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

フォークリフト運転技能者

雇用・労災

フォークリフト運転技能者

雇用・労災

900円～960
円

900円～960
円

飯山駅斑尾口駐車場
係員

18歳
以上

アマノマネジメント
サービス株式会社

神奈川県横浜市港北区菊
名７－３－２２

他 普通自動車運転免許　　必須

保育士（パート）／ニチ
イキッズ中野保育園

不問

株式会社ニチイ学
館　管理部

東京都千代田区神田駿河
台４ー６
御茶ノ水ソラシティ

日祝他

保育士

労災

雇用・労災・
健康・厚生900円～900

円

990円～990
円

又は7時20分～18時30分の
間の4時間以上

農産物加工

59歳
以下

中高果実加工　株
式会社

長野県中野市大字江部１
３４８－３

土日祝他

保育士

不問

社会福祉法人こぶ
しの会　ひよこ保
育園

長野県中野市東山１１３４
－４

土日祝他

保育士

労災

雇用・労災

930円～930
円

又は9時00分～17時00分の
間の6時間程度

900円～
1,125円

又は7時45分～18時00分の
間の5時間程度

保育、子育て、その他預り保育
保育実務経験
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