
賃金形態
時給・日給額

賃金額
日給

(1)8時00分～11時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-227-3727
パート労働者 20010-13307121 就業場所 長野県中野市

時給

(1)7時00分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-34-6120
パート労働者 20080- 2702321 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 090-1866-1685
パート労働者 20080- 2707721 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-2380
パート労働者 20080- 2716221 就業場所 長野県中野市

時給

(1)11時30分～15時30分
(2)13時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-6230
パート労働者 20080- 2717521 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～17時00分
(2)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-7299
パート労働者 20080- 2720121 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-34-2202
パート労働者 20080- 2723821 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)7時20分～16時20分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)11時00分～13時00分
（パートタイム） TEL 026-228-0953
パート労働者 13010-77846921 就業場所 長野県中野市

時給

(1)13時00分～18時00分
(2)15時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-2047
パート労働者 20080- 2672621 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-5627
パート労働者 20080- 2685721 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-31-3454
パート労働者 20080- 2688521 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-3933
パート労働者 20080- 2691121 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年8月10日発行

次回8月18日の予定

ハローワーク飯山

生活支援員（のぞみの郷
高社）

不問

社会福祉法人　高
水福祉会

長野県中野市大字田上３
２２

他 普通自動車運転免許　　必須

社屋の日常清掃（中
野市）

不問

信越ビル美装　株
式会社

長野県長野市高田６５４－
１

土日祝

3,000円～
3,000円

労災

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,080円～
1,080円

又は13時00分～19時00分の
間の6時間程度

1,000円～
1,000円

生花の販売及び配送
≪急募≫

不問

株式会社　花物語 長野県中野市大字岩船４
２４－３

他 普通自動車運転免許　　必須

エノキ茸の栽培

不問

株式会社エムケイ
アグリ

長野県中野市大字岩船２
０４番地２

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用・労災

雇用・労災

880円～950
円

又は8時30分～18時00分の
間の4時間程度

経験があれば尚可

880円～880
円

えのき茸の収穫、紙ま
き

不問

綱島きのこ園 長野県中野市江部１５ 日

スィーツ店接客スタッ
フ《急募》

不問

株式会社　信州
フードファクトリー

長野県中野市大字岩船４
２４番地３

他 普通自動車運転免許　　必須

労災

雇用・労災

900円～910
円

又は8時00分～17時00分の
間の6時間程度

900円～950
円

経験があれば尚可

保育士（土曜専属パート）
／ニチイキッズ中野保育
園

不問

株式会社ニチイ学
館　管理部

東京都千代田区神田駿河
台４ー６
御茶ノ水ソラシティ

月火水木金
日祝他

旅館業務全般

不問

株式会社　三晃荘
志賀グランドホテ
ル

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４９－１６

他

雇用・労災

保育士

労災

990円～990
円

又は7時20分～19時00分の
間の8時間

1,000円～
1,000円

経理

不問

株式会社　アイ・ア
ンド・イー

長野県中野市大字片塩２
９２

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

化粧品販売及びフェイ
シャルエステ　≪急募
≫ 59歳

以下

ＣＰサロン　リバー
ス

長野県中野市吉田７２２－
１５

日祝他

雇用・労災

労災

900円～
1,200円

又は8時00分～17時00分の
間の4時間程度

経理業務経験

880円～
1,000円

又は8時30分～20時00分の
間の5時間程度

サービス業経験尚可
（美容業の経験なくても可。お客様と笑顔で接することや話すこと
が好きな方を希望します。）

集荷ドライバー

不問

北信州特産品出
荷組合

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏４１２７－１９

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

経理事務

不問

株式会社ネクサス 長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野２５９２－２２

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災

1,100円～
1,100円

荷物の集荷作業経験

877円～
1,300円

又は10時00分～18時00分の
間の6時間程度

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年8月10日発行

次回8月18日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給

(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-3721
パート労働者 20080- 2697421 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)6時30分～15時30分
(2)11時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0120-55-1741
パート労働者 13110-14343421 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010-13127421 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 090-5400-5015
パート労働者 20080- 2650721 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-26-3544
パート労働者 20080- 2655321 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-3537
パート労働者 20080- 2589821 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～15時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-2478
パート労働者 20080- 2591321 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-1429
パート労働者 20080- 2597821 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-7080
パート労働者 20080- 2598221 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)8時00分～12時30分
(2)14時00分～18時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-7080
パート労働者 20080- 2600021 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-0503
パート労働者 20080- 2615621 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)8時30分～15時00分
(2)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)13時00分～17時00分
（パートタイム） TEL 080-4380-1762
パート労働者 20080- 2629221 就業場所 長野県中野市

ホール・カウンターでの接
客・ご案内／長野県中野
市

不問

株式会社　ダイナ
ム

東京都荒川区西日暮里２
－２７－５

他

一般事務

59歳
以下

株式会社　下田土
建

長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野２５１６－２６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

労災

1,180円～
1,300円

又は14時15分～23時15分の
間の1時間以上

930円～930
円

建築事務経験あれば尚可

エノキ茸作業員≪急募≫
及びきゅうり収穫、出荷要
員

不問

有限会社　田村 長野県中野市大字田上１
０７９－２

日他

訪問介護ヘルパー［業界
最大手ニチイ］（中野市）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１
２７７－２
長栄第２ビル６階

他 普通自動車運転免許　　必須

ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

労災

雇用・労災

880円～900
円

又は8時00分～17時00分の
間の6時間程度

1,190円～
1,390円

又は8時00分～18時00分の
間の1時間以上

900円～900
円

保冷剤製造

不問

シナノ紙工株式会
社　長野工場

長野県中野市大字草間１
３０６－１８　高丘工業団地
内

土日祝他

雇用・労災

雇用・労災

877円～877
円

又は8時30分～16時00分の
間の5時間程度

えのき茸の栽培作業

不問

有限会社　高橋き
のこ園

長野県中野市大字上今井
６９８－１

日祝他

接客・調理・清掃

18歳
～74
歳

ガスト　信州中野
店（株式会社すか
いらーく）

長野県中野市大字吉田５
４８－３

他

食品製造

64歳
以下

マルヰ醤油　株式
会社

長野県中野市西１丁目５
－５

日他

雇用・労災

労災

877円～877
円

又は7時00分～23時30分の
間の2時間以上

877円～
1,000円

医師事務作業補助者
医療事務（アシスタン
ト） 69歳

以下

いいやまファミリー
クリニック

長野県飯山市大字静間２
０９１－２

日祝

看護師

69歳
以下

いいやまファミリー
クリニック

長野県飯山市大字静間２
０９１－２

日祝他

看護師

雇用・労災

雇用・労災

900円～
1,400円

医師事務作業補助者としての経験者は優遇いたしま
す。
（必須ではありません）

1,400円～
1,600円

又は8時00分～18時00分の
間の8時間程度

看護師としての勤務経験がある方

リーフレタスの生産業
務

不問

有限会社　信州興
産

長野県中野市大字江部４
８８－１

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

培養基製造及び収穫
選別

64歳
以下

有限会社　常盤き
のこセンター

長野県飯山市大字寿２５０ 日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災

880円～880
円

又は8時30分～17時00分の
間の5時間程度

880円～950
円

又は8時00分～17時00分の
間の5時間以上
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年8月10日発行

次回8月18日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-85-2110
パート労働者 20080- 2632121 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-85-2110
パート労働者 20080- 2633021 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給

(1)8時00分～12時00分
(2)9時00分～14時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-0775
パート労働者 20080- 2634721 就業場所 長野県中野市

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-0741
パート労働者 20080- 2637521 就業場所 長野県飯山市

小売（販売）．

不問

有限会社　フキヤ
商店

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷９３５０

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

菓子製造

不問

有限会社　フキヤ
商店

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷９３５０

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

労災

労災

880円～
1,000円

又は8時00分～18時30分の
間の4時間以上

880円～
1,000円

又は8時00分～18時30分の
間の4時間以上

保育士（４Ｈパート）

不問

飯山市教育委員
会

長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

きのこのパッケージ作
業

不問

有限会社　エムプ
ランテイション

長野県中野市大字三ッ和
１３２５

水日他

雇用・労災

83,407円～
83,407円

保育士

労災

1,029円～
1,029円

又は7時30分～19時00分の
間の4時間

877円～
1,050円

又は8時00分～12時00分の
間の4時間程度
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