
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給 交替制あり

(1)8時00分～12時30分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)8時00分～13時00分
（パートタイム） TEL 026-267-8581
パート労働者 20010-13719721 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～13時00分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-267-8581
パート労働者 20010-13685921 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-238-6633
パート労働者 20010-13686121 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-34-2706
パート労働者 20080- 2820721 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-26-6972
パート労働者 20080- 2821821 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時30分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-34-2217
パート労働者 20080- 2823521 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)8時30分～12時30分
(2)14時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-3003
パート労働者 20080- 2817321 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)8時30分～12時00分
(2)8時30分～15時00分

雇用期間の定めなし (3)8時00分～17時00分
（パートタイム） TEL 0269-33-8900
パート労働者 20080- 2818621 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)10時00分～12時00分
(2)10時00分～15時00分

雇用期間の定めなし (3)10時00分～16時00分
（パートタイム） TEL 0269-26-4144
パート労働者 20080- 2819921 就業場所 長野県中野市

時給

(1)11時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0120-55-1741
パート労働者 13110-14929221 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)7時30分～14時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 045-752-7000
パート労働者 14120- 3886021 就業場所 長野県中野市

時給

(1)7時00分～12時00分
(2)8時00分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 045-752-7000
パート労働者 14120- 3887721 就業場所 長野県中野市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年8月18日発行

次回8月25日の予定

ハローワーク飯山

医療事務及び受付案
内業務（中野市）

不問

サマンサジャパン
株式会社　長野営
業所

長野県長野市栗田９９１－
１　東洋駅前ビル５Ｆ

日祝他

医療事務及び受付案
内業務（中野市）

不問

サマンサジャパン
株式会社　長野営
業所

長野県長野市栗田９９１－
１　東洋駅前ビル５Ｆ

日祝他

労災

雇用・労災

965円～965
円

・パソコン操作（電子カルテへの入力等）

965円～965
円

・パソコン操作（電子カルテへの入力等）

旅館・レストラン業務

不問

有限会社　ホテル
むつみ

長野県下高井郡山ノ内町
平穏７１４９

他

看護職（中野市）

不問

株式会社ながでん
ウェルネス

長野県長野市東鶴賀町７
８番地

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

看護師

准看護師

雇用・労災

労災

1,000円～
1,200円

又は8時20分～17時00分の
間の4時間以上

1,150円～
1,600円

客室等清掃係

不問

ホテル　山楽 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４９
ホテル山楽

他

医療事務、調剤補助
等

59歳
以下

株式会社　まつい
薬局

長野県中野市大字金井８
９３－５

日祝他

労災

雇用・労災

900円～900
円

1,000円～
1,050円

又は8時45分～13時00分の
間の4時間程度

椎茸の収穫・荷作り他

64歳
以下

有限会社　グッド
ウッドパーク長野

長野県下高井郡山ノ内町
大字寒沢８９４－１

他

クリーニングの仕上げ

不問

有限会社　越後屋 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２３２０

他

雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生900円～

1,100円
又は7時30分～17時30分の

間の8時間程度

880円～900
円

ホール・カウンターでの接客・
ご案内／長野県飯山市

不問

株式会社　ダイナ
ム

東京都荒川区西日暮里２
－２７－５

他

エノキ茸の収穫・箱詰
め作業　≪急募》

69歳
以下

有限会社　敬和産
業

長野県中野市大字間長瀬
８－１

土日他

雇用・労災

雇用・労災

1,280円～
1,400円

又は14時15分～23時15分の
間の6時間以上

950円～
1,000円

病院内ベーカリース
タッフ【北信総合病院】

不問

株式会社　光洋 神奈川県横浜市金沢区福
浦１丁目５番１号

日祝他

北信総合病院内ベーカリーカ
フェのレジ・接客スタッフ

不問

株式会社　光洋 神奈川県横浜市金沢区福
浦１丁目５番１号

日祝他

雇用・労災

雇用・労災

877円～877
円

877円～877
円

又は7時30分～18時15分の
間の6時間程度

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年8月18日発行

次回8月25日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給

(1)13時00分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-7722
パート労働者 20080- 2804721 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-7077
パート労働者 20080- 2805821 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)11時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-3777
パート労働者 20080- 2807521 就業場所 長野県中野市

時給

(1)7時00分～11時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-7870
パート労働者 20080- 2808421 就業場所 長野県中野市

時給

(1)10時00分～14時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-67-2658
パート労働者 20080- 2812721 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)6時00分～11時00分
(2)20時00分～0時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)10時00分～15時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-5405
パート労働者 20080- 2781721 就業場所 長野県中野市

時給

(1)4時00分～5時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-4078
パート労働者 20080- 2782821 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-85-3131
パート労働者 20080- 2783221 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給 交替制あり
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-7866
パート労働者 20080- 2785421 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)6時00分～10時00分
(2)10時00分～14時00分

雇用期間の定めなし (3)16時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-33-7866
パート労働者 20080- 2786321 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-1590
パート労働者 20080- 2789121 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-1590
パート労働者 20080- 2790821 就業場所 長野県中野市

配車業務及び一般事
務

64歳
以下

長野交通　株式会
社

長野県飯山市大字蓮字北
原２１３－１

他 普通自動車運転免許　　必須

培養室内清掃

不問

株式会社　信ナカ
ビーエスセンター

長野県中野市大字三ツ和
１１８５－３

土日

雇用・労災・
健康・厚生

労災

900円～900
円

又は8時00分～17時00分の
間の4時間程度

900円～950
円

又は8時00分～17時30分の
間の6時間程度

商品加工および陳列

59歳
以下

株式会社　原信
中野店

長野県中野市大字西条字
吉原５７２－１

他

介護全般≪急募≫

不問

株式会社　ウェル
フェア・こだま

長野県中野市大字草間１
０７１番地４

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

雇用・労災

920円～
1,058円

915円～
1,003円

調理経験者（家庭料理でも可）

ハンバーガー類の製
造、販売

18歳
以上

マクドナルド信州中野店
（クォリティフーズ　株式
会社）

長野県中野市大字江部字
松崎１３４３－２４

他

ホール係

不問

中華料理　宏吉楼 長野県飯山市大字飯山１
２０４－２

月土日

労災

労災

950円～950
円

880円～880
円

接客スタッフ

不問

野沢温泉村　朝日
屋旅館

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷９５０１

他

新聞配達

18歳
以上

有限会社　湯沢新
聞店

長野県中野市中央４－１
－１３

他 普通自動車運転免許　　必須

労災

雇用・労災

878円～
1,000円

又は7時00分～22時00分の
間の5時間程度

1,100円～
1,300円

調理補助

不問

株式会社　オー
ティーズ
（竜王パークホテ
ル）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００－１８

他

ホテル作業員（清掃業
務）

不問

株式会社　オー
ティーズ
（竜王パークホテ
ル）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００－１８

他

労災

労災

1,100円～
1,100円

1,100円～
1,100円

介護スタッフ

59歳
以下

株式会社チャレン
ジチャレンジ

長野県中野市中央２丁目
１番２号

他 普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士

59歳
以下

株式会社チャレン
ジチャレンジ

長野県中野市中央２丁目
１番２号

他 普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士

労災

雇用・労災

900円～
1,000円

又は8時30分～17時30分の
間の7時間以上

900円～
1,100円

又は8時30分～17時30分の
間の4時間以上

福祉施設での実務経験のある方
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年8月18日発行

次回8月25日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給

(1)15時00分～18時00分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-34-6120
パート労働者 20080- 2792521 就業場所 長野県中野市

時給

(1)14時45分～18時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-34-6120
パート労働者 20080- 2793421 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)5時30分～11時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 050-5847-7502
パート労働者 20080- 2794321 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-5050
パート労働者 20080- 2796921 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)5時15分～9時00分
(2)17時30分～19時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-65-2032
パート労働者 20080- 2797121 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)8時00分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-82-3358
パート労働者 20080- 2799721 就業場所 長野県下高井郡木島平村

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080- 2751321 就業場所 長野県中野市

日給

(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-23-0791
パート労働者 20080- 2753921 就業場所 長野県中野市

時給

(1)6時45分～12時00分
(2)15時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-6170
パート労働者 20080- 2758221 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-4511
パート労働者 20080- 2759521 就業場所 長野県中野市

時給

(1)7時15分～11時00分
(2)8時45分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)12時45分～17時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-6053
パート労働者 20080- 2761621 就業場所 長野県中野市

時給

(1)10時00分～15時00分
(2)17時00分～21時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0010
パート労働者 20080- 2764021 就業場所 長野県中野市

看護師（かすたねっと）

不問

社会福祉法人　高
水福祉会

長野県中野市大字田上３
２２

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

ヘルパー（やまとサー
ビスセンター）

不問

社会福祉法人　高
水福祉会

長野県中野市大字田上３
２２

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

ホームヘルパー２級

介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

看護師

雇用・労災

1,560円～
1,560円

1,030円～
1,030円

看護師・准看護師

不問

北信広域連合 長野県中野市大字豊津２
５０８

他 普通自動車運転免許　　必須

朝食レストラン調理、
厨房又はホール

不問

ホテル　ルートイン
中野（ルートイン
ジャパン株式会
社）

長野県中野市大字吉田９
９－１

他

雇用・労災

看護師

准看護師

雇用・労災・
健康・厚生1,002円～

1,251円
又は9時00分～18時00分の

間の7時間

1,000円～
1,000円

えのきだけ栽培作業

不問

日台きのこ園 長野県下高井郡木島平村
大字穂高１２４１

日

介助員

不問

北信広域連合 長野県中野市大字豊津２
５０８

他

労災

雇用・労災

880円～950
円

897円～897
円

会計年度任用職員（パートタイ
ム）：行政事務補助員

不問

長野県北信建設
事務所

長野県中野市大字壁田９
５５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

一般事務窓口

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－
３－１９

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

131,961円～
131,961円

雇用・公災・
健康・厚生

5,592円～
5,592円

雇用・労災・
健康・厚生932円～932

円
又は8時30分～17時15分の

間の6時間程度

庶務又は会計に関する実務経験

897円～897
円

又は9時00分～17時00分の
間の7時間程度

修理部品の組立て作
業（パート）

不問

株式会社　タカギ
セイコー

長野県中野市大字岩船３
３０－２

土日他

調理補助　≪急募≫

不問

関整形外科 長野県中野市大字西条９
７２－１

他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災

900円～900
円

又は8時15分～17時05分の
間の5時間程度

900円～910
円

≪急募≫店舗での接
客・レジ・清掃

不問

ごはん処　條屋 長野県中野市大字若宮５
６３－１

月火水木金
他

ホームセンターのレジ
業務

不問

コメリパワー中野
店
（株式会社コメリ）

長野県中野市大字一本木
字宮前２２１
コメリパワー　中野店

他

雇用・労災

労災

1,000円～
1,125円

950円～950
円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年8月18日発行

次回8月25日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-5270
パート労働者 20080- 2767221 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～12時00分
(2)15時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-2653
パート労働者 20080- 2777421 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-23-3000
パート労働者 20020-14845721 就業場所 長野県中野市

時給

(1)6時30分～14時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-23-3000
パート労働者 20020-14846821 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-5736
パート労働者 20020-14847221 就業場所 長野県中野市

時給

(1)12時45分～17時00分
(2)16時45分～19時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 3211421 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)8時45分～13時00分
(2)12時45分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） (3)16時45分～19時45分
（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 3213621 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給 交替制あり
(1)5時30分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-295-8800
パート労働者 20010-13373121 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)10時00分～16時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-295-8800
パート労働者 20010-13424621 就業場所 長野県下水内郡栄村

時給 交替制あり
(1)14時00分～17時00分
(2)5時00分～10時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-295-8800
パート労働者 20010-13427021 就業場所 長野県中野市

時給

(1)14時30分～19時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-295-8800
パート労働者 20010-13430421 就業場所 長野県中野市

時給

(1)14時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-295-8800
パート労働者 20010-13436721 就業場所 長野県中野市

医療事務補助・受付
≪急募≫

59歳
以下

医療法人藤峯会
飯田医院

長野県中野市大字中野１
６５０－３

日祝

歯科技工士

59歳
以下

有限会社　ホリス 長野県中野市大字岩船３
４９－１

土日祝

歯科技工士

雇用・労災・
財形

雇用・労災

1,000円～
1,100円

900円～
1,200円

又は8時30分～18時00分の
間の4時間以上

販売員（ベーカリー）
【ユーパレット中野西
店】 不問

株式会社　デリシ
ア　北信エリア

長野県松本市大字今井７
１５５－２８

他

販売員（レジ）　【ユー
パレット中野西店】

不問

株式会社　デリシ
ア　北信エリア

長野県松本市大字今井７
１５５－２８

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生930円～

1,000円

930円～
1,000円

レジ・品出し担当（長野県・コメ
リ飯山店）アルバイト

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩崎
２２７９－２

他

販売員（レジ）　【デリ
シア中野店】

不問

株式会社　デリシ
ア　北信エリア

長野県松本市大字今井７
１５５－２８

他

雇用・労災・
健康・厚生

労災

920円～920
円

930円～
1,000円

調理補助（飯山市）
（みゆき）

64歳
以下

株式会社　ミール
ケア

長野県長野市大字穂保７
３１－１

他

レジ・品出し担当（長野県・コメ
リ木島平店）アルバイト

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩崎
２２７９－２

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生900円～900

円
又は14時30分～19時30分

900円～900
円

調理補助（中野市）
（高社の家）

64歳
以下

株式会社　ミール
ケア

長野県長野市大字穂保７
３１－１

他

調理補助（下水内郡栄村）（フ
ランセーズ悠さかえ）

64歳
以下

株式会社　ミール
ケア

長野県長野市大字穂保７
３１－１

他

雇用・労災

労災

900円～900
円

900円～900
円

調理補助（中野市）
（佐藤病院）

64歳
以下

株式会社　ミール
ケア

長野県長野市大字穂保７
３１－１

他

調理補助（中野市）
（のぞみの郷高社）

64歳
以下

株式会社　ミール
ケア

長野県長野市大字穂保７
３１－１

他

労災

雇用・労災

900円～900
円

900円～900
円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年8月18日発行

次回8月25日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給

(1)9時30分～11時30分
(2)10時00分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)10時30分～12時30分
（パートタイム） TEL 026-234-5555
パート労働者 20010-13443121 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時30分～11時30分
(2)10時00分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)10時30分～12時30分
（パートタイム） TEL 026-234-5555
パート労働者 20010-13444021 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時30分～10時00分
(2)7時30分～11時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0268-24-3411
パート労働者 20040- 8541421 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～14時00分
(2)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-3333
パート労働者 20080- 2730721 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-7611
パート労働者 20080- 2732221 就業場所 長野県中野市

時給

(1)10時00分～14時00分
(2)19時00分～22時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-4810
パート労働者 20080- 2737921 就業場所 長野県中野市

時給

(1)10時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-4810
パート労働者 20080- 2740221 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)17時00分～23時00分
(2)9時40分～18時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-26-0480
パート労働者 20080- 2746121 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～15時00分
(2)9時30分～14時30分

雇用期間の定めなし (3)17時00分～22時00分
（パートタイム） TEL 0269-23-3867
パート労働者 20080- 2747021 就業場所 長野県中野市

時給

(1)7時45分～12時00分
(2)13時00分～17時15分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-65-3854
パート労働者 20080- 2750421 就業場所 長野県飯山市

テレフォンアポインター
（中野）　【短時間勤
務】 不問

ブライト信州株式
会社

長野県長野市南長野妻科
９６２

日祝他

営業サポートスタッフ
（中野）【短時間勤務】

不問

ブライト信州株式
会社

長野県長野市南長野妻科
９６２

日祝他

労災

労災

880円～880
円

又は9時30分～16時00分の
間の2時間程度

880円～880
円

又は9時30分～16時00分の
間の2時間程度

旅館の清掃スタッフ

59歳
以下

株式会社　あぶら
や燈千

長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野２５８６－５

他

清掃／中野市　【急
募】

不問

株式会社　日本ビ
ルシステムズ

長野県上田市天神１丁目
８番１号　上田駅前ビルパ
レオ３Ｆ

他

労災

雇用・労災

900円～900
円

880円～880
円

味噌ラーメン一信（中
野市）ラーメン店スタッ
フ 不問

株式会社　デ
フィー

長野県飯山市大字常郷１
１００番地４

他

教員業務支援員

不問

長野県　中野西高
等学校

長野県中野市大字西条５
４４－１

土日祝

労災

労災

900円～
1,200円

932円～932
円

又は8時30分～17時00分の
間の3時間程度

フロント接客業

18歳
以上

長電スイミングス
クール中野

長野県中野市西１－１－７ 他

ラーメン店スタッフ（竹
信）飯山市

不問

株式会社　デ
フィー

長野県飯山市大字常郷１
１００番地４

火他

労災

雇用・労災

880円～880
円

又は10時00分～19時30分の
間の7時間程度

900円～
1,200円

野沢菜漬加工現場作
業

不問

有限会社　みずほ
食品

長野県飯山市大字瑞穂６
４５－５

日祝他

接客・調理・厨房全般

不問

株式会社　そうげ
ん

長野県中野市大字草間１
５５４－１

他

雇用・労災

雇用・労災

900円～950
円

又は7時45分～17時15分の
間の4時間程度

880円～950
円

又は9時00分～22時00分の
間の5時間程度
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