
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給 交替制あり

(1)14時10分～20時10分
(2)16時10分～20時10分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 026-228-5085
パート労働者 20010-15429021 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-251-3601
パート労働者 20010-15372021 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～12時00分

雇用期間の定めなし (3)13時30分～17時00分
（パートタイム） TEL 026-268-2680
パート労働者 20010-15327321 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～15時30分
(2)9時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-268-2680
パート労働者 20010-15332221 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0953
パート労働者 20010-15262421 就業場所 長野県中野市

時給

(1)16時35分～18時35分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-62-3293
パート労働者 20080- 3217821 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-38-2277
パート労働者 20080- 3220321 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-4511
パート労働者 20080- 3222921 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-1017
パート労働者 20080- 3204621 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～12時00分
(2)12時00分～17時00分

雇用期間の定めなし (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-85-2058
パート労働者 20080- 3211321 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給 変形（1年単位）
(1)6時30分～14時00分
(2)6時00分～14時00分

雇用期間の定めなし (3)5時00分～14時00分
（パートタイム） TEL 0269-62-3511
パート労働者 20080- 3183621 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-5736
パート労働者 20080- 3185121 就業場所 長野県中野市

労災

950円～
1,000円

又は9時00分～16時10分の
間の4時間以上

1,100円～
1,100円

1,100円～
1,100円

910円～950
円

又は8時15分～17時00分の
間の4時間程度

検査員《急募》

59歳
以下

有限会社　新野プ
ラスチック製造

長野県中野市大字新野７
２５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

菌茸の集荷・配送業
務

不問

飯山中央市場　株
式会社

長野県飯山市大字木島５
３１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

950円～950
円

又は10時00分～18時00分の
間の6時間程度

番頭（館内清掃・食事準備片
付け等）

不問

中島屋旅館（有限
会社　中島屋）

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷８９６５番地

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

えのき茸及びまい茸
のパッケージ業務

59歳
以下

株式会社　キッズ・
フォレスト

長野県中野市大字竹原５
０８

日他

雇用・労災

雇用・労災

製造職（パート）

不問

株式会社　タカギ
セイコー

長野県中野市大字岩船３
３０－２

土日祝

ふるさと納税受付委託事務

不問

株式会社　斑尾 長野県中野市大字永江２
１３６番地

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生930円～930

円
又は8時15分～17時05分の

間の6時間程度

労災

930円～930
円

990円～990
円

又は8時00分～18時30分の
間の8時間程度

保育園等での勤務経験

1,000円～
1,300円

施設、病院経験あり。

介護福祉士

900円～
1,300円

又は16時30分～9時00分の
間の8時間以上

経験者優遇

郵便局での郵便物区
分作業

不問

日本郵便株式会
社　飯山郵便局
（郵便業務）

長野県飯山市大字飯山９
７４

他

フルタイムパート保育士（中野
市）【小規模保育所】

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　保育
事業

長野県長野市南石堂町１
２７７－２
長栄第２ビル６Ｆ

日祝他

保育士

雇用・労災・
健康・厚生

1,135円～
1,135円

看護師（中野市）

64歳
以下

有限会社　ふるさ
と

長野県長野市南長池２８６
－５

他 普通自動車運転免許　　必須

介護職員（中野市）

18歳
～64
歳

有限会社　ふるさ
と

長野県長野市南長池２８６
－５

他 普通自動車運転免許　　必須

介護職員初任者研修修了者

ホームヘルパー２級

労災

看護師

准看護師

雇用・労災

介護支援専門員（施設ケアマ
ネ）（中野市）

不問

有限会社カイン
ズ・ライフ

長野県長野市上野２丁目
５８９番１

他

受付・案内業務（飯山市）短期

不問

テスコ　株式会社
長野支店

長野県長野市大字中御所
字宮沖２１６－１０

他

労災

介護支援専門員（ケアマネージャー）

労災

1,300円～
1,500円

又は8時00分～17時00分の
間の3時間程度

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年9月22日発行

次回9月29日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年9月22日発行

次回9月29日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-82-4888
パート労働者 20080- 3186021 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給

(1)13時00分～21時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 080-5068-0232
パート労働者 20080- 3187721 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-7285
パート労働者 20080- 3194721 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-2980
パート労働者 20080- 3196221 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-4075
パート労働者 20080- 3197521 就業場所 長野県中野市

時給

(1)6時00分～13時00分
(2)13時00分～18時00分

雇用期間の定めなし (3)9時00分～15時00分
（パートタイム） TEL 0269-22-4075
パート労働者 20080- 3199321 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～16時00分
(2)9時00分～16時00分

雇用期間の定めなし (3)9時00分～17時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-2229
パート労働者 20080- 3164521 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-82-4011
パート労働者 20080- 3167621 就業場所 長野県下高井郡木島平村

月給

(1)8時45分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080- 3169121 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-5050
パート労働者 20080- 3174321 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)17時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-5565
パート労働者 20080- 3175621 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-5914
パート労働者 20080- 3133921 就業場所 長野県中野市

美容師

労災

1,000円～
1,500円

又は9時30分～20時00分の
間の3時間以上

911円～911
円

925円～
1,244円

又は9時00分～18時00分の
間の7時間程度

897円～951
円

美容師（スタイリスト）

不問

株式会社ザ．キッ
ド　　ライカヘアデ
ザイン

長野県中野市大字一本木２５２－１

イオン中野ショッピングセンター１階

他

介助員（夕食）

不問

北信広域連合 長野県中野市大字豊津２
５０８

他

労災

910円～
1,060円

ホームページ作成業務経験

介護員

不問

北信広域連合 長野県中野市大字豊津２
５０８

他

子育て支援センター子
育て支援員

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－
３－１９

他

141,387円～
149,903円

雇用・公災・
健康・厚生

介護福祉士

介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生

野沢菜漬け製造全般
《急募》

59歳
以下

岡本商店　有限会
社

長野県下高井郡木島平村
大字往郷１０－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

発送業務、ビニールハ
ウスでの苗の管理

59歳
以下

株式会社たきざわ
ファーマシー

長野県飯山市大字常盤５
４５５－１

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～

1,200円
又は8時00分～17時20分の

間の6時間程度

雇用・労災・
健康・厚生908円～908

円
又は9時00分～18時00分の

間の6時間程度

908円～908
円

又は5時00分～20時00分の
間の1時間以上

908円～
1,000円

又は8時00分～17時00分の
間の7時間程度

908円～908
円

青果・鮮魚・精肉・惣菜の商品
づくり売場管理

不問

新鮮屋　（有限会
社オタギリ）

長野県中野市大字一本木
３７５

他

商品販売・レジ担当・
調理・清掃

不問

新鮮屋　（有限会
社オタギリ）

長野県中野市大字一本木
３７５

他

労災

1,800円～
2,020円

又は8時00分～18時00分の
間の4時間程度

製造工

不問

アルプス農産化学
工業　株式会社

長野県中野市大字片塩７
７－４

土日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

きのこ栽培

不問

マッシュファーム
株式会社

長野県中野市大字江部３
００

日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

パートドライバー≪急
募≫

不問

ヤマト運輸株式会
社　信州中野セン
ター

長野県中野市大字江部
１４０９－５

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

訪問介護員（登録ヘル
パー）

不問

社会福祉法人　木
島平村社会福祉
協議会

長野県下高井郡木島平村
大字往郷９０８－３

他 普通自動車運転免許　　必須

介護職員初任者研修修了者

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,400円～

1,500円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年9月22日発行

次回9月29日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-5914
パート労働者 20080- 3134121 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～12時00分
(2)15時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 090-7285-5658
パート労働者 20080- 3137821 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 変形（1年単位）
(1)7時50分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-3511
パート労働者 20080- 3138221 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-7448
パート労働者 20080- 3139521 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～12時00分
(2)14時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2136
パート労働者 20080- 3140321 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)6時30分～12時30分
(2)16時00分～21時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-3551
パート労働者 20080- 3145721 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)8時00分～17時00分
(2)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-7299
パート労働者 20080- 3146821 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時30分～15時30分
(2)8時30分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-3551
パート労働者 20080- 3147221 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)9時30分～16時00分
(2)7時00分～11時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-33-3551
パート労働者 20080- 3148521 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-81-2155
パート労働者 20080- 3150921 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 080-3206-8220
パート労働者 20080- 3153721 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)6時00分～10時00分
(2)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし (3)16時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-33-7866
パート労働者 20080- 3154821 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

労災

1,100円～
1,100円

1,800円～
1,800円

又は16時30分～21時00分の
間の2時間程度

910円～910
円

又は7時00分～17時30分の
間の4時間程度

908円～
1,200円

ホテル作業員

不問

株式会社　オー
ティーズ
（竜王パークホテ
ル）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００－１８

他

学習塾講師（急募）

不問

個別指導　清明 長野県中野市大字新保１
１７４－２

他

労災

908円～920
円

又は8時00分～17時00分の
間の6時間程度

カフェスタッフ・販売・施設運営
管理（道の駅花の駅千曲川）

不問

一般社団法人　信
州いいやま観光局

長野県飯山市大字飯山１
１１０－１　飯山市役所２階

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

レストラン（配膳）係

不問

株式会社　長電ホ
テルズ

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏１４１０番地

他

労災

雇用・労災

客室係（ルーム係）

不問

株式会社　長電ホ
テルズ

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏１４１０番地

他

えのき茸の収穫、紙ま
き

不問

綱島きのこ園 長野県中野市江部１５ 日他

雇用・労災

労災

908円～908
円

労災

908円～908
円

1,200円～
1,400円

ＰＣ操作

910円～910
円

1,000円～
1,000円

清掃係（布団の上げ
下げ、パブリック清掃）

不問

株式会社　長電ホ
テルズ

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏１４１０番地

他

看護師

不問

医療法人　片塩医
院

長野県飯山市南町２２－１
０

日祝

看護師

准看護師

労災

1,000円～
1,200円

又は9時30分～20時00分の
間の3時間以上

美容師歴３年以上

プラスチック製品の組
立、検査

59歳
以下

有限会社　シスコ
ン

長野県中野市大字新保１
３１７

土日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可

野菜及び菌茸の包装・
梱包作業

不問

飯山中央市場　株
式会社

長野県飯山市大字木島５
３１

日祝他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災

客室清掃員

不問

有限会社　協進 長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野３８３－４

他

美容師（アシスタント）

不問

株式会社ザ．キッ
ド　　ライカヘアデ
ザイン

長野県中野市大字一本木２５２－１

イオン中野ショッピングセンター１階

他

美容師

労災

労災

910円～
1,000円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年9月22日発行

次回9月29日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-22-3762
パート労働者 20080- 3157421 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-3762
パート労働者 20080- 3159621 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0367
パート労働者 20080- 3161721 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2001
パート労働者 20080- 3162821 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-62-2557
パート労働者 20080- 3163221 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)8時00分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-5736
パート労働者 20020-17023421 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時30分～16時30分
(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)16時00分～10時00分
（パートタイム） TEL 0120-106-311
パート労働者 20140- 6182621 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時30分～15時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-5997
パート労働者 20130- 2960721 就業場所 長野県中野市

1,120円～
1,210円

介護ショップでの作業及び病
院内洗濯リネン業務

40歳
以下

株式会社　太陽セ
ランド長野

長野県須坂市北横町１２８
２－１　永田ビル１階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

計画作成担当者／ツクイ信州
中野＜グループホーム＞

18歳
以上

株式会社ツクイ
（長野）

長野県茅野市仲町１５－６ 他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

介護福祉士

介護支援専門員（ケアマネージャー）

労災

ホームヘルパー２級

労災

910円～910
円

又は8時30分～17時00分の
間の5時間程度

雇用・労災

930円～
1,000円

1,150円～
1,150円

パソコン、ＣＡＤ等の操作

910円～910
円

又は9時00分～15時00分の
間の3時間程度

908円～
1,000円

又は18時00分～23時00分の
間の5時間程度

飲食業経験者優遇

販売員（デイリー）
【デリシア中野店】

不問

株式会社　デリシ
ア　北信エリア

長野県松本市大字今井７
１５５－２８

他

事務（補助業務を含
む）

不問

株式会社　しな測 長野県飯山市大字飯山９
５５番地１

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

1,120円～
1,120円

又は8時00分～15時30分の
間の5時間程度

清掃

不問

株式会社カワモト
飯山工場

長野県飯山市大字照里字
南原２７１

土日祝他

飲食業

18歳
以上

くつろぎ処よっちゃ
ん

長野県中野市三好町１丁
目３ー４

木他

労災

労災

一般事務

不問

ＪＡ中野市　高社
共選所
（中野市農業協同
組合）

長野県中野市大字越１１３
９

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

フォークリフトオペレー
ター

不問

ＪＡ中野市　高社
共選所
（中野市農業協同
組合）

長野県中野市大字越１１３
９

他 普通自動車運転免許　　必須

フォークリフト運転技能者

労災

雇用・労災

880円～880
円

又は8時00分～15時30分の
間の5時間程度
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