
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)9時15分～13時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-63-3010
パート労働者 09090- 8514821 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)9時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-261-1200
パート労働者 20070- 7531421 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-5528
パート労働者 20080- 3285521 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-34-3711
パート労働者 20080- 3288621 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)9時15分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-5300
パート労働者 20080- 3289921 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)16時30分～22時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 050-5847-7502
パート労働者 20080- 3290721 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～15時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-2565
パート労働者 20080- 3291821 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)5時00分～8時00分
(2)6時00分～9時00分

雇用期間の定めなし (3)7時00分～14時00分
（パートタイム） TEL 0269-62-4680
パート労働者 20080- 3292221 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)8時00分～13時00分
(2)14時00分～16時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-2257
パート労働者 20080- 3293521 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)8時00分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-22-4400
パート労働者 20080- 3294421 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-22-4400
パート労働者 20080- 3295321 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-22-4400
パート労働者 20080- 3296621 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～12時00分
(2)8時00分～15時15分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 090-4009-5441
パート労働者 20080- 3297921 就業場所 長野県中野市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年10月6日発行

次回10月13日の予定

ハローワーク飯山

地域担当（配送・営業）中
野センター

不問

生活協同組合コー
プながの

長野県長野市篠ノ井御幣
川６６８番地

土日他 普通自動車運転免許　　必須

レジ接客、商品管理、清
掃（カワチ薬品　飯山店）

不問

株式会社　カワチ
薬品

栃木県小山市大字卒島１
２９３

他

雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,155円～
1,155円

940円～940
円

旅館業務

不問

有限会社　志賀一
井ホテル

長野県下高井郡山ノ内町
平穏７１４９

志賀高原一の瀬

他

きのこ（シメジ）の製
造・収穫

不問

中野冷凍産業　株
式会社

長野県中野市大字草間字
坂下１１６２－１６

日他

雇用・労災

雇用・労災

1,000円～
1,500円

又は6時00分～22時00分の
間の6時間程度

経験者優遇

920円～
1,000円

夕食レストランホール
及び調理補助

不問

ホテル　ルートイン
中野（ルートイン
ジャパン株式会
社）

長野県中野市大字吉田９
９－１

日祝他

客室清掃係

不問

ホテル　ルートイン
中野（ルートイン
ジャパン株式会
社）

長野県中野市大字吉田９
９－１

他

雇用・労災

労災

1,000円～
1,000円

950円～950
円

接客販売＜急募＞（コ
ンビニエンスストア）

不問

セブンイレブン　飯
山日赤前店

長野県飯山市大字飯山新
町２２１－１

他 普通自動車運転免許　　必須

小売業

59歳
以下

株式会社　友野商
店

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏３２１１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生920円～

1,000円

910円～910
円

選果作業（検査員）

不問

ＪＡ中野市　ぶどう
集出荷センター

（中野市農業協同
組合）

長野県中野市大字金井１
２８－１

他

包装・仕かけ・配送

不問

有限会社　もへじ
や製菓

長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野４１３番地１

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

労災

1,000円～
1,120円

910円～920
円

選果補助作業

不問

ＪＡ中野市　ぶどう
集出荷センター

（中野市農業協同
組合）

長野県中野市大字金井１
２８－１

他

フォークリフトオペレー
ター

不問

ＪＡ中野市　ぶどう
集出荷センター

（中野市農業協同
組合）

長野県中野市大字金井１
２８－１

土他

フォークリフト運転技能者

労災

労災

910円～930
円

1,000円～
1,120円

908円～
1,000円

又は8時00分～17時30分の
間の5時間程度

ぶなしめじの栽培≪急
募≫

59歳
以下

エイエルケー　有
限会社　勝山きの
こ園

長野県中野市大字江部２
３１

他

雇用・労災

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年10月6日発行

次回10月13日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給

(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 080-8631-9138
パート労働者 20080- 3299021 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 080-8631-9138
パート労働者 20080- 3300321 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-3322
パート労働者 20080- 3301621 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 090-2532-5545
パート労働者 20080- 3304021 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)8時30分～12時00分
(2)13時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-33-0498
パート労働者 20080- 3305721 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)21時00分～6時00分
(2)6時00分～9時00分

雇用期間の定めなし (3)15時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-62-6202
パート労働者 20080- 3306821 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-2151
パート労働者 20080- 3307221 就業場所 長野県中野市

時給

(1)20時30分～1時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-67-2351
パート労働者 20080- 3308521 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-6455
パート労働者 20080- 3309421 就業場所 長野県中野市

時給

(1)7時00分～10時00分
(2)15時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-2551
パート労働者 20080- 3310921 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)8時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-0463
パート労働者 20080- 3312021 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2653
パート労働者 20080- 3315221 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)7時30分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-63-3443
パート労働者 20080- 3316521 就業場所 長野県下高井郡木島平村

生活指導員

69歳
以下

株式会社　フジす
まいるファーム飯
山

長野県飯山市大字照岡４
８５－イ

他 普通自動車運転免許　　必須

職業指導員

69歳
以下

株式会社　フジす
まいるファーム飯
山

長野県飯山市大字照岡４
８５－イ

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生1,057円～

1,057円

1,057円～
1,057円

農業経験者

えのき茸の荷造り作業

59歳
以下

農事組合法人　志
賀高原培養セン
ター生産組合

長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野１２７５

日他

本しめじ栽培全般

64歳
以下

長野木糠事業協同
組合

長野県飯山市大字寿３２４
－１０

日 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災

908円～908
円

920円～
1,100円

コンビニエンスストア販
売員

18歳
以上

有限会社堀川商店
セブンイレブン飯
山木島店

長野県飯山市大字木島６
８２－１５

他

果樹農作業

不問

さかぐち農園　坂
口一雄

長野県下高井郡山ノ内町
平穏４０２９－１

他 普通自動車運転免許　　必須

労災

労災

910円～
1,112円

910円～910
円

又は8時30分～17時00分の
間の5時間以上

運転手

18歳
以上

有限会社　北信濃
興産

長野県飯山市大字飯山６
６４－１

日他 普通自動車運転免許　　必須

保育士

不問

長野県厚生農業協
同組合連合会　

北信総合病院

長野県中野市西１丁目５
－６３

日他

保育士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

普通自動車第二種免許

労災

910円～910
円

908円～
1,210円

又は8時30分～19時00分の
間の7時間程度

保育士経験

サービススタッフ（仲
居）

64歳
以下

株式会社渋ホテル 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２１７３番地

他

≪急募≫きのこ（かきの木茸）
収穫、荷造り、栽培全般

不問

有限会社　奥信濃
キノコ工房

長野県中野市大字江部７
８２－５

日他

雇用・労災

労災

908円～
1,200円

908円～980
円

又は8時20分～16時00分の
間の5時間以上

美容業務一般　エステ

不問

ゆき美容室（ユキ
美容院）

長野県飯山市大字飯山３
００２

月他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

しめじのパック詰め

不問

有限会社　島田き
のこ園

長野県中野市大字西条８
５４

日他

雇用・労災

美容師

理容師

雇用・労災

910円～
1,300円

又は9時00分～18時00分の
間の6時間程度

美容師・理容師勤務経験あればなお可

908円～908
円

きのこ収穫作業全般
＜急募＞

59歳
以下

有限会社　雪国 長野県飯山市大字常盤８
９８

日他

フォークリフト運転技能者

雇用・労災

908円～960
円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年10月6日発行

次回10月13日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給

(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-82-1722
パート労働者 20080- 3319621 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給

(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-0688
パート労働者 20080- 3320021 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)6時30分～11時30分
(2)9時23分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)16時00分～19時30分
（パートタイム） TEL 0269-34-3311
パート労働者 20080- 3332521 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)6時00分～9時00分
(2)15時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-2111
パート労働者 20080- 3333421 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)8時00分～10時30分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-3128
パート労働者 20080- 3336921 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)6時00分～9時00分
(2)15時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-3128
パート労働者 20080- 3337121 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)9時00分～12時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-3128
パート労働者 20080- 3339721 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-26-1585
パート労働者 20080- 3342321 就業場所 長野県中野市

時給

(1)6時55分～15時10分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-62-3293
パート労働者 20080- 3352121 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-3232
パート労働者 20080- 3279321 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-4328
パート労働者 20080- 3281021 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～16時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-23-1547
パート労働者 20080- 3266021 就業場所 長野県中野市

日給

(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-23-0791
パート労働者 20080- 3267721 就業場所 長野県中野市

惣菜漬物等の製造

59歳
以下

石川農産　有限会
社

長野県下高井郡木島平村
大字上木島９８８

土日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用・労災

950円～950
円

ルーム・レストラン係

不問

有限会社　ホテル
白樺荘

長野県下高井郡山ノ内町
平穏７１４８－５

（志賀高原蓮池）

火水木他

調理職員（グループ
ホームあおい）

不問

有限会社フィオー
レ福祉会　グルー
プホームあおい

長野県飯山市大字飯山２
１２８－１９

他

労災

労災

1,000円～
1,000円

又は6時30分～20時30分の
間の3時間以上

908円～908
円

フロント接客業務

不問

御宿　炭乃湯 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２０９１

他

調理補助

59歳
以下

よろづや旅館　（株
式会社萬屋傳蔵）

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏３１３７番地

他

雇用・労災

労災

910円～
1,000円

910円～910
円

客室清掃

不問

御宿　炭乃湯 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２０９１

他

調理補助

不問

御宿　炭乃湯 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２０９１

他

労災

労災

910円～
1,000円

910円～
1,100円

郵便局での外務作業

不問

日本郵便株式会社
飯山郵便局（郵便
業務）

長野県飯山市大字飯山９
７４

他 普通自動車運転免許　　必須

新聞配達員

不問

株式会社　北信エ
ルシーネッ卜

（北信ローカル事
業部）（新聞販売事
業部）

長野県中野市三好町１－
３－６

他

労災

雇用・労災

1,010円～
1,010円

920円～
1,100円

又は5時00分～6時00分の間
の1時間程度

お茶の販売・接客・配
達、製造

59歳
以下

有限会社　西沢園 長野県中野市大字岩船３
１１－４

水他 普通自動車運転免許　　必須

チラシ折込み

不問

有限会社　牧野新
聞店

長野県飯山市大字飯山２
９３２

日他

労災

労災

950円～950
円

又は9時00分～18時30分の
間の4時間以上

908円～908
円

又は8時30分～12時00分の
間の2時間程度

事務補助員（会計年度任
用職員）（パートタイム）

不問

長野県北信建設事
務所

長野県中野市大字壁田９
５５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

Ｔシャツ等プリント加工の
作業補助

不問

株式会社　エキッ
プ・アイ

長野県中野市大字江部３
０２－１

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

5,592円～
5,592円

雇用・労災・
厚生・その
他

932円～932
円

又は8時30分～17時15分の
間の6時間

950円～
1,000円

又は9時00分～17時00分の
間の6時間程度
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年10月6日発行

次回10月13日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

日給

(1)9時00分～16時00分
(2)9時30分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-23-0791
パート労働者 20080- 3268821 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-34-2600
パート労働者 20080- 3269221 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-34-2600
パート労働者 20080- 3270621 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-34-2600
パート労働者 20080- 3271921 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)9時00分～13時00分
(2)13時00分～18時30分

雇用期間の定めなし (3)10時00分～16時00分
（パートタイム） TEL 0269-81-4193
パート労働者 20080- 3272121 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-62-2335
パート労働者 20080- 3275821 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)9時15分～15時50分
(2)9時15分～16時50分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-3141
パート労働者 20080- 3276221 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-1288
パート労働者 20080- 3259721 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0288
パート労働者 20080- 3260521 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-81-3850
パート労働者 20080- 3261421 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-85-3140
パート労働者 20080- 3253421 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給

(1)18時30分～21時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-3018
パート労働者 20080- 3256921 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)5時00分～14時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 000-0000-0000
パート労働者 20130- 3104621 就業場所 長野県中野市

レストランスタッフ

不問

株式会社　Ｓ＆Ｔ観
光開発

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４８

他

事務補助　（会計年度任
用職員）（パートタイム）

不問

長野県北信建設事
務所

長野県中野市大字壁田９
５５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

5,592円～
5,592円

雇用・労災・
厚生・その
他

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～

1,000円
接客経験

932円～932
円

又は8時30分～17時15分の
間の6時間程度

リフト券売り場スタッフ

不問

株式会社　Ｓ＆Ｔ観
光開発

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４８

他

リフトスタッフ

不問

株式会社　Ｓ＆Ｔ観
光開発

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４８

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～

1,000円
接客経験

1,000円～
1,000円

接客経験

税務会計スタッフ

不問

春日章吉税理士・
行政書士

事務所

長野県飯山市大字飯山３
２６３番地

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

医療事務

59歳
以下

たなかや薬局 長野県飯山市大字野坂田
４１９－１

日祝

雇用・労災

雇用・労災

960円～
1,200円

又は8時30分～18時30分の
間の5時間以上

企業等での経理実務経験がある方
その他、簿記会計の知識のある方

920円～
1,000円

調理補助とホール接
客

18歳
以上

Ｂｉｓｔｒｏ　Ｋｕｕ 長野県中野市中央１丁目
７ー８

日

プラスチック製品検査
業務

不問

中野プラスチック
工業　株式会社

長野県中野市大字西条１
－２

土日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

労災

1,000円～
1,250円

又は17時00分～23時00分の
間の3時間程度

910円～910
円

放射線技師

不問

医療法人　みゆき
会

長野県飯山市大字下木島
９番地

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

一般事務

59歳
以下

株式会社　北信事
業

長野県中野市大字立ヶ花
１８６－５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

診療放射線技師

雇用・労災

1,500円～
2,000円

又は8時30分～13時30分の
間の4時間程度

放射線技師経験者

腹部エコーができる方

950円～
1,000円

又は8時00分～17時00分の
間の5時間程度

経理業務の経験

ホール担当

不問

有限会社　もとや 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２２２９

月火水木

レジ

不問

有限会社　野沢温
泉食品センター

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷４４９０

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用・労災・
健康・厚生

労災

950円～
1,000円

ホール経験のある方

908円～908
円

接客業経験

スープの仕込み作業
及び発送作業

不問

有限会社　Ｏｒｉｇｉｎ
ａｌ　Ｉｎｔｅｎｔｉｏｎ

長野県須坂市大字井上京
善橋５５７番地１

水日他

雇用・労災

1,000円～
1,200円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年10月6日発行

次回10月13日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給

(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010-15695921 就業場所 長野県中野市

時給

(1)16時00分～19時30分
(2)17時00分～19時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0268-24-7962
パート労働者 20040-10221321 就業場所 長野県中野市

訪問入浴介護員（中野
市）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１
２７７－２

長栄第２ビル６階

日他

ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生1,075円～

1,175円

920円～950
円

食器洗浄及び配膳・下
膳等／北信総合病院

不問

株式会社　メフォス
長野事業部　上田
営業所

長野県上田市中央西２－
１－２０　花園トーワビル２
Ｆ

他

労災
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