
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)6時30分～7時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0570-010-314
パート労働者 13170-27324421 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)6時00分～7時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0570-010-314
パート労働者 13170-27393621 就業場所 長野県中野市

時給

(1)6時30分～10時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0570-010-314
パート労働者 13170-27589021 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)4時45分～10時45分
(2)10時30分～18時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)18時15分～0時15分
（パートタイム） TEL 045-433-1945
パート労働者 14150-17188821 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)9時00分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-1011
パート労働者 20010-16769121 就業場所 長野県中野市

月給

(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-26-3103
パート労働者 20010-16885521 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)14時30分～18時30分
(2)9時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-238-6633
パート労働者 20010-16580421 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-238-6633
パート労働者 20010-16591621 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0263-26-7162
パート労働者 20010-16662621 就業場所 長野県中野市

時給

(1)15時00分～18時00分
(2)18時00分～21時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-284-5374
パート労働者 20010-16708621 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-62-3121
パート労働者 20010-16405021 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給

(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-224-0550
パート労働者 20010-16429621 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)7時15分～16時15分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)10時15分～19時15分
（パートタイム） TEL 026-236-2101
パート労働者 20010-16447121 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

令和4年10月13日発行

次回10月20日の予定

ハローワーク飯山

朝清掃（ガスト　飯山
店）

不問

株式会社　すかい
らーくレストランツ

東京都武蔵野市西久保１
－２５－８

他

労災

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

労災

908円～908
円

908円～908
円

朝清掃（ガスト　信州
中野店）

不問

株式会社　すかい
らーくレストランツ

東京都武蔵野市西久保１
－２５－８

他

908円～908
円

飯山駅斑尾口駐車場
係員

18歳
以上

アマノマネジメント
サービス株式会社

神奈川県横浜市港北区菊
名７－３－２２

他 普通自動車運転免許　　必須

調理補助／モーニング
（ガスト　飯山店）

不問

株式会社　すかい
らーくレストランツ

東京都武蔵野市西久保１
－２５－８

他

労災

調理補助（中野）【急
募】

不問

社会福祉法人　博
悠会

長野県長野市吉田４丁目
１９－５

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生910円～910

円

140,000円～
140,000円

雇用・労災・
健康・厚生1,225円～

1,225円

924円～
1,100円

又は9時00分～19時30分の
間の5時間以上

【契】ルート配送スタッ
フ（中野市）《急募》

不問

株式会社　サニク
リーン甲信越

長野県長野市大字川合新
田２０６０番地

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

1,010円～
1,300円

介護職（中野市江部）

不問

株式会社ながでん
ウェルネス

長野県長野市東鶴賀町７
８番地

他 普通自動車運転免許　　必須

放課後等デイサービス指導員
（中野市・メゾふぉるて中野）

不問

株式会社ながでん
ウェルネス

長野県長野市東鶴賀町７
８番地

火日他 普通自動車運転免許　　必須

保育士

その他の専修・各種学校教員関係資格

労災

ピット作業員（中野市）オート
バックス中野店

不問

株式会社　和田正 長野県長野市大字稲葉中
千田２１４２

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

雇用・労災 介護福祉士

1,060円～
1,170円

労災

910円～910
円

910円～
1,100円

又は9時45分～19時10分の
間の4時間以上

車・ピット作業の好きな方

日常清掃業務（中野
市）

不問

直富商事株式会社 長野県長野市大字大豆島
３３９７－６

他

908円～908
円

共済業務（山ノ内町）

59歳
以下

ながの農業協同組
合

長野県長野市中御所岡田
１３１－１４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

金融業務（野沢温泉
村）

不問

ながの農業協同組
合

長野県長野市中御所岡田
１３１－１４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

ガソリンスタンド販売
員（山ノ内町平隠）

不問

全国農業協同組合
連合会長野県本部

長野県長野市大字南長野
北石堂町１１７７－３

他 普通自動車運転免許　　必須

危険物取扱者（乙種）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生908円～908

円

910円～930
円

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和4年10月13日発行

次回10月20日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給

(1)14時00分～18時30分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-1265
パート労働者 20080- 3502321 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-1212
パート労働者 20080- 3517521 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-81-3888
パート労働者 20080- 3520121 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-81-3888
パート労働者 20080- 3522721 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-81-3888
パート労働者 20080- 3523821 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)10時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 070-4140-1016
パート労働者 20080- 3532221 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-82-2214
パート労働者 20080- 3537921 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給

(1)8時00分～12時00分
(2)8時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 090-2461-7610
パート労働者 20080- 3538121 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～12時30分

雇用期間の定めなし (3)8時30分～14時00分
（パートタイム） TEL 026-259-5001
パート労働者 20080- 3465921 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～13時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-1590
パート労働者 20080- 3466121 就業場所 長野県中野市

時給

(1)10時00分～15時00分
(2)17時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-938-0835
パート労働者 20080- 3482921 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時30分～12時00分
(2)13時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-65-2010
パート労働者 20080- 3483121 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-62-2953
パート労働者 20080- 3485721 就業場所 長野県飯山市

労災

920円～
1,000円

児童療育デイサービススタッフ
（信州中野教室）

不問

株式会社　ひふみ 長野県中野市大字岩船４
１９－１

日他 普通自動車運転免許　　必須

920円～950
円

又は8時20分～17時15分の
間の6時間程度

調理員

不問

有限会社　ゆりか
ご

長野県飯山市大字静間２
９００－２

他

プラスチック製品の仕
上・検査

59歳
以下

第三化工　株式会
社

長野県中野市大字西条５
８３

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用・労災・
健康・厚生

訪問介護職員

64歳
以下

有限会社　ゆりか
ご

長野県飯山市大字静間２
９００－２

他 普通自動車運転免許　　必須

ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

雇用・労災

労災

910円～950
円

調理経験

介護福祉士

介護職員初任者研修修了者

雇用・労災 ホームヘルパー２級

1,020円～
1,060円

1,100円～
1,100円

又は8時00分～18時00分の
間の4時間以上

経験者尚可

介護職員（デイサービ
ス）

不問

有限会社　ゆりか
ご

長野県飯山市大字静間２
９００－２

他 普通自動車運転免許　　必須

1,000円～
1,200円

漬け物・惣菜・果実
ジャム等の製造

不問

新進漬物　株式会
社

長野県下高井郡木島平村
大字穂高３６１４－７

日祝

清掃員

不問

Ｈｕｎｔｅｒｓ　Ｇａｔｅ 長野県飯山市大字豊田５
４８０

他

雇用・労災

トマトハウス内作業〈急
募〉

不問

有限会社　フレッ
シュファクトリー

長野県中野市大字片塩２
２９

日他

雇用・労災

雇用・労災

950円～
1,000円

又は8時00分～17時00分の
間の4時間以上

歯科衛生士

雇用・労災・
健康・厚生1,100円～

1,300円

910円～950
円

歯科衛生士

不問

すばる歯科クリニッ
ク

長野県中野市大字西条字
吉原６２７番１

日祝他

1,200円～
1,450円

ホール・調理補助ス
タッフ

不問

麺道　夢幻 長野県中野市大字吉田８
４－１

火他

看護師（デイサービス
施設）

不問

株式会社チャレン
ジチャレンジ

長野県中野市中央２丁目
１番２号

他 普通自動車運転免許　　必須

看護師

准看護師

雇用・労災

配送・販売

不問

有限会社　山一屋
商店

長野県飯山市大字照里１
２９３－２

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災

労災

1,000円～
1,200円

雇用・労災

920円～950
円

又は8時00分～19時00分の
間の5時間以上

1,000円～
1,200円

受付スタッフ

不問

ヤマト運輸株式会
社　飯山宅急便セ
ンター

長野県飯山市大字木島９
２４－４

他
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和4年10月13日発行

次回10月20日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080- 3486821 就業場所 長野県中野市

時給

(1)11時15分～20時15分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080- 3487221 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080- 3488521 就業場所 長野県中野市

時給

(1)7時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080- 3489421 就業場所 長野県中野市

時給

(1)14時30分～18時30分
(2)8時00分～18時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-3116
パート労働者 20080- 3492021 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-85-3118
パート労働者 20080- 3493721 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-26-5282
パート労働者 20080- 3494821 就業場所 長野県中野市

時給

(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-33-7131
パート労働者 20080- 3442721 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)8時00分～17時10分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-5281
パート労働者 20080- 3445521 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-1022
パート労働者 20080- 3455321 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-1526
パート労働者 20080- 3461521 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～12時00分
(2)15時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 090-3577-3663
パート労働者 20070- 7766321 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 026-285-2471
パート労働者 20070- 7733921 就業場所 長野県飯山市

930円～930
円

又は6時00分～18時00分の
間の4時間以上

レジ係業務（学生アル
バイト）土日祝

不問

株式会社　綿半
ホームエイド
綿半スーパーセン
ター中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

他

鮮魚スタッフ

不問

株式会社　綿半
ホームエイド
綿半スーパーセン
ター中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

売り場スタッフ兼レジ

不問

株式会社　綿半
ホームエイド
綿半スーパーセン
ター中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

他

雇用・労災

労災

908円～908
円

又は9時15分～18時15分の
間の4時間以上

雇用・労災・
健康・厚生930円～930

円
又は13時00分～17時00分の

間の4時間程度

908円～908
円

惣菜スタッフ

不問

株式会社　綿半
ホームエイド
綿半スーパーセン
ター中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

他

925円～
1,129円

フロント係

64歳
以下

旅館さかや（合資
会社　酒屋旅館）

長野県下高井郡野沢温泉
村豊郷９３２９

他

児童支援員

不問

山ノ内町役場 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏３３５２－１

日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

設計・測量

不問

清水一級建築士事
務所

長野県中野市大字新保６
６５－３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

雇用・労災

1,000円～
1,200円

又は7時00分～21時00分の
間の5時間以上

宿泊業経験者、歓迎します。

労災

1,000円～
1,000円

908円～908
円

又は7時30分～20時00分の
間の5時間程度

建築関係業務の経験
ＣＡＤ操作の経験

ナイターのリフト係員

不問

株式会社　北志賀
竜王

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００番地

日他

910円～
1,000円

調理員

不問

合同会社　しなの９
２８

長野県中野市大字田麦３
４１－３

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

家具建具製造及び電
気設備工事の補助

不問

有限会社　六川タ
ンス店

長野県中野市大字金井１
２１２－５

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災

薬剤師

不問

有限会社ファーマ
シー商　かすみ薬
局

長野県中野市西１丁目５
－６４

土日祝他

薬剤師

労災

労災

910円～910
円

又は9時00分～13時00分の
間の4時間以上

ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

雇用・労災

1,200円～
1,550円

又は8時00分～18時00分の
間の2時間程度

2,000円～
2,300円

訪問介護・登録ヘルパー（小
布施営業所／中野市・小布施
町）

不問

有限会社　ウェル
ネスライフ

長野県千曲市大字上徳間
６０６－３

他 普通自動車運転免許　　必須

1,000円～
1,000円

積載車両運転経験あれば尚可

自動車配送（飯山営業
所）

不問

株式会社　スズキ
自販長野

長野県長野市稲里町中央
４丁目１６番地３３号

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

８トン限定中型自動車免許

中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和4年10月13日発行

次回10月20日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給 変形（1週間単位非定型的）
(1)15時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0267-24-0121
パート労働者 20111- 6254521 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時30分～16時30分
(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)16時00分～10時00分
（パートタイム） TEL 0120-106-311
パート労働者 20140- 6627721 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0120-106-311
パート労働者 20140- 6628821 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時45分～9時45分
(2)16時30分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0120-106-311
パート労働者 20140- 6630621 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時00分～16時00分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） (3)10時30分～19時30分
（パートタイム） TEL 026-228-1069
有期雇用派遣パート 20010-16142421 就業場所 長野県中野市

時給

(1)10時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-217-1556
パート労働者 20010-16168521 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-262-1385
パート労働者 20010-16188921 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-262-1385
パート労働者 20010-16189121 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時15分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 026-228-1069
有期雇用派遣パート 20010-16353221 就業場所 長野県中野市

時給

(1)19時00分～22時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0268-24-3411
パート労働者 20040-10679721 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)8時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-2733
パート労働者 20080- 3361021 就業場所 長野県中野市

時給

(1)10時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-2733
パート労働者 20080- 3362721 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時30分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 080-5147-8248
パート労働者 20080- 3363821 就業場所 長野県中野市

給食業務（中野市江
部）

不問

株式会社アイデム 長野県小諸市大字柏木５
番地４

他

労災

介護福祉士

ホームヘルパー２級

労災 介護職員初任者研修修了者

1,010円～
1,030円

920円～950
円

調理・給食業務の経験があれば尚可

＜急募＞介護職員／ツクイ信
州中野＜グループホーム＞

18歳
以上

株式会社ツクイ（長
野）

長野県茅野市仲町１５－６ 他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

介護福祉士

1,010円～
1,030円

又は8時00分～18時00分の
間の8時間程度

送迎職員（ケアドライバー）／
ツクイ中野新井

不問

株式会社ツクイ（長
野）

長野県茅野市仲町１５－６ 他 普通自動車運転免許　　必須

介護職員（ケアクルー）／ツク
イ中野新井＜デイサービス＞

不問

株式会社ツクイ（長
野）

長野県茅野市仲町１５－６ 他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

介護職員初任者研修修了者

ホームヘルパー２級

労災

雇用・労災

908円～
1,126円

介護＜紹介予定派遣＞信州
介護人材誘致定着事業（中野
市）

不問

マンパワーグルー
プ株式会社　甲信
オフィス

長野県長野市岡田町２１５
－１　フージャース長野駅
前ビル１Ｆ

他 普通自動車運転免許　　必須

労災

920円～961
円

910円～948
円

美容師スタイリスト（中
野市）

59歳
以下

隆盛コーポレー
ション

長野県長野市大字中御所
字岡田５３番地１１　ムゲ
ングループ本社ビル

火他 普通自動車運転免許　　必須

クリーニング受付、引き渡し
（原信中野店）【急募】

不問

クリーニングのクボ
タ（株式会社クボ
タ）

長野県長野市アークス１４
―３３

他

雇用・労災・
健康・厚生

美容師アシスタント（中
野市）

59歳
以下

隆盛コーポレー
ション

長野県長野市大字中御所
字岡田５３番地１１　ムゲ
ングループ本社ビル

火他 普通自動車運転免許　　必須

美容師

労災・その
他

美容師

労災・その
他1,000円～

1,500円
又は9時30分～18時30分の

間の5時間程度

スタイリスト経験者優遇

雇用・労災

908円～
1,126円

950円～
1,400円

又は9時30分～18時30分の
間の5時間程度

美容師業務経験者優遇

介護＜紹介予定派遣＞信州
介護人材誘致定着事業（中野
市）

不問

マンパワーグルー
プ株式会社　甲信
オフィス

長野県長野市岡田町２１５
－１　フージャース長野駅
前ビル１Ｆ

他 普通自動車運転免許　　必須

910円～910
円

果樹園作業員

不問

有限会社　小林果
樹園

長野県中野市大字栗林８
３

日他

清掃／飯山市

不問

株式会社　日本ビ
ルシステムズ

長野県上田市天神１丁目
８番１号　上田駅前ビルパ
レオ３Ｆ

他

労災

商品発送事務、発送
業務、電話対応

不問

有限会社　小林果
樹園

長野県中野市大字栗林８
３

日他

労災

雇用・労災

950円～
1,000円

又は8時00分～19時00分の
間の4時間以上

フォ－クリフト

雇用・労災・
健康・厚生908円～908

円

930円～
1,000円

又は10時00分～19時00分の
間の4時間程度

名前、住所、電話番号などでの入力業務

共選所業務

64歳
以下

中野市農業協同組
合

長野県中野市三好町１－
２－８

日

週刊求人（パート）4 / 6 ページ



賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和4年10月13日発行

次回10月20日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給

(1)8時00分～12時00分
(2)12時00分～17時00分

雇用期間の定めなし (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-85-2058
パート労働者 20080- 3371821 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-5717
パート労働者 20080- 3372221 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～12時00分

雇用期間の定めなし (3)12時45分～17時00分
（パートタイム） TEL 0269-26-0038
パート労働者 20080- 3373521 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～16時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 090-3231-1508
パート労働者 20080- 3376621 就業場所 長野県中野市

時給

(1)18時00分～2時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-82-3434
パート労働者 20080- 3379021 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給 交替制あり
(1)5時00分～8時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-33-7131
パート労働者 20080- 3382421 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-3539
パート労働者 20080- 3392621 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-3539
パート労働者 20080- 3393921 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-4511
パート労働者 20080- 3394121 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0725
パート労働者 20080- 3399521 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-1022
パート労働者 20080- 3401721 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時30分～17時00分
(2)9時30分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-3508
パート労働者 20080- 3404521 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-3508
パート労働者 20080- 3405421 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

鉄骨加工（Ｉ・Ｕターン
併用求人）

不問

有限会社　長野奥
村製作所

長野県中野市大字草間１
３３５－１

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

アーク溶接技能者（専門級）

ガス溶接技能者

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災

1,000円～
1,100円

又は8時00分～21時00分の
間の4時間以上

ルーム係及び業務全
般

不問

中島屋旅館（有限
会社　中島屋）

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷８９６５番地

他

労災

910円～
1,000円

又は8時00分～17時00分の
間の4時間以上

玉掛技能者

950円～
1,050円

鉄工所等での溶接、組立の経験あれば優遇

えのきたけ製造・加
工・販売

不問

株式会社　小池え
のき

長野県中野市大字片塩東
どぶ１８３

日他

910円～
1,020円

又は8時00分～17時30分の
間の6時間以上

降雪係

18歳
以上

木島平観光　株式
会社

長野県下高井郡木島平村
大字上木島３８７８－２

月火水木金
他

きのこ作業全般

不問

株式会社　高田き
のこ園

長野県中野市大字三ツ和
２０７９

土日 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

社員寮賄い係

不問

株式会社　北志賀
竜王

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００番地

他

労災

労災

1,200円～
1,200円

介護福祉士

介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生

介護職員初任者研修修了者

910円～920
円

1,000円～
1,000円

又は15時00分～20時00分の
間の3時間以上

調理経験。

介護職（デイサービス）
≪急募≫

64歳
以下

有限会社すまいる 長野県中野市大字新野５
９－１

日他 普通自動車運転免許　　必須

1,050円～
1,300円

又は6時00分～20時00分の
間の1時間以上

経験者優遇

修理製品の払出し業
務（パート）

不問

株式会社　タカギ
セイコー

長野県中野市大字岩船３
３０－２

土日他

訪問介護員

不問

有限会社すまいる 長野県中野市大字新野５
９－１

他 普通自動車運転免許　　必須

介護職員初任者研修修了者

ホームヘルパー２級

労災

デイサービス介護≪急
募≫

不問

特定非営利活動法人　ライ
ジングネット舎
デイサービス　暖暖

長野県中野市大字岩船４
３８－１３

日他

介護職員初任者研修修了者

雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生930円～930

円
又は9時00分～17時05分の

間の6時間程度

看護師

准看護師

労災

1,300円～
1,300円

910円～950
円

又は8時00分～17時30分の
間の4時間以上

介護経験

看護職員

不問

合同会社　しなの９
２８

長野県中野市大字田麦３
４１－３

土日 普通自動車運転免許　　必須

1,000円～
1,100円

館内清掃係

不問

湯田中温泉　ホテ
ル椿野
（有限会社　ホテル
昭和園）

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏３２９４

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

フロント及び予約受付

59歳
以下

湯田中温泉　ホテ
ル椿野
（有限会社　ホテル
昭和園）

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏３２９４

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用・労災・
健康・厚生

労災

910円～
1,100円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和4年10月13日発行

次回10月20日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給

(1)9時15分～15時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-62-2840
パート労働者 20080- 3407621 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)17時00分～1時00分
(2)0時30分～8時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-7077
パート労働者 20080- 3413421 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)7時00分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-81-4401
パート労働者 20080- 3414321 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給

(1)7時30分～15時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-7077
パート労働者 20080- 3416921 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)8時00分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-26-1788
パート労働者 20080- 3419721 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-282-1060
パート労働者 20130- 3151221 就業場所 長野県飯山市

ケアセンター湯の入保
健業務

不問

社会福祉法人　飯
山市社会福祉協議
会

長野県飯山市大字飯山１
２１１－１

月木金日祝 普通自動車運転免許　　必須

看護師

保健師

労災

雇用・労災

920円～920
円

又は8時00分～18時00分の
間の4時間以上

1,130円～
1,130円

タクシー配車係

18歳
～64
歳

長野交通　株式会
社

長野県飯山市大字蓮字北
原２１３－１

他

908円～908
円

ガソリンスタンド給油
係

64歳
以下

長野交通　株式会
社

長野県飯山市大字蓮字北
原２１３－１

他 普通自動車運転免許　　必須

≪急募≫弁当製造

65歳
以下

農村木島平　株式
会社

長野県下高井郡木島平村
大字上木島９０－２

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

ぶなしめじ栽培作業
（棚差し）

64歳
以下

有限会社　クレア
ス

長野県中野市大字七瀬３
５７－１１

日他

雇用・労災

危険物取扱者（乙種）

雇用・労災

920円～920
円

８トン限定中型自動車免許

車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削用）運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

フォークリフト運転技能者

1,000円～
1,250円

車両系建設機械（運搬・積込み等）運転業務

1,300円～
1,300円

重機・車両等の点検業
務・付随業務【６０歳以上
限定】 60歳

以上

株式会社　サンコ
－レンタル

長野県長野市若穂綿内１
１１４－６

土日祝他
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