
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給

(1)8時30分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-62-0119
パート労働者 20080- 3653121 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)9時00分～17時00分
(2)17時00分～21時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)20時00分～23時30分
（パートタイム） TEL 0570-010-314
パート労働者 13170-29511321 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)10時00分～18時30分
(2)15時00分～23時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)19時00分～23時30分
（パートタイム） TEL 0570-010-314
パート労働者 13170-29557121 就業場所 長野県中野市

時給

(1)7時00分～11時00分
(2)17時00分～21時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-1105
パート労働者 20080- 3641321 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-1105
パート労働者 20080- 3642621 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-1105
パート労働者 20080- 3643921 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0455
パート労働者 20080- 3645021 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～12時00分

雇用期間の定めなし (3)14時00分～17時30分
（パートタイム） TEL 0269-82-2143
パート労働者 20080- 3651621 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-2277
パート労働者 20080- 3630221 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-33-7131
パート労働者 20080- 3633321 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-33-7131
パート労働者 20080- 3634621 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-33-7131
パート労働者 20080- 3635921 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

労災

1,000円～
1,000円

又は6時00分～18時00分の
間の3時間以上

1,000円～
1,000円

又は8時00分～21時00分の
間の3時間以上

1,000円～
1,000円

又は5時30分～18時30分の
間の3時間以上

910円～950
円

又は11時00分～14時00分の
間の3時間程度

売店スタッフ

不問

株式会社　北志賀
竜王

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００番地

他

ハンバーガーショップ
の調理及び販売員

不問

株式会社　北志賀
竜王

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００番地

他

労災

2,000円～
2,000円

カレーショップ調理及
び販売員

不問

株式会社　北志賀
竜王

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００番地

他

厨房補助、皿洗い＜
急募＞

不問

株式会社　斑尾 長野県中野市大字永江２
１３６番地

他

労災

労災

正看護師

不問

木島平村診療所 長野県下高井郡木島平村
上木島１９４７

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

現場作業員

不問

株式会社　特殊技
工

長野県中野市大字西条１
３２１

日祝 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

看護師

労災

1,500円～
1,500円

大小問わず病院での勤務経験

看護師

准看護師

雇用・労災

1,073円～
1,123円

経験ある方を希望（経験が無い方でも応
募可能）

910円～960
円

経験のある方を希望（経験がない方でも応募可能）

1,010円～
1,060円

経験のある方　　　　　

資格所持者であれば経験のない方でも応募可

908円～908
円

デイサービス看護職
員

不問

社会福祉法人　山
ノ内町社会福祉協
議会

長野県下高井郡山ノ内町大字平
穏３３７１番地２

山ノ内町地域福祉センター内

祝他

デイサービス介護職
員

不問

社会福祉法人　山
ノ内町社会福祉協
議会

長野県下高井郡山ノ内町大字平
穏３３７１番地２

山ノ内町地域福祉センター内

祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

介護福祉士

ホームヘルパー２級

雇用・労災

931円～931
円

ホームヘルパー

不問

社会福祉法人　山
ノ内町社会福祉協
議会

長野県下高井郡山ノ内町大字平
穏３３７１番地２

山ノ内町地域福祉センター内

他 普通自動車運転免許　　必須

接客（ガスト信州中野）

不問

株式会社　すかい
らーくレストランツ

東京都武蔵野市西久保１
－２５－８

他

労災

介護福祉士

ホームヘルパー２級

労災

接客（ガスト　飯山店）

不問

株式会社　すかい
らーくレストランツ

東京都武蔵野市西久保１
－２５－８

他

一般事務補助

不問

岳北広域行政組
合

長野県飯山市大字飯山３
６９０－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

131,962円～
131,962円

雇用・労災・
健康・厚生

労災

908円～908
円

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年10月27日発行

次回11月2日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年10月27日発行

次回11月2日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-34-2421
パート労働者 20080- 3637021 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-1946
パート労働者 20080- 3628121 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)7時00分～12時00分
(2)16時00分～20時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-85-2005
パート労働者 20080- 3612721 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給 交替制あり
(1)7時00分～12時00分
(2)16時00分～20時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-85-2005
パート労働者 20080- 3613821 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給

(1)7時45分～13時00分
(2)13時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-5155
パート労働者 20080- 3617321 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時30分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 090-9358-6734
パート労働者 20080- 3619921 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)9時00分～12時00分
(2)12時30分～15時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-0545
パート労働者 20080- 3620721 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 090-4058-7834
パート労働者 20080- 3621821 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 090-4058-7834
パート労働者 20080- 3624421 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 090-4058-7834
パート労働者 20080- 3625321 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-274-5473
パート労働者 20070- 7958421 就業場所 長野県中野市

1,050円～
1,050円

又は9時00分～17時00分の
間の4時間程度

工場の日常清掃（中
野市）

不問

株式会社　Ｈ・Ｂ 長野県長野市篠ノ井布施
高田２８１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

労災

910円～910
円

又は8時00分～17時15分の
間の5時間程度

910円～910
円

又は9時00分～18時15分の
間の5時間程度

1,100円～
1,100円

クリーニング業

不問

株式会社　ティエヌ
ビー長野

長野県中野市大字草間１
５３７－５

他 普通自動車運転免許　　必須

レンタルスキー・ボード
用品の整理

不問

株式会社　ティエヌ
ビー長野

長野県中野市大字草間１
５３７－５

他 普通自動車運転免許　　必須

労災

労災

クリーニング業（集荷・
配達）

不問

株式会社　ティエヌ
ビー長野

長野県中野市大字草間１
５３７－５

他 普通自動車運転免許　　必須

介護職パート（グルー
プホーム）

不問

社会福祉法人　に
こにこ会

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２９２６－３３

他

労災

雇用・労災

1,000円～
1,000円

又は8時00分～17時15分の
間の5時間程度

雇用・労災

950円～
1,000円

910円～
1,125円

又は7時45分～18時00分の
間の5時間程度

保育、子育て、その他預り保育

保育実務経験

1,000円～
1,200円

又は7時00分～20時30分の
間の4時間程度

調理経験

1,000円～
1,200円

又は7時00分～20時30分の
間の4時間以上

接客業

おやきの製造

64歳
以下

深雪家 長野県飯山市大字野坂田
５６８

他 普通自動車運転免許　　必須

保育士

不問

社会福祉法人こぶ
しの会　ひよこ保
育園

長野県中野市東山１１３４
－４

土日祝他

保育士

労災

1,000円～
1,050円

又は9時30分～15時00分の
間の4時間程度

従業員の賄い作り

59歳
以下

村のホテル　住吉
屋（有限会社　住
吉屋）

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷８７１３

他

客室係補助

59歳
以下

村のホテル　住吉
屋（有限会社　住
吉屋）

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷８７１３

他

雇用・労災

雇用・労災

一般事務

69歳
以下

有限会社　小山商
会

長野県飯山市大字緑２１４
番地

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

旅館業全般

不問

有限会社　石の湯
ロッヂ　ルシオラ

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４８　志賀高
原

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定不可）

労災

雇用・労災

950円～
1,100円
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