
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)7時30分～16時30分
(2)10時30分～19時30分

雇用期間の定めなし (3)20時45分～8時15分
（フルタイム） TEL 026-251-3601
正社員 20010-17721721 就業場所 長野県中野市

月給

(1)7時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 03-6758-2200
正社員以外 13040-25296322 就業場所 長野県中野市

月給

(1)7時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 03-6758-2200
正社員以外 13040-25303422 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)9時00分～18時00分
（フルタイム） TEL 0269-62-0539
正社員以外 20010-17647621 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)8時35分～17時20分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0255-72-2132
正社員 20080- 3678921 就業場所 長野県飯山市

月給

(1)8時00分～18時00分
(2)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-2222
正社員 20080- 3673221 就業場所 長野県飯山市

月給

(1)8時30分～17時20分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-82-4107
正社員 20080- 3676321 就業場所 長野県下高井郡木島平村

月給

(1)8時15分～17時05分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-3320
正社員 20080- 3670021 就業場所 長野県中野市

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 03-6833-5064
正社員以外 13040-23688522 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 080-3557-7830
正社員以外 20010-17538221 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-87-2075
正社員以外 20080- 3663721 就業場所 長野県下水内郡栄村

日給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 0269-22-2741
正社員以外 20080- 3664821 就業場所 長野県中野市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年11月2日発行

次回11月10日の予定

ハローワーク飯山

【契約社員】社員食堂調理師・
新光電気高丘食堂Ｆ棟

不問

日本ゼネラルフー
ド株式会社　東京
本社

東京都品川区西五反田１丁
目２７－２　

ヒューリック五反田ビル５Ｆ

土日他

介護職員（中野市）（就職
氷河期世代歓迎求人）

18歳
以上

有限会社カイン
ズ・ライフ

長野県長野市上野２丁目
５８９番１

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

雇用・労災・
健康・厚生200,200円～

260,200円
調理師経験

190,000円～
250,000円

（契）常勤・訪問介護（北信州
みゆき介護センター）／飯山

不問

社会福祉法人ジェイエー
長野会　北信地域事業
本部特別養護老人ホー
ムりんごの郷

長野県長野市大字穂保字
町裏２０７番１

他 普通自動車運転免許　　必須

【契約社員】社員食堂調理師・
新光電気高丘食堂Ｇ棟１３４２

不問

日本ゼネラルフー
ド株式会社　東京
本社

東京都品川区西五反田１丁
目２７－２　

ヒューリック五反田ビル５Ｆ

土日他

調理師

雇用・労災・
健康・厚生

914円～995
円

雇用・労災・
健康・厚生146,240円～

159,200円
又は9時30分～18時30分

経験あれば尚可

200,200円～
260,200円

調理師経験

歯科衛生士

59歳
以下

医療法人　栗山歯
科診療所

長野県飯山市大字飯山２
２６５－１

木日祝他 普通自動車運転免許　　必須

半田修正・組立検査

59歳
以下

有限会社　新潟電
機製作所

長野県飯山市野坂田９３５ 土日祝他

1,000円～
1,200円

雇用・労災・
健康・厚生

歯科衛生士

雇用・労災・
健康・厚生195,000円～

225,000円

155,775円～
186,930円

総務《急募》

59歳
以下

アズビル太信　株
式会社

長野県中野市大字中野２
００－７

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

製造及び試験の担当
業務

64歳
以下

株式会社　相生電
子

長野県下高井郡木島平村
大字往郷１０２７

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

日商簿記２級

雇用・労災・
健康・厚生208,140円～

242,380円

決算作業の経験者または同等の知識を有する方

150,000円～
260,000円

（アルバイト）スキー場
のレストラン業務

不問

信州林業　株式会
社

長野県長野市鬼無里２２１
７－１

他

接客・調理／１１７号飯山
店

18歳
以上

株式会社　すき家 東京都港区港南二丁目１
８番１号　ＪＲ品川イースト
ビル５階

他

雇用・労災・
健康・厚生

1,000円～
1,250円

雇用・労災・
健康・厚生172,800円～

216,000円
簡単な英会話

190,000円～
210,000円

又は22時00分～9時00分の
間の8時間程度

造園工　庭師

18歳
以上

有限会社　信州農
園

長野県中野市大字一本木
１８０

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

プラスチック加工品検
査

59歳
以下

飯山東栄化成　株
式会社

長野県下水内郡栄村大字
豊栄６３１－１

日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

8,500円～
13,000円

中型自動車免許

小型移動式クレーン運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削用）運転技能者

190,400円～
291,200円

造園（樹木剪定等）や土木の経験があれば尚可。

157,629円～
157,629円

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年11月2日発行

次回11月10日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-4108
正社員 20080- 3665221 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 025-543-7121
正社員 15030- 9400021 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-5500
正社員 20080- 3656821 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-5500
正社員 20080- 3657221 就業場所 長野県飯山市

月給

(1)9時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-4618
正社員 20080- 3658521 就業場所 長野県中野市

月給

(1)10時30分～19時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-4618
正社員 20080- 3659421 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 0269-22-3121
正社員以外 20080- 3660921 就業場所 長野県中野市

地場運転手（長野支
店）

64歳
以下

上越運送　株式会
社

新潟県上越市頸城区西福
島４４０番地１

日祝他

受付、検収業務

64歳
以下

有限会社　丸山自
動車工場

長野県飯山市大字静間３
９１－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

大型自動車免許

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生150,780円～

176,055円

160,000円～
230,000円

生産管理者

59歳
以下

長野電材　株式会
社

長野県飯山市大字木島６
０３－３

土日他

金型設計技術者（プラ
スチック金型）

59歳
以下

長野電材　株式会
社

長野県飯山市大字木島６
０３－３

土日他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

250,000円
経験あれば尚可

170,000円～
300,000円

経験あれば尚可

歯科助手

不問

鈴木歯科クリニッ
ク

長野県中野市大字新井４
２１－２

木日祝他

歯科衛生士

不問

鈴木歯科クリニッ
ク

長野県中野市大字新井４
２１－２

木日祝他

歯科衛生士

雇用・労災・
健康

雇用・労災・
健康205,000円～

205,000円

230,000円～
250,000円

166,400円～
174,720円

りんごの選果、箱詰作
業

不問

株式会社高見澤
特産事業部

長野県中野市大字安源寺
７０８

日 普通自動車運転免許　　必須

1,000円～
1,050円

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生
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