
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)9時00分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-1011
パート労働者 20010-17694421 就業場所 長野県中野市

時給

(1)7時30分～16時30分
(2)10時30分～19時30分

雇用期間の定めなし (3)12時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 026-251-3601
パート労働者 20010-17728921 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-251-3601
パート労働者 20010-17731221 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010-17577121 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-65-1265
パート労働者 20010-17579721 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)8時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 080-1181-4155
パート労働者 20080- 3682521 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-26-1171
パート労働者 20080- 3683421 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0255-72-2132
パート労働者 20080- 3677621 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)6時00分～9時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-4075
パート労働者 20080- 3679121 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時30分～16時00分
(2)8時30分～13時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-26-7878
パート労働者 20080- 3680821 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-82-4410
パート労働者 20080- 3671721 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-87-2950
パート労働者 20080- 3672821 就業場所 長野県下水内郡栄村

時給

(1)8時00分～12時00分
(2)14時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2222
パート労働者 20080- 3674521 就業場所 長野県飯山市

令和4年11月2日発行

次回11月10日の予定

ハローワーク飯山

調理補助（中野）【急
募】

不問

社会福祉法人　博
悠会

長野県長野市吉田４丁目
１９－５

他

雇用・労災・
健康・厚生

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

介護福祉士

労災

950円～
1,000円

924円～
1,100円

介護職員（中野市）

不問

有限会社カインズ・
ライフ

長野県長野市上野２丁目
５８９番１

他

910円～
1,000円

訪問入浴オペレーター
（中野市）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１
２７７－２

長栄第２ビル６階

月火水金土
日他

普通自動車運転免許　　必須

介護職員（中野市）

不問

有限会社カインズ・
ライフ

長野県長野市上野２丁目
５８９番１

他

介護職員実務者研修修了者

労災

正・准看護師（飯山市・デイ
サービスセンター北部ひだま
り）

不問

社会福祉法人ジェイエー
長野会　北信地域事業
本部特別養護老人ホー
ムりんごの郷

長野県長野市大字穂保字
町裏２０７番１

他 普通自動車運転免許　　必須

看護師

准看護師

雇用

介護職員初任者研修修了者

労災

1,275円～
1,275円

又は8時00分～18時00分の
間の8時間程度

雇用・労災

908円～908
円

1,078円～
1,229円

きのこの製造作業・接
種　《急募》

不問

西沖農産　有限会
社

長野県飯山市大字常盤１
９８０－２

日他

920円～
1,000円

又は9時00分～17時00分の
間の6時間程度

・マイクロソフトオフィス操作

　ＥＤＧＥ、ワード、エクセル操作


半田修正・組立検査

59歳
以下

有限会社　新潟電
機製作所

長野県飯山市野坂田９３５ 土日祝他

一般事務

不問

須坂・北信濃民主
商工会

長野県中野市大字江部７
９９－６

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

簿記能力検定（全経３級）

日商簿記３級

雇用・労災

青果・鮮魚・精肉・惣菜の商品
づくり売場管理（早朝）

不問

新鮮屋　（有限会
社オタギリ）

長野県中野市大字一本木
３７５

他

調理師

労災

雇用・労災・
健康・厚生920円～

1,000円

雇用・労災

920円～980
円

又は8時30分～16時00分の
間の6時間程度

医療事務

1,000円～
1,200円

調理経験

受付業務

不問

畔上歯科医院　畔
上雅光

長野県中野市中央１－６
－１３

日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可

950円～980
円

又は9時30分～16時00分の
間の4時間程度

介護職

不問

一般社団法人　き
ぼう

長野県下水内郡栄村大字
豊栄６６５－５

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

道の駅店舗（カフェ、食
堂、直売所）スタッフ

不問

一般財団法人　木
島平村農業振興公
社

長野県下高井郡木島平村
大字往郷３６１３

月他

労災

歯科衛生士

59歳
以下

医療法人　栗山歯
科診療所

長野県飯山市大字飯山２
２６５－１

木日祝他 普通自動車運転免許　　必須

歯科衛生士

雇用・労災

介護福祉士

介護職員初任者研修修了者

労災 その他の福祉・介護関係資格

910円～
1,000円

又は7時15分～19時15分の
間の6時間程度

介護・医療系サービスに係る経験等

1,200円～
1,300円

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和4年11月2日発行

次回11月10日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給

(1)7時30分～16時30分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080- 3675421 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時30分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-34-6120
パート労働者 20080- 3681221 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-62-2012
パート労働者 20080- 3669621 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時00分
(2)12時00分～20時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0263-98-2711
パート労働者 20020-19678521 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)12時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6690621 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)8時00分～13時00分
(2)14時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6691921 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時00分～13時00分
(2)14時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6694721 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)12時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6695821 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時00分～13時00分
(2)14時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6696221 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6697521 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6698421 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6699321 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6700221 就業場所 長野県飯山市

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

910円～910
円

又は7時00分～16時00分の
間の4時間以上

精肉スタッフ

不問

株式会社　綿半ホー
ムエイド

綿半スーパーセン
ター中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

他

910円～910
円

一般事務

不問

一般社団法人　飯
水医師会

長野県飯山市南町１６－１
６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

生活支援員（きなり）

不問

社会福祉法人　高
水福祉会

長野県中野市大字田上３
２２

土日 普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士

労災

病院内での器具の洗浄・包装
等の滅菌業務（北信）

不問

ワタキューセイモア
株式会社　長野営
業所

長野県東筑摩郡山形村下
本郷　４０８８

日他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災

910円～950
円

又は9時00分～17時00分の
間の5時間程度

事務経験

雇用・労災・
健康・厚生910円～910

円
又は7時30分～21時00分の

間の7時間程度

930円～930
円

青果部門（飯山店）＜
フルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

908円～908
円

又は7時00分～21時00分の
間の5時間程度

精肉部門（飯山店）＜
シフトタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

青果部門（飯山店）＜
シフトタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災

鮮魚部門（飯山店）＜
フルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災

908円～908
円

又は7時00分～21時00分の
間の5時間程度

雇用・労災

908円～908
円

又は7時00分～21時00分の
間の4時間

910円～910
円

又は7時30分～21時00分の
間の7時間程度

鮮魚部門（飯山店）＜
シフトタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

908円～908
円

又は7時00分～21時00分の
間の4時間程度

鮮魚部門（飯山店）＜
早朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

鮮魚部門（飯山店）＜
アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

日配部門（飯山店）＜
早朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

労災

1,000円～
1,000円

又は5時00分～9時00分の間
の3時間程度

労災

908円～908
円

又は17時00分～21時00分の
間の3時間程度

1,000円～
1,000円

又は5時00分～9時00分の間
の3時間程度

日配部門（飯山店）〈夕
方アルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和4年11月2日発行

次回11月10日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6701521 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6702421 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6703321 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)12時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6704621 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時00分～13時00分
(2)14時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6705921 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6706121 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6707021 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6708721 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)9時00分～17時00分
(2)13時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6709821 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)9時00分～14時00分
(2)13時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)16時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6710421 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)9時00分～13時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6711321 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6712621 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)5時00分～9時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6713921 就業場所 長野県飯山市

908円～908
円

又は7時00分～21時00分の
間の4時間程度

一般食品部門（飯山
店）＜早朝アルバイト
＞ 不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

一般食品部門（飯山
店）〈アルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

一般食品部門（飯山
店）〈夕方アルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

労災

1,000円～
1,000円

又は5時00分～9時00分の間
の3時間程度

雇用・労災・
健康・厚生910円～910

円
又は7時30分～21時00分の

間の7時間程度

908円～908
円

又は17時00分～21時00分の
間の3時間程度

惣菜部門（飯山店）＜
フルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

908円～908
円

又は7時00分～21時00分の
間の5時間程度

惣菜部門（飯山店）〈ア
ルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

惣菜部門（飯山店）＜
シフトタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災

惣菜部門（飯山店）＜
早朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

労災

908円～908
円

又は7時00分～21時00分の
間の4時間程度

労災

908円～908
円

又は17時00分～21時00分の
間の3時間程度

1,000円～
1,000円

又は5時00分～9時00分の間
の3時間程度

惣菜部門（飯山店）＜
夕方アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

910円～910
円

又は9時30分～21時00分の
間の7時間程度

レジ部門（飯山店）＜
シフトタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

レジ部門（飯山店）＜フ
ルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災・
健康・厚生

レジ部門（飯山店）＜
アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

雇用・労災

908円～908
円

又は9時00分～21時00分の
間の5時間程度

労災

1,000円～
1,000円

又は17時00分～21時00分の
間の3時間程度

908円～908
円

又は9時00分～21時00分の
間の4時間程度

レジ部門（飯山店）＜
夕方アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

908円～908
円

又は5時00分～21時00分の
間の4時間程度

検収部門（飯山店）＜
アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和4年11月2日発行

次回11月10日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給

(1)5時00分～7時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6714121 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)8時00分～13時00分
(2)14時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6630421 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6631321 就業場所 長野県中野市

時給

(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6632621 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)12時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6633921 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～13時00分
(2)14時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6634121 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6635021 就業場所 長野県中野市

時給

(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6636721 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)12時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6637821 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～13時00分
(2)14時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6638221 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6639521 就業場所 長野県中野市

時給

(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6640321 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～13時00分
(2)14時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6641621 就業場所 長野県中野市

検収部門（飯山店）＜
早朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

青果部門（一本木店）
＜シフトタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災

労災

1,000円～
1,000円

又は5時00分～9時00分の間
の3時間程度

労災

908円～908
円

又は7時00分～21時00分の
間の4時間程度

908円～908
円

又は7時00分～21時00分の
間の5時間程度

青果部門（一本木店）
〈アルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

1,000円～
1,000円

又は5時00分～9時00分の間
の3時間程度

精肉部門（一本木店）
＜フルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

青果部門（一本木店）
＜早朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

精肉部門（一本木店）
＜シフトタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生910円～910

円
又は7時30分～21時00分の

間の7時間程度

労災

908円～908
円

又は7時00分～21時00分の
間の4時間程度

908円～908
円

又は7時00分～21時00分の
間の5時間程度

精肉部門（一本木店）
＜アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

1,000円～
1,000円

又は5時00分～9時00分の間
の3時間程度

鮮魚部門（一本木店）
＜フルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

精肉部門（一本木店）
＜早朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

鮮魚部門（一本木店）
＜シフトタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生910円～910

円
又は7時30分～21時00分の

間の7時間程度

労災

908円～908
円

又は7時00分～21時00分の
間の4時間程度

908円～908
円

又は7時00分～21時00分の
間の4時間

鮮魚部門（一本木店）
＜アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

1,000円～
1,000円

又は5時00分～9時00分の間
の3時間程度

日配部門（一本木店）
＜シフトタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

鮮魚部門（一本木店）
＜早朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

雇用・労災

908円～908
円

又は7時00分～21時00分の
間の5時間程度
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和4年11月2日発行

次回11月10日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6642921 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6643121 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～13時00分
(2)14時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6644021 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6645721 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6646821 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6647221 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)12時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6648521 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～13時00分
(2)14時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6649421 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6650921 就業場所 長野県中野市

時給

(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6651121 就業場所 長野県中野市

時給

(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6652021 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～17時00分
(2)13時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6653721 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～14時00分
(2)13時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)16時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6654821 就業場所 長野県中野市

日配部門（一本木店）
〈アルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

労災

1,000円～
1,000円

又は5時00分～9時00分の間
の3時間程度

908円～908
円

又は7時00分～21時00分の
間の4時間程度

日配部門（一本木店）
＜早朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

908円～908
円

又は7時00分～21時00分の
間の5時間程度

一般食品部門（一本木
店）〈アルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

一般食品部門（一本木
店）＜シフトタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災

一般食品部門（一本木
店）＜早朝アルバイト
＞ 不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

労災

908円～908
円

又は7時00分～21時00分の
間の4時間程度

労災

908円～908
円

又は17時00分～21時00分の
間の3時間程度

1,000円～
1,000円

又は5時00分～9時00分の間
の3時間程度

一般食品部門（一本木
店）〈夕方アルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

910円～910
円

又は7時30分～21時00分の
間の7時間程度

惣菜部門（一本木店）
＜シフトタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

惣菜部門（一本木店）
＜フルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災・
健康・厚生

惣菜部門（一本木店）
〈アルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

雇用・労災

908円～908
円

又は7時00分～21時00分の
間の5時間程度

労災

1,000円～
1,000円

又は5時00分～9時00分の間
の3時間程度

908円～908
円

又は7時00分～21時00分の
間の4時間程度

惣菜部門（一本木店）
＜早朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

908円～908
円

又は17時00分～21時00分の
間の3時間程度

レジ部門（一本木店）
＜フルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

惣菜部門（一本木店）
＜夕方アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

レジ部門（一本木店）
＜シフトタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生910円～910

円
又は9時30分～21時00分の

間の7時間程度

908円～908
円

又は9時00分～21時00分の
間の5時間程度
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和4年11月2日発行

次回11月10日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給 交替制あり
(1)9時00分～13時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6655221 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6656521 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0120-103-565
パート労働者 13070-69791221 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 080-3557-7830
パート労働者 20010-17541621 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給

(1)8時30分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-1011
パート労働者 20010-17542921 就業場所 長野県中野市

時給

(1)15時30分～20時00分
(2)12時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 080-4680-2299
パート労働者 20080- 3666521 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-22-3121
パート労働者 20080- 3667421 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-7117
パート労働者 20080- 3655721 就業場所 長野県中野市

労災

908円～908
円

又は9時00分～21時00分の
間の4時間程度

レジ部門（一本木店）
＜アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

1,000円～
1,000円

又は17時00分～21時00分の
間の3時間程度

接客・調理（丸亀製麺　信州中
野店）＊急募＊

不問

株式会社丸亀製麺 東京都渋谷区道玄坂１－
２１－１　渋谷ソラスタ１９
階

他

レジ部門（一本木店）
＜夕方アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

スキー場のレストラン
業務

不問

信州林業　株式会
社

長野県長野市鬼無里２２１
７－１

他

雇用・労災

労災

950円～950
円

又は9時00分～23時00分の
間の3時間以上

雇用・労災・
健康・厚生924円～

1,100円

1,000円～
1,250円

又は8時00分～17時00分の
間の4時間以上

簡単な英会話

環境整備及び運転業
務（中野）【急募】

不問

社会福祉法人　博
悠会

長野県長野市吉田４丁目
１９－５

他 普通自動車運転免許　　必須

960円～
1,050円

一般事務

不問

株式会社高見澤
特産事業部

長野県中野市大字安源寺
７０８

日他 普通自動車運転免許　　必須

店舗作業全般スタッフ
〈急募〉

不問

株式会社　西松屋
チェーン信州中野
店

長野県中野市大字一本木
１１

他

労災

1,100円～
1,200円

又は8時30分～17時30分の
間の5時間程度

会計事務

不問

税理士法人つむぎ
パートナーズ

長野県中野市大字草間５
３８－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

日商簿記２級

雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～

1,050円
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