
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-238-6633
パート労働者 20010-18842621 就業場所 長野県中野市

時給

(1)7時00分～11時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-7870
パート労働者 20080- 3925621 就業場所 長野県中野市

時給

(1)7時00分～11時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-7870
パート労働者 20080- 3926921 就業場所 長野県中野市

時給

(1)7時00分～11時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-7870
パート労働者 20080- 3927121 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-3721
パート労働者 20080- 3931421 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)13時00分～17時00分
(2)14時00分～17時00分

雇用期間の定めなし (3)15時00分～17時00分
（パートタイム） TEL 0269-82-4888
パート労働者 20080- 3936021 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 090-5400-5015
パート労働者 20080- 3937721 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-7111
パート労働者 20080- 3939221 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)7時00分～10時00分
(2)17時00分～21時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-7111
パート労働者 20080- 3941921 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)7時45分～12時00分
(2)13時00分～17時15分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-65-3854
パート労働者 20080- 3945821 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)9時30分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-26-1955
パート労働者 20080- 3951021 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-26-6972
パート労働者 20080- 3952721 就業場所 長野県中野市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年11月17日発行

次回11月24日の予定

ハローワーク飯山

ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

雇用・労災 介護福祉士

1,060円～
1,170円

介護職（中野市）

不問

株式会社ながでん
ウェルネス

長野県長野市東鶴賀町７
８番地

他 普通自動車運転免許　　必須

商品加工および陳列
（ベーカリー）

59歳
以下

株式会社　原信
中野店

長野県中野市大字西条字
吉原５７２－１

他

商品加工および陳列
（惣菜部門）

59歳
以下

株式会社　原信
中野店

長野県中野市大字西条字
吉原５７２－１

他

雇用・労災

雇用・労災

920円～
1,058円

920円～
1,058円

一般事務

59歳
以下

株式会社　下田土
建

長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野２５１６－２６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

商品加工および陳列
（精肉部門）

59歳
以下

株式会社　原信
中野店

長野県中野市大字西条字
吉原５７２－１

他

雇用・労災

雇用・労災

930円～930
円

建築事務経験あれば尚可

920円～
1,058円

エノキ茸作業員≪急募≫
及びきゅうり収穫、出荷要
員

不問

有限会社　田村 長野県中野市大字田上１
０７９－２

日他

介護予防事業指導補
助

不問

社会福祉法人　木
島平村社会福祉
協議会

長野県下高井郡木島平村
大字往郷９０８－３

土日祝

雇用・労災

雇用・労災

910円～930
円

又は8時00分～17時00分の
間の6時間程度

950円～950
円

普通自動車免許

レストランスタッフ

不問

株式会社　ホテル
ノース志賀

長野県下高井郡山ノ内町
夜間瀬１１７００－３

他 普通自動車運転免許　　必須

清掃担当

不問

株式会社　ホテル
ノース志賀

長野県下高井郡山ノ内町
夜間瀬１１７００－３

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

雇用・労災

910円～
1,000円

910円～
1,000円

自動車部品の配送

不問

長野自動車部品
（株）中野支店

長野県中野市大字新井字
大道下４３５－２０

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

野沢菜漬加工現場作
業

不問

有限会社　みずほ
食品

長野県飯山市大字瑞穂６
４５－５

日祝他

雇用・労災

労災

910円～910
円

910円～950
円

又は7時45分～17時15分の
間の4時間程度

医療事務、調剤補助
等

59歳
以下

株式会社　まつい
薬局

長野県中野市大字金井８
９３－５

日祝他

労災

1,000円～
1,050円

又は8時45分～13時00分の
間の4時間程度

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年11月17日発行

次回11月24日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 090-7245-8250
パート労働者 20080- 3955521 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-44262021 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時00分～10時00分
(2)17時00分～22時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-44265221 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時00分～10時00分
(2)17時00分～22時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-44267421 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～11時00分
(2)18時00分～23時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-44269621 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-44270021 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-5270
パート労働者 20080- 3914521 就業場所 長野県中野市

時給

(1)17時30分～21時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-63-3444
パート労働者 20080- 3915421 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-5155
パート労働者 20080- 3922521 就業場所 長野県中野市

時給

(1)7時00分～11時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-7870
パート労働者 20080- 3924321 就業場所 長野県中野市

時給

(1)11時15分～20時15分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080- 3884421 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-85-3131
パート労働者 20080- 3885321 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

えのき茸栽培・加工

64歳
以下

有限会社　ミッツ 長野県中野市大字小田中
５９６－１

土日他

労災

908円～950
円

又は8時00分～17時00分の
間の2時間程度

【短期募集】配膳・下
膳／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

【短期募集】フロント・
予約／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

労災

労災

1,200円～
1,300円

1,200円～
1,300円

又は8時00分～21時00分の
間の4時間以上

【短期募集】洗い場／
ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

【短期募集】調理補助
／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

労災

労災

1,200円～
1,300円

1,200円～
1,300円

歯科技工士

59歳
以下

有限会社　ホリス 長野県中野市大字岩船３
４９－１

土日祝

【短期募集】清掃／ホ
テル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

労災

歯科技工士

雇用・労災・
財形908円～

1,200円
又は8時30分～18時00分の

間の4時間以上

1,200円～
1,300円

パート調理員

不問

社会福祉法人こぶ
しの会　ひよこ保
育園

長野県中野市東山１１３４
－４

日祝他

接客一般

不問

食堂とみ 長野県飯山市大字静間２
１９１－１

火 普通自動車運転免許　　必須

労災

調理師

栄養士

労災

910円～
1,125円

又は8時30分～16時45分の
間の2時間以上

調理経験者

950円～950
円

サービスカウンター・レ
ジスタッフ

不問

株式会社　綿半ホー
ムエイド

綿半スーパーセン
ター中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

他

商品加工および陳列
（水産部門）

59歳
以下

株式会社　原信
中野店

長野県中野市大字西条字
吉原５７２－１

他

雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

908円～908
円

920円～
1,058円

接客スタッフ

不問

野沢温泉村　朝日
屋旅館

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷９５０１

他

雇用・労災

908円～
1,000円

又は7時00分～22時00分の
間の5時間程度
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年11月17日発行

次回11月24日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給 交替制あり
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-7866
パート労働者 20080- 3887921 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)6時00分～10時00分
(2)10時00分～14時00分

雇用期間の定めなし (3)16時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-33-7866
パート労働者 20080- 3888121 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)11時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-3777
パート労働者 20080- 3889021 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-3933
パート労働者 20080- 3890221 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)16時00分～9時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-67-0652
パート労働者 20080- 3892421 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-38-2771
パート労働者 20080- 3894621 就業場所 長野県中野市

時給

(1)16時00分～9時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-67-0652
パート労働者 20080- 3896121 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

(2)8時30分～17時30分
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0120-106-311
パート労働者 20080- 3899821 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0120-106-311
パート労働者 20080- 3900921 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～12時00分
(2)8時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-4140
パート労働者 20080- 3901121 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-4140
パート労働者 20080- 3902021 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～15時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-22-3151
パート労働者 20080- 3903721 就業場所 長野県中野市

ホテル作業員（清掃業
務）

不問

株式会社　オー
ティーズ

（竜王パークホテ
ル）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００－１８

他

労災

1,100円～
1,100円

介護全般≪急募≫

不問

株式会社　ウェル
フェア・こだま

長野県中野市大字草間１
０７１番地４

他 普通自動車運転免許　　必須

調理補助

不問

株式会社　オー
ティーズ

（竜王パークホテ
ル）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００－１８

他

労災

雇用・労災

915円～
1,003円

調理経験者（家庭料理でも可）

1,100円～
1,100円

介護職　宿直（サービス付
き有料老人ホームさくら）

18歳
～69
歳

フォニオ・ケア株式
会社

グループホームゆ
きのはな

長野県飯山市大字下木島２５８番
地

フォニオ・ケア株式会社　グループ
ホームゆきのはな

他 普通自動車運転免許　　必須

集荷ドライバー

不問

北信州特産品出
荷組合

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏４１２７－１９

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災

介護職員初任者研修修了者

ホームヘルパー２級

労災

950円～950
円

施設介護実務経験あれば尚可

1,100円～
1,100円

荷物の集荷作業経験

介護職夜勤（サービス
付き有料老人ホームさ
くら）

18歳
～69
歳

フォニオ・ケア株式
会社

グループホームゆ
きのはな

長野県飯山市大字下木島２５８番
地

フォニオ・ケア株式会社　グループ
ホームゆきのはな

他 普通自動車運転免許　　必須

プラスチックマグネット
製造作業

不問

日本プラマグ　株
式会社

長野県中野市大字永江２
２４８－１

土日祝他

雇用・労災

介護職員初任者研修修了者

ホームヘルパー２級

労災

950円～950
円

施設介護実務経験あれば尚可

908円～908
円

又は8時00分～17時00分の
間の4時間以上

機能訓練指導員／ツクイ
中野新井＜デイサービス
＞

不問

株式会社ツクイ
（中野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

生活相談員兼介護職員
／ツクイ中野新井＜デイ
サービス＞

不問

株式会社ツクイ
（中野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

社会福祉士

介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生

理学療法士

作業療法士

労災 言語聴覚士

1,160円～
1,220円

又は8時00分～17時00分の
間の4時間程度

その他の福祉・介護関係資格

1,020円～
1,060円

えのきの生産作業全
般

不問

有限会社　兼光 長野県中野市大字小田中
６６５

土日他

えのき茸のパッケージ
作業

59歳
以下

有限会社　兼光 長野県中野市大字小田中
６６５

土日他

雇用・労災

労災

1,000円～
1,250円

又は7時00分～16時00分の
間の3時間以上

920円～950
円

910円～910
円

事務補助

不問

信濃中野税務署 長野県中野市中央１丁目
５－２０

土日祝

雇用・公災・
厚生
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年11月17日発行

次回11月24日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給

(1)18時30分～22時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0120-134-029
パート労働者 20010-18612521 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-7077
パート労働者 20080- 3846921 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1年単位）

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 080-1508-8230
パート労働者 20080- 3848021 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 変形（1年単位）
(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 080-1508-8230
パート労働者 20080- 3850521 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 変形（1年単位）
(1)10時00分～18時00分
(2)14時00分～22時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 080-1508-8230
パート労働者 20080- 3851421 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)9時00分～13時00分
(2)9時00分～15時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） (3)12時30分～16時30分
（パートタイム） TEL 0269-22-3151
パート労働者 20080- 3860621 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-31-3454
パート労働者 20080- 3863021 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-2530
パート労働者 20080- 3865821 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-1429
パート労働者 20080- 3874221 就業場所 長野県中野市

配車業務及び一般事
務

64歳
以下

長野交通　株式会
社

長野県飯山市大字蓮字北
原２１３－１

他 普通自動車運転免許　　必須

食品スーパー内での短時
間店舗スタッフ（飯山市静
間）

不問

パーソルマーケ
ティング株式会社
長野支店

長野県長野市南千歳２丁
目１２番地１　長野セントラ
ルビル３階

他

労災

労災

920円～920
円

又は8時00分～17時00分の
間の4時間程度

1,062円～
1,062円

フロント業務スタッフ
《急募》

64歳
以下

ホテル　グランフェ
ニックス奥志賀

（株式会社　ズイカイ
ンターナショナル）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１２３７７－６

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

洋食調理（イタリアン）

64歳
以下

ホテル　グランフェ
ニックス奥志賀

（株式会社　ズイカイ
ンターナショナル）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１２３７７－６

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

調理師

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生1,200円～

1,400円
ホテルなど宿泊施設でフロント業務に携
わった経験

1,500円～
1,700円

又は7時00分～21時30分の
間の7時間程度

洋食調理経験３年以上

事務補助

不問

信濃中野税務署 長野県中野市中央１丁目
５－２０

土日祝

バーテンダー《急募》

64歳
以下

ホテル　グランフェ
ニックス奥志賀

（株式会社　ズイカイ
ンターナショナル）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１２３７７－６

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

ソムリエ

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・公災

950円～950
円

1,500円～
1,700円

ホテルなど宿泊施設でラウンジの運営に
携わった経験

ドライブインホールス
タッフ

69歳
以下

有限会社　フルー
ツランド

長野県中野市大字安源寺
１３５６－１

他

経理事務

不問

株式会社ネクサス 長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野２５９２－２２

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

労災

960円～960
円

又は8時00分～17時30分の
間の5時間程度

調理経験者優遇（未経験者も可）

908円～
1,300円

又は10時00分～18時00分の
間の6時間程度

908円～908
円

又は7時00分～23時30分の
間の2時間以上

接客・調理

18歳
～74
歳

ガスト　信州中野
店（株式会社すか
いらーく）

長野県中野市大字吉田５
４８－３

他

労災
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