
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)8時45分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満）（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 4201521 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給 交替制あり
(1)10時00分～19時00分
(2)11時30分～20時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

(3)12時15分～21時15分
（パートタイム） TEL 0269-23-5915
パート労働者 20040-12324021 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時30分～12時30分
(2)15時00分～17時30分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-85-2010
パート労働者 20080- 4022421 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 050-3647-1094
パート労働者 20080- 4024621 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)8時30分～12時30分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-22-2151
パート労働者 20080- 4013521 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～13時00分
(2)13時00分～18時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-33-2254
パート労働者 20080- 4007321 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)8時00分～15時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-38-0535
パート労働者 20080- 4009921 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-62-0503
パート労働者 20080- 3979821 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)9時30分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-82-4410
パート労働者 20080- 3983921 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給 交替制あり
(1)9時00分～15時00分
(2)9時30分～14時30分

雇用期間の定めなし (3)17時00分～22時00分
（パートタイム） TEL 0269-23-3867
パート労働者 20080- 3985021 就業場所 長野県中野市

時給

(1)10時00分～15時00分
(2)17時00分～21時30分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-38-0010
パート労働者 20080- 3987821 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-34-2202
パート労働者 20080- 3992921 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-67-0741
パート労働者 20080- 3993121 就業場所 長野県飯山市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年11月24日発行

次回12月1日の予定

ハローワーク飯山

ファッション商品販売員／
中野店【急募】

不問

有限会社　まつば
や

長野県上田市中央３丁目
６－３

他

レジ・品出し担当（長野
県・コメリ木島平店）アル
バイト

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポート
センター

群馬県高崎市吉井町岩崎
２２７９－２

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生920円～920

円
又は10時00分～21時15分の

間の6時間以上

980円～980
円

農作業スタッフ

18歳
以上

合同会社　信州べ
じあーん

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏字雀崎比良５４６
２－１

他 普通自動車運転免許　　必須

正看護師又は准看護師

不問

医療法人桐の会
野沢医院

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷９３２３番地

日祝他

看護師

准看護師

労災

労災

950円～
1,200円

又は4時00分～15時00分の
間の4時間以上

農作業の経験


1,500円～
2,200円

実務経験

調剤事務、医薬品販店員

64歳
以下

株式会社　コトブキ
ヤ

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏３１６９

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

管理栄養士

不問

長野県厚生農業協
同組合連合会　
北信総合病院

長野県中野市西１丁目５
－６３

日祝

管理栄養士

労災

雇用・労災

950円～950
円

医療事務経験

922円～
1,220円

管理栄養士免許証取得者に限る

培養基製造及び収穫選
別

64歳
以下

有限会社　常盤き
のこセンター

長野県飯山市大字寿２５０ 日他 普通自動車運転免許　　必須

ぶなしめじ製品箱積み、
運搬

不問

株式会社　デリッ
シュガーデン

長野県中野市大字三ツ和
１４３５－１

土日

雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生910円～970

円
又は8時00分～17時00分の

間の5時間以上

908円～930
円

又は8時00分～15時00分の
間の5時間以上

接客・調理・厨房全般

不問

株式会社　そうげ
ん

長野県中野市大字草間１
５５４－１

他

調理・ホールスタッフ
（パート）

不問

一般財団法人　木
島平村農業振興公
社

長野県下高井郡木島平村
大字往郷３６１３

月他

雇用・労災

雇用・労災

910円～950
円

又は9時00分～22時00分の
間の5時間程度

930円～980
円

旅館業務全般

不問

株式会社　三晃荘
志賀グランドホテ
ル

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４９－１６

他

≪急募≫店舗での接客・
レジ・清掃

不問

ごはん処　條屋 長野県中野市大字若宮５
６３－１

月火水木金
他

労災

雇用・労災

1,000円～
1,000円

1,000円～
1,125円

保育士

不問

飯山市教育委員会 長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

145,962円～
145,962円

保育士

雇用・労災・
健康・厚生1,029円～

1,029円
又は7時30分～19時00分の

間の7時間

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

週刊求人（パート）1 / 3 ページ



賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年11月24日発行

次回12月1日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-67-0741
パート労働者 20080- 3994021 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-38-5050
パート労働者 20080- 3997221 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)5時15分～9時00分
(2)17時30分～19時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-65-2032
パート労働者 20080- 3998521 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-22-4511
パート労働者 20080- 4002721 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-62-2213
パート労働者 20080- 4003821 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)6時00分～11時00分
(2)20時00分～0時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

(3)10時00分～15時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-5405
パート労働者 20080- 4004221 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時30分～12時15分
(2)15時00分～18時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-22-6598
パート労働者 20080- 3957321 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)17時30分～10時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-33-0545
パート労働者 20080- 3966621 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)8時30分～15時00分
(2)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

(3)13時00分～17時00分
（パートタイム） TEL 080-4380-1762
パート労働者 20080- 3968121 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-23-5955
パート労働者 20080- 3972421 就業場所 長野県中野市

日給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-22-5166
パート労働者 20080- 3977021 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010-18888021 就業場所 長野県中野市

時給

(1)16時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 026-217-6570
有期雇用派遣パート 20010-18909021 就業場所 長野県中野市

保育士（４Ｈパート）

不問

飯山市教育委員会 長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

83,407円～
83,407円

保育士

労災

1,029円～
1,029円

又は7時30分～19時00分の
間の4時間

介助員

不問

北信広域連合 長野県中野市大字豊津２
５０８

他

看護師・准看護師

不問

北信広域連合 長野県中野市大字豊津２
５０８

他 普通自動車運転免許　　必須

看護師

准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

労災

911円～911
円

1,002円～
1,251円

又は9時00分～18時00分の
間の7時間

【手当・賞与充実】ホール・
厨房スタッフ

64歳
以下

有限会社　本多う
なぎ店

長野県飯山市大字飯山１
１１７

木他

修理部品の組立て作業
（パート）

不問

株式会社　タカギ
セイコー

長野県中野市大字岩船３
３０－２

土日他

雇用・労災・
健康・厚生

労災

1,000円～
1,100円

又は9時00分～17時00分の
間の5時間程度

930円～930
円

又は8時15分～17時05分の
間の6時間程度

正看護師

59歳
以下

医療法人全天堂
須藤医院

長野県中野市大字中野１
８６８－７

日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可

ハンバーガー類の製造、
販売

18歳
以上

マクドナルド信州
中野店
（クォリティフーズ
株式会社）

長野県中野市大字江部字
松崎１３４３－２４

他

労災

看護師

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,500円～
1,600円

医療機関勤務５年以上

950円～950
円

リーフレタスの生産業務

不問

有限会社　信州興
産

長野県中野市大字江部４
８８－１

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

介護職夜勤専門（グルー
プホーム）

18歳
以上

社会福祉法人　に
こにこ会

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２９２６－３３

他 普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士

労災

雇用・労災

910円～910
円

又は8時30分～17時00分の
間の5時間程度

2,000円～
2,000円

交通誘導警備員

18歳
以上

有限会社　中野交
通警備

長野県中野市大字岩船４
２２－２　宏西ビル２階

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定不可）

製造部品

59歳
以下

有限会社　ＴＫファ
クトリー

長野県中野市大字若宮１
２０番地３

土日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

7,600円～
9,600円

原動機付自転車免許

労災

950円～
1,200円

950円～
1,100円

又は9時00分～18時00分の
間の5時間以上

（派）荷物の仕分け作業
（中野市）

不問

ヤマト・スタッフ・サ
プライ株式会社
長野支店

長野県長野市中御所１－
１６－１６
藤栄中御所ビル４階

他

訪問介護ヘルパー［業界
最大手ニチイ］（中野市）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１
２７７－２
長栄第２ビル６階

他 普通自動車運転免許　　必須

ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

労災

フォークリフト運転技能者

労災

950円～950
円

1,190円～
1,390円

又は8時00分～18時00分の
間の1時間以上
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年11月24日発行

次回12月1日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 026-223-0011
パート労働者 20010-18949621 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-24-5736
パート労働者 20020-21025921 就業場所 長野県中野市

時給

(1)11時30分～18時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-24-5736
パート労働者 20020-21027021 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時30分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 026-268-2230
パート労働者 20020-21035021 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)11時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-23-3000
パート労働者 20020-21036721 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～11時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 026-283-2437
パート労働者 20070- 8676221 就業場所 長野県飯山市

販売員（グロサリー）　【デ
リシア中野店】

不問

株式会社　デリシ
ア　北信エリア

長野県松本市大字今井７
１５５－２８

土日

販売（中野市）イオン中野
店

不問

ケンタッキーフライ
ドチキン（吉田興産
株式会社）

長野県長野市若里５－１６
－８

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生930円～

1,000円

930円～980
円

又は8時30分～22時00分の
間の2時間以上

給食調理業務（飯山市）

不問

シダックス大新東
ヒューマンサービス
株式会社　松本営
業所

長野県松本市村井町南３
－５－２
ちくま第３ビル８Ｆ

土日祝他

販売員　青果担当　【デリ
シア中野店】

不問

株式会社　デリシ
ア　北信エリア

長野県松本市大字今井７
１５５－２８

他

雇用・労災・
健康・厚生

労災

908円～908
円

学校、保育園等の給食調理経験（未経験でも丁寧に指導しま
すのでご安心ください）

930円～
1,000円

日常清掃　≪急募≫

不問

有限会社　エス・
ビー・エム長野

長野県長野市青木島町大
塚１５６２－４２０

土日祝他

販売員（レジ）　【ユーパ
レット中野西店】

不問

株式会社　デリシ
ア　北信エリア

長野県松本市大字今井７
１５５－２８

他

雇用・労災・
健康・厚生

労災

910円～930
円

930円～
1,000円
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