
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 048-599-2010
正社員 11020-13167021 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし (3)10時00分～19時00分
（フルタイム） TEL 0269-38-1011
正社員 20010-19964421 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)5時30分～14時30分
(2)10時30分～19時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（フルタイム） TEL 026-292-0986
正社員以外 20070- 9197221 就業場所 長野県飯山市

月給 交替制あり
(1)5時30分～14時30分
(2)10時30分～19時19分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（フルタイム） TEL 026-292-0986
正社員以外 20070- 9198521 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-26-5528
正社員 20080- 4139621 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-63-2165
正社員 20080- 4140021 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-26-5528
正社員 20080- 4146321 就業場所 長野県中野市

月給

(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-38-0401
正社員 20080- 4147621 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-38-1374
無期雇用派遣労働者 20080- 4150821 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時20分～17時10分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-38-1374
無期雇用派遣労働者 20080- 4151221 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-26-5528
正社員 20080- 4153421 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)13時45分～21時30分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-24-7119
正社員 20080- 4155621 就業場所 長野県中野市

月給

(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-33-3521
正社員 20080- 4160521 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

令和4年12月8日発行

次回12月15日の予定

ハローワーク飯山

235,000円～
259,000円

オープニング／訪問看護
／看護職／正社員／中
野 64歳

以下

株式会社　ファー
ストナース　訪問看
護事業部

埼玉県熊谷市桜木町１丁目６５番地　ホ
クシンビル２階
熊谷事務センター

日他 普通自動車運転免許　　必須

看護師

准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

240,000円～
260,000円

看護職の経験２年以上が望ましい

調理業務（常岩の里なが
みね（飯山市））

不問

株式会社　デリクッ
クちくま

長野県長野市篠ノ井小森
４２８番地

他

看護職（特別養護老人ホーム
フランセーズ悠なかの）／中野
市

59歳
以下

社会福祉法人　博
悠会

長野県長野市吉田４丁目
１９－５

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定不可）

看護師

准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

調理業務（常岩の里なが
みね（飯山市））

不問

株式会社　デリクッ
クちくま

長野県長野市篠ノ井小森
４２８番地

他

調理師

栄養士

雇用・労災・
健康・厚生

908円～920
円

雇用・労災・
健康・厚生156,902円～

158,976円

二級自動車整備士

三級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生170,000円～

320,000円
整備士経験

156,800円～
180,000円

自動車整備士

59歳
以下

ビッグ中央
（中央自動車整備
協業組合）

長野県中野市大字西条字
南西間３３３

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

180,000円～
250,000円

自動車塗装

59歳
以下

ビッグ中央
（中央自動車整備
協業組合）

長野県中野市大字西条字
南西間３３３

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

生コン試験員

59歳
以下

一山土木工業　株
式会社

長野県飯山市大字静間２
０９５―１

日祝他

大型自動車免許

車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削用）運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

受付及び医療事務

59歳
以下

延徳歯科医院 長野県中野市大字篠井７
７－５

木日祝

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生170,000円～

320,000円

1,200円～
1,200円

雇用・労災・
健康・厚生205,440円～

205,440円

165,000円～
190,000円

飼料製造

不問

株式会社　アーム 長野県中野市大字壁田１
０００－１８
土屋ビル２Ｆー１

土日

163,400円～
163,400円

製造業経験あれば尚可

自動車鈑金

59歳
以下

ビッグ中央
（中央自動車整備
協業組合）

長野県中野市大字西条字
南西間３３３

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

プラスチック製品の成形・
検査及び付随作業

不問

株式会社　アーム 長野県中野市大字壁田１
０００－１８
土屋ビル２Ｆー１

土日他

950円～950
円

雇用・労災・
健康・厚生

塾講師（室長候補）

不問

アーサー学院
　（株式会社　学
舎）

長野県中野市大字江部１
３７６－２３
クライアント江部ビル２Ｆ

日祝

雇用・労災・
健康・厚生

二級自動車整備士

三級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生170,000円～

320,000円
整備士経験

日商簿記３級

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

220,000円

220,000円～
250,000円

税理士業務補助

40歳
以下

信州会計　渡辺一
成税理士事務所

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏３３６７－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和4年12月8日発行

次回12月15日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～17時30分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 026-227-3161
正社員 20010-19909621 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～17時30分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 026-227-3161
正社員 20010-19911721 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分
(2)16時30分～2時00分

雇用期間の定めなし (3)1時00分～10時30分
（フルタイム） TEL 0269-26-3744
正社員 20080- 4120321 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-33-0504
正社員 20080- 4121621 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-33-2565
正社員 20080- 4123121 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 変形（1年単位）
(1)6時00分～15時00分
(2)11時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（フルタイム） TEL 0269-64-3936
正社員以外 20080- 4124021 就業場所 長野県飯山市

月給

(1)7時30分～16時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-22-3250
正社員 20080- 4125721 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1年単位）
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（フルタイム） TEL 0269-64-3936
正社員以外 20080- 4127221 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満）（フルタイム） TEL 0269-81-2014
正社員以外 20080- 4130921 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満）（フルタイム） TEL 0269-81-2014
正社員以外 20080- 4131121 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時10分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-26-2461
正社員 20080- 4132021 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)8時15分～17時15分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-31-1135
正社員 20080- 4133721 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-22-4603
正社員 20080- 4134821 就業場所 長野県中野市

170,500円～
240,000円

自動車整備士及び検査業務
（飯山市、中野市、須坂市）

59歳
以下

株式会社　長野ダ
イハツモータース

長野県長野市稲葉中千田
２１４２

火他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

営業（自動車販売）（飯山
市、中野市、須坂市）

59歳
以下

株式会社　長野ダ
イハツモータース

長野県長野市稲葉中千田
２１４２

火他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生233,000円～

240,000円

飼料製造工場のプラント
オペレーター

18歳
～44
歳

株式会社　市川商
会

長野県中野市大字越１２３
６

他

三級自動車整備士

自動車検査員

雇用・労災・
健康・厚生179,500円～

249,000円

230,000円～
280,000円

サービススタッフ（給油
所・未経験者歓迎）

59歳
以下

株式会社　友野商
店

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏３２１１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

ダンプ運転手

不問

株式会社　池田商
事

長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野２５１６－２０

日祝他

大型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

調理補助《急募》

不問

斑尾ホスピタリティ
合同会社
（斑尾高原ホテル）

長野県飯山市大字飯山字
八坊塚１１４９２－３２１

他

1,000円～
1,100円

調理師

食品衛生責任者

雇用・労災・
健康・厚生

危険物取扱者（乙種）

雇用・労災・
健康・厚生155,000円～

155,000円
又は7時00分～20時00分の

間の8時間

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

180,000円～
210,000円

179,200円～
197,120円

又は6時00分～21時00分の
間の8時間程度

家畜解体作業員

35歳
以下

株式会社　北信食
肉センター

長野県中野市大字草間４
６１－１

土日祝他

179,200円～
215,040円

危険物取扱業務経験者優遇

パソコンの製造

不問

株式会社　マウス
コンピューター

長野県飯山市大字木島５
００

日他

施設管理業務

不問

斑尾ホスピタリティ
合同会社
（斑尾高原ホテル）

長野県飯山市大字飯山字
八坊塚１１４９２－３２１

他

1,000円～
1,200円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

パソコンの製造

不問

株式会社　マウス
コンピューター

長野県飯山市大字木島５
００

土日祝

930円～930
円

雇用・労災・
健康・厚生

990円～990
円

雇用・労災・
健康・厚生161,568円～

161,568円

管理栄養士

栄養士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

175,000円～
175,000円

・食品衛生に関する知識を有する者優遇
・食品加工業務に従事した経験者優遇

151,776円～
151,776円

加工食品の商品開発

64歳
以下

株式会社　サン
エー

長野県中野市大字新井３
６７番地４

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

196,708円～
248,043円

経験者優遇

土木作業員

59歳
以下

有限会社　共進建
設

長野県中野市中央１－４
－４

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定不可）

居宅介護支援事業所の
主任ケアマネ

61歳
以下

有限会社　あぐり 長野県下高井郡山ノ内町
大字戸狩３７６－４

日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可

介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生

８トン限定中型自動車免許

その他の土木・舗装・線路工事関係資格

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

300,000円
重機運転
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和4年12月8日発行

次回12月15日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-22-4603
正社員 20080- 4135221 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)8時15分～17時15分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-31-1135
正社員 20080- 4136521 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時00分～21時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 03-5950-3400
正社員 13090-46168121 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 03-5950-3400
正社員 13090-46374321 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時00分～21時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 03-5950-3400
正社員 13090-46402421 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 03-5950-3400
正社員 13090-46679521 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給

(1)8時30分～18時30分
(2)8時30分～12時30分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 055-234-5711
正社員 19030- 3152721 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（フルタイム） TEL 0269-81-3011
正社員以外 20010-19488521 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～20時00分
(2)20時00分～9時00分

雇用期間の定めなし (3)9時00分～18時00分
（フルタイム） TEL 026-227-8588
正社員 20010-19556721 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時45分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-22-2252
正社員 20010-19580021 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（フルタイム） TEL 0269-65-1265
正社員以外 20010-19581721 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時45分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-22-2252
正社員 20010-19615521 就業場所 長野県中野市

時給

(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 090-4954-9006
正社員以外 20010-19745221 就業場所 長野県下水内郡栄村

現場代理人

59歳
以下

有限会社　共進建
設

長野県中野市中央１－４
－４

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

２級土木施工管理技士

１級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生

介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生190,600円～

248,043円
経験者優遇

250,000円～
300,000円

現場作業経験

居宅介護支援事業所のケ
アマネ

61歳
以下

有限会社　あぐり 長野県下高井郡山ノ内町
大字戸狩３７６－４

日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可

272,570円～
272,570円

調理実務経験３年以上が目安

【長野限定正社員】施設
管理長候補／ホテル水明
館 59歳

以下

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

【長野限定正社員】ホテル調
理スタッフ／ホテル水明館

59歳
以下

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

雇用・労災・
健康・厚生

【長野限定正社員】ホテル調
理長候補／ホテル水明館

59歳
以下

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

調理師

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生277,440円～

277,440円
又は8時00分～21時00分の

間の8時間程度

施設管理実務経験３年以上が目安

雇用・労災・
健康・厚生304,210円～

304,210円
又は9時00分～21時00分の

間の8時間程度

業界問わず、何らかのマネジメントの経験

304,210円～
304,210円

調理実務経験３年以上が目安

【地域限定正社員】ホテル支
配人候補（ホテル水明館）

59歳
以下

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

160,000円～
180,000円

医療事務

（フルタイムパート）介護
支援専門員（飯山市）

不問

社会福祉法人ジェイエー
長野会　北信地域事業
本部特別養護老人ホー
ムりんごの郷

長野県長野市大字穂保字
町裏２０７番１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

医療事務（中野店／正社
員）

64歳
以下

株式会社メディ・プ
ラス

山梨県甲府市向町２５９－
１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

195,500円～
216,000円

機械警備スタッフ／中野営業所
（長野県内限定正社員）／中野

18歳
～39
歳

セコム上信越　株
式会社　　
長野統轄支社

長野県長野市若里６丁目
５番２２号　１階

他 普通自動車運転免許　　必須

1,011円～
1,117円

介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生165,804円～

183,188円

218,520円～
247,120円

フルパ）介護員（飯山市・デイ
サービスセンター北部ひだまり

不問

社会福祉法人ジェイエー
長野会　北信地域事業
本部特別養護老人ホー
ムりんごの郷

長野県長野市大字穂保字
町裏２０７番１

日他 普通自動車運転免許　　必須

営業［ルートセールス］（中
野市）

35歳
以下

株式会社　デンセ
ン

長野県長野市南長池７１３
－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

配送業務（中野市）

40歳
以下

株式会社　デンセ
ン

長野県長野市南長池７１３
－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

908円～959
円

介護職員初任者研修修了者

ホームヘルパー２級

雇用・労災・
健康・厚生148,912円～

157,276円

980円～1,020
円

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生164,640円～

171,360円

207,080円～
234,760円

準）ぶなしめじ生産作業
（白鳥工場）（栄村）

64歳
以下

株式会社　ミスズラ
イフ

長野県上水内郡飯綱町大
字赤塩２０４－２

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和4年12月8日発行

次回12月15日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給

(1)9時30分～18時30分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-24-7751
正社員 20010-19400021 就業場所 長野県中野市

月給

(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-65-1265
正社員 20010-19427721 就業場所 長野県飯山市

日給

(1)7時00分～21時30分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-85-2058
正社員 20080- 4067621 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給

(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-62-2557
正社員 20080- 4068921 就業場所 長野県飯山市

月給

(1)8時30分～17時20分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-82-3918
正社員 20080- 4069121 就業場所 長野県下高井郡木島平村

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-24-1133
正社員 20080- 4070821 就業場所 長野県中野市

日給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（フルタイム） TEL 0269-22-2980
正社員以外 20080- 4071221 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-62-1946
正社員 20080- 4074321 就業場所 長野県飯山市

月給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-33-4568
正社員 20080- 4075621 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-33-4568
正社員 20080- 4076921 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給

(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-22-7087
正社員 20080- 4077121 就業場所 長野県中野市

月給

(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-22-7087
正社員 20080- 4078021 就業場所 長野県中野市

月給

(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-22-7087
正社員 20080- 4079721 就業場所 長野県中野市

157,248円～
250,560円

正規職員・デイサ－ビス
センタ－介護職員（飯山
市） 64歳

以下

社会福祉法人ジェイエー
長野会　北信地域事業
本部特別養護老人ホー
ムりんごの郷

長野県長野市大字穂保字
町裏２０７番１

日他 普通自動車運転免許　　必須

接客・販売（中野市）

不問

アラジンのランプ
物流センター　（東
亜証行株式会社）

長野県長野市柳町８２―１ 他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

910円～1,450
円

雇用・労災・
健康・厚生

ルーム係及び業務全般

不問

中島屋旅館（有限
会社　中島屋）

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷８９６５番地

他

8,800円～
11,000円

雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士

介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生173,000円～

215,000円

測量士

測量士補

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

350,000円

測量、土木設計、用地測量、補償コンサルタント業
務の経験がある方優遇。

190,960円～
238,700円

測量・建設及び補償コン
サルタント（技術者）

64歳
以下

株式会社　しな測 長野県飯山市大字飯山９
５５番地１

土日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可

180,000円～
352,000円

経験者又は制御盤の知識があれば尚可

食品製造

44歳
以下

株式会社　ダイマ
ツ

長野県中野市大字草間２
０７９番地

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

制御設計・制御技術担当
スタッフ

64歳
以下

株式会社　相生電
子

長野県下高井郡木島平村
大字往郷１０２７

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

製造工

不問

アルプス農産化学
工業　株式会社

長野県中野市大字片塩７
７－４

土日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

7,264円～
8,000円

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

170,000円～
170,000円

10,000円～
15,000円

雇用・労災・
健康・厚生232,000円～

348,000円

145,280円～
160,000円

一般作業員

69歳
以下

有限会社　小山商
会

長野県飯山市大字緑２１４
番地

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

185,000円～
250,000円

ガソリンスタンド業務全般

59歳
以下

有限会社　佐藤商
店

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２９２６－３６

水日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

タイヤ交換出張作業業務

59歳
以下

有限会社　佐藤商
店

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２９２６－３６

水日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

危険物取扱者（乙種）

三級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生

電気設計・プログラミング

不問

有限会社　メック 長野県中野市大字新井３
６９－８

土日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

危険物取扱者（乙種）

三級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生165,000円～

230,000円

雇用・労災・
健康・厚生150,000円～

200,000円

300,000円～
450,000円

電気設計、プログラミング経験

部品加工組立

23歳
以下

有限会社　メック 長野県中野市大字新井３
６９－８

土日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

180,000円～
350,000円

ＣＡＤ　　　　　　　
機械設計２年以上の経験
カム機構に興味のある方

機械設計・開発

不問

有限会社　メック 長野県中野市大字新井３
６９－８

土日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和4年12月8日発行

次回12月15日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-33-7866
正社員 20080- 4083621 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

日給

(1)8時00分～19時00分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-38-2321
正社員 20080- 4085121 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-62-7080
正社員 20080- 4087721 就業場所 長野県飯山市

月給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-82-4044
正社員 20080- 4088821 就業場所 長野県下高井郡木島平村

月給 交替制あり
(1)6時30分～15時30分
(2)13時00分～21時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

(3)9時00分～17時00分
（フルタイム） TEL 0269-62-2339
正社員以外 20080- 4090621 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-22-2185
正社員 20080- 4091921 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-85-2009
正社員 20080- 4092121 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-22-2648
正社員 20080- 4093021 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分
(2)11時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（フルタイム） TEL 0269-81-2155
正社員以外 20080- 4094721 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時40分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-62-3344
正社員 20080- 4098421 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時40分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-62-3344
正社員 20080- 4099321 就業場所 長野県飯山市

月給

(1)9時00分～18時15分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-23-1547
正社員 20080- 4100221 就業場所 長野県中野市

月給

(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-87-2612
正社員 20080- 4101521 就業場所 長野県下水内郡栄村

ホテルフロント

59歳
以下

株式会社　オー
ティーズ
（竜王パークホテ
ル）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００－１８

他

総合建築業

不問

株式会社　山口建
築

長野県中野市大字上今井
２７７－３

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

7,500円～
13,000円

１級建築施工管理技士

２級建築施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生215,000円～

215,000円
又は6時00分～21時00分の

間の8時間

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

160,000円～
230,000円

又は7時45分～19時00分の
間の8時間程度

医師事務作業補助者としての経験者は優遇いたします。
（必須ではありません）

174,000円～
301,600円

未経験者の方は指導いたします

医師事務作業補助者　医
療事務

69歳
以下

いいやまファミリー
クリニック

長野県飯山市大字静間２
０９１－２

日祝

180,000円～
200,000円

児童指導員もしくは保育
士

不問

社会福祉法人　飯
山学園

長野県飯山市大字飯山３
１８０

他 普通自動車運転免許　　必須

きのこ栽培全般

44歳
以下

有限会社　浦山き
のこサプライ

長野県下高井郡木島平村
大字往郷１６８４－２

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

建築施工管理及び関連
業務全般

59歳
以下

株式会社　武田 長野県中野市大字一本木
７０７－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

２級建築施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

保育士

雇用・労災・
健康・厚生181,000円～

181,000円
保育もしくは福祉関係の仕事経験者尚可

調理師

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

250,000円
又は7時00分～20時00分の

間の8時間程度

調理業務経験者歓迎

220,000円～
300,000円

建築施工管理の経験

調理師（見習い可）

59歳
以下

有限会社　千歳館 長野県下高井郡野沢温泉
村豊郷９３２７

他

176,000円～
350,000円

調理業務全般（いいやま
湯滝温泉）

不問

一般社団法人　信
州いいやま観光局

長野県飯山市大字飯山１
１１０－１　飯山市役所２階

他 普通自動車運転免許　　必須

現場作業員

59歳
以下

有限会社　平澤建
設

長野県中野市大字篠井１
０６－２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

大工、大工見習い

18歳
～40
歳

株式会社　北誠商
事

長野県飯山市大字静間３
３９０－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生160,400円～

228,100円
調理の経験者は優遇します

二級建築士

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

350,000円

２級建築施工管理技士等の資格のある方
経験のある方

190,000円～
300,000円

建築設計、現場管理

59歳
以下

株式会社　北誠商
事

長野県飯山市大字静間３
３９０－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

170,000円～
170,000円

自動車、建設機械整備、
修理工

59歳
以下

有限会社　カートッ
プ

長野県下水内郡栄村大字
豊栄２５９－２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

Ｔシャツ等プリント加工の
作業補助

59歳
以下

株式会社　エキッ
プ・アイ

長野県中野市大字江部３
０２－１

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

二級自動車整備士

三級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生160,000円～

290,000円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和4年12月8日発行

次回12月15日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給

(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-62-2557
正社員 20080- 4103321 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-87-2415
正社員 20080- 4104621 就業場所 長野県下水内郡栄村

月給

(1)7時30分～17時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-24-6070
正社員 20080- 4106121 就業場所 長野県中野市

月給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-62-3916
正社員 20080- 4108721 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)17時00分～2時00分
(2)18時00分～3時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-62-3544
正社員 20080- 4109821 就業場所 長野県飯山市

月給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-62-3916
正社員 20080- 4110421 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-62-3544
正社員 20080- 4111321 就業場所 長野県飯山市

月給

(1)8時50分～16時40分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-22-4171
正社員 20080- 4112621 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-62-7077
正社員 20080- 4114121 就業場所 長野県飯山市

月給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-62-3916
正社員 20080- 4116721 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～1時00分
(2)17時00分～9時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-62-7077
正社員 20080- 4117821 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-24-7331
正社員 20080- 4118221 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分
(2)12時30分～21時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（フルタイム） TEL 0269-81-2155
正社員以外 20080- 4061721 就業場所 長野県飯山市

事務サポート業務（測量・
建設及び補償コンサルタ
ント） 64歳

以下

株式会社　しな測 長野県飯山市大字飯山９
５５番地１

土日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可

測量士

測量士補

雇用・労災・
健康・厚生

第二種電気工事士

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

230,000円

180,000円～
350,000円

測量、土木設計、用地測量、補償コンサルタント業務の経験が
ある方優遇、

電気工事士（見習）

44歳
以下

斎藤電気工事　株
式会社

長野県下水内郡栄村大字
北信４１９２

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

185,000円～
190,000円

（書類作成、電話対応等）
事務業務全般

44歳
以下

藤巻発電　株式会
社

長野県飯山市大字飯山２
６５２―３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

リーチフォークリフトオペ
レーター

45歳
以下

株式会社　信州エ
スティアイセンター

長野県中野市大字三ツ和
１１８５番地３

他

雇用・労災・
健康・厚生

大型運転手

18歳
～44
歳

甲信越福山通運株
式会社　飯山営業
所

長野県飯山市大字飯山５
３３１－１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

大型自動車免許

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

150,000円～
200,000円

日商簿記２級

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
300,000円

292,700円～
362,700円

総合事務

59歳
以下

藤巻発電　株式会
社

長野県飯山市大字飯山２
６５２―３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

178,000円～
308,000円

自動車教習所指導員兼
務一般事務

44歳
以下

株式会社　中野自
動車学校

長野県中野市大字吉田１
１０８

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

集配運転者

40歳
以下

甲信越福山通運株
式会社　飯山営業
所

長野県飯山市大字飯山５
３３１－１

他 普通自動車運転免許　　必須

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

貸切バス運転手

18歳
～64
歳

長野交通　株式会
社

長野県飯山市大字蓮字北
原２１３－１

他

大型自動車第二種免許

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

150,000円～
150,000円

中型自動車免許

第二種電気工事士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

第三種電気主任技術者

300,000円～
400,000円

電気工事経験者

200,000円～
200,000円

又は8時30分～8時29分の間
の8時間

電気工事技術者

59歳
以下

株式会社　藤巻建
設

長野県飯山市大字飯山２
６５２－３

土日祝他

160,000円～
160,000円

土木・解体作業員

64歳
以下

株式会社　長野環
境保全センター

長野県中野市大字立ケ花
８５５

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

タクシー運転手

18歳
～64
歳

長野交通　株式会
社

長野県飯山市大字蓮字北
原２１３－１

他

普通自動車第二種免許

雇用・労災・
健康・厚生

174,500円～
192,500円

受付接客、事務全般、設
備管理（いいやま湯滝温
泉）

不問

一般社団法人　信
州いいやま観光局

長野県飯山市大字飯山１
１１０－１　飯山市役所２階

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

中型自動車免許

移動式クレーン運転士

雇用・労災・
健康・厚生

大型特殊自動車免許

200,000円～
250,000円
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