
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-87-1150
パート労働者 20010-19971521 就業場所 長野県下水内郡栄村

時給

(1)8時30分～9時30分
(2)16時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-62-0539
パート労働者 20010-20067221 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)7時30分～10時00分
(2)7時30分～11時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満）（パートタイム） TEL 0268-24-3411
パート労働者 20040-13028521 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時30分～16時30分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 090-4596-1881
パート労働者 20080- 4141721 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-26-2741
パート労働者 20080- 4144521 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-26-2741
パート労働者 20080- 4145421 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-38-0401
パート労働者 20080- 4148921 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-38-0401
パート労働者 20080- 4149121 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時45分～17時15分
(2)11時45分～20時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-24-6053
パート労働者 20080- 4152521 就業場所 長野県中野市

時給

(1)16時20分～17時50分
(2)17時55分～19時25分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

(3)19時30分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-7119
パート労働者 20080- 4157121 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-22-7285
パート労働者 20080- 4159721 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-47500521 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-47501421 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年12月8日発行

次回12月15日の予定

ハローワーク飯山

送迎運転手（飯山市・デイサー
ビスセンター北部ひだまり）

不問

社会福祉法人ジェイエー
長野会　北信地域事業
本部特別養護老人ホー
ムりんごの郷

長野県長野市大字穂保字
町裏２０７番１

日他 普通自動車運転免許　　必須

介護職（特別養護老人ホーム
フランセーズ悠さかえ）／栄村

不問

社会福祉法人　博
悠会

長野県長野市吉田４丁目
１９－５

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

介護職員初任者研修修了者

介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生

労災

1,251円～
1,251円

社会福祉士

1,143円～
1,203円

きのこの包装≪急募≫

不問

田中農産　田中良
一

長野県飯山市大字静間６
２９

日他

清掃／中野市　【急募】

不問

株式会社　日本ビ
ルシステムズ

長野県上田市天神１丁目
８番１号　上田駅前ビルパ
レオ３Ｆ

他

労災

雇用・労災

910円～910
円

又は8時30分～16時30分の
間の5時間程度

910円～910
円

麺類の製造補助作業

不問

有限会社　志賀麺
業

長野県中野市大字新保８
９２－１

日他

麺類の製造

不問

有限会社　志賀麺
業

長野県中野市大字新保８
９２－１

日他

雇用・労災

労災

908円～908
円

又は8時30分～16時00分の
間の4時間以上

908円～
1,008円

又は8時30分～16時00分の
間の4時間以上

歯科助手

59歳
以下

延徳歯科医院 長野県中野市大字篠井７
７－５

木日祝

歯科衛生士

59歳
以下

延徳歯科医院 長野県中野市大字篠井７
７－５

木日祝

歯科衛生士

労災

労災

908円～
1,000円

又は8時30分～18時00分の
間の4時間以上

1,000円～
1,500円

又は8時30分～18時00分の
間の4時間以上

塾講師

不問

アーサー学院
　（株式会社　学
舎）

長野県中野市大字江部１
３７６－２３
クライアント江部ビル２Ｆ

日祝他

ホームセンターの販売員
（長野県・ＰＷ中野店）

不問

コメリパワー中野
店
（株式会社コメリ）

長野県中野市大字一本木
字宮前２２１
コメリパワー　中野店

他

雇用・労災・
健康・厚生

労災

1,220円～
1,666円

又は16時00分～22時00分の
間の2時間以上

1,000円～
1,289円

又は7時15分～21時15分の
間の7時間程度

ホテルのフロント・予約ス
タッフ／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

きのこ栽培

不問

マッシュファーム
株式会社

長野県中野市大字江部３
００

日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

労災

950円～
1,000円

又は8時00分～21時00分の
間の4時間以上

908円～908
円

又は8時00分～16時00分の
間の6時間程度

ホテルのナイトフロントス
タッフ／ホテル水明館

18歳
以上

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

労災

910円～910
円

又は20時00分～8時00分の
間の8時間程度

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年12月8日発行

次回12月15日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時00分～10時30分
(2)16時00分～22時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-47502321 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-47505121 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～11時30分
(2)19時30分～23時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-47507721 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時00分～10時00分
(2)15時00分～21時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-47509221 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時00分～10時00分
(2)15時00分～21時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-47510621 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-47512121 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)15時30分～18時00分
(2)16時00分～18時30分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-62-2653
パート労働者 20080- 4122921 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)9時30分～14時30分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-33-2111
パート労働者 20080- 4129421 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-65-3131
パート労働者 20080- 4137421 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-81-2155
パート労働者 20080- 4065421 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)8時00分～12時00分
(2)12時00分～17時00分

雇用期間の定めなし (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-85-2058
パート労働者 20080- 4066321 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-22-2980
パート労働者 20080- 4072521 就業場所 長野県中野市

時給

(1)4時30分～5時30分
(2)4時00分～6時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-62-3232
パート労働者 20080- 4073421 就業場所 長野県飯山市

ホテルのバイキングレストラン
スタッフ／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

労災

910円～910
円

ホテルの洗い場スタッフ
／ホテル水明館

18歳
以上

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

ホテルの客室清掃スタッ
フ／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

労災

労災

910円～910
円

910円～910
円

又は9時00分～15時00分の
間の4時間以上

ホテルの調理補助スタッ
フ／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

ホテルの調理スタッフ／
ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

労災

労災

910円～910
円

1,000円～
1,300円

和食ｏｒ洋食の調理経験がある方

店内清掃全般　【急募】

不問

ゆき美容室（ユキ
美容院）

長野県飯山市大字飯山３
００２

月他

ホテルの施設管理スタッ
フ／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

１級ボイラー技士

２級ボイラー技士

労災

労災

1,000円～
1,300円

又は15時30分～18時30分の
間の2時間以上

第一種電気工事士

910円～910
円

又は8時00分～21時00分の
間の4時間以上

麺類の包装業務

不問

桝田屋食品　株式
会社

長野県飯山市大字瑞穂４
１９６番地

日祝他

客室清掃員

59歳
以下

よろづや旅館　（株
式会社萬屋傳蔵）

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏３１３７番地

他

雇用・労災

労災

910円～910
円

又は8時00分～17時00分の
間の4時間以上

910円～910
円

番頭（館内清掃・食事準
備片付け等）

不問

中島屋旅館（有限
会社　中島屋）

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷８９６５番地

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

カフェスタッフ・販売・施設運営
管理（道の駅花の駅千曲川）

不問

一般社団法人　信
州いいやま観光局

長野県飯山市大字飯山１
１１０－１　飯山市役所２階

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用・労災

雇用・労災

1,100円～
1,100円

910円～910
円

又は7時00分～17時30分の
間の4時間程度

新聞配達員

不問

有限会社　牧野新
聞店

長野県飯山市大字飯山２
９３２

他 普通自動車運転免許　　必須

製造工

不問

アルプス農産化学
工業　株式会社

長野県中野市大字片塩７
７－４

土日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

労災

960円～
1,500円

908円～
1,000円

又は8時00分～17時00分の
間の7時間程度
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年12月8日発行

次回12月15日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給

(1)15時30分～20時00分
(2)12時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 080-4680-2299
パート労働者 20080- 4080521 就業場所 長野県中野市

時給

(1)17時00分～22時00分
(2)18時00分～22時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-85-3118
パート労働者 20080- 4081421 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給

(1)9時00分～14時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-85-3118
パート労働者 20080- 4082321 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給 交替制あり
(1)6時00分～10時00分
(2)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし (3)16時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-33-7866
パート労働者 20080- 4084921 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)8時00分～16時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-82-3930
パート労働者 20080- 4086021 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給

(1)9時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めなし (3)9時00分～17時00分
（パートタイム） TEL 0269-62-3331
パート労働者 20080- 4089221 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-33-7171
パート労働者 20080- 4095821 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-33-7171
パート労働者 20080- 4096221 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-33-7171
パート労働者 20080- 4097521 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-38-1288
パート労働者 20080- 4102421 就業場所 長野県中野市

時給

(1)13時05分～18時20分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-62-3293
パート労働者 20080- 4105921 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-62-3916
パート労働者 20080- 4107021 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)8時30分～15時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-23-3388
パート労働者 20080- 4113921 就業場所 長野県中野市

ホール、調理補助

18歳
～64
歳

旅館さかや（合資
会社　酒屋旅館）

長野県下高井郡野沢温泉
村豊郷９３２９

火水木他

店舗作業全般スタッフ〈急
募〉

不問

株式会社　西松屋
チェーン信州中野
店

長野県中野市大字一本木
１１

他

労災

調理師

労災

1,000円～
1,200円

宿泊業やレストランなどの経験者歓迎

960円～
1,050円

ホテル作業員

不問

株式会社　オーティーズ
（竜王パークホテル）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００－１８

他

客室清掃他

64歳
以下

旅館さかや（合資
会社　酒屋旅館）

長野県下高井郡野沢温泉
村豊郷９３２９

他

労災

労災

1,100円～
1,100円

950円～
1,000円

椎茸生産販売

不問

農事組合法人　あ
おぞら

長野県飯山市大字旭３５４
－１

他

きのこ（なめこ）収穫・パッ
ケージ作業

64歳
以下

株式会社　みらい 長野県下高井郡木島平村
大字穂高２５９０

日他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災

910円～950
円

910円～
1,000円

又は8時00分～17時00分の
間の3時間以上

調理補助

不問

有限会社　リゾート
ライフクリエーショ
ン
ホテル　北志賀ホ
リデーイン

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００－１０
３

水他 普通自動車運転免許　　必須

フロント業務

不問

有限会社　リゾート
ライフクリエーショ
ン
ホテル　北志賀ホ
リデーイン

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００－１０
３

水他 普通自動車運転免許　　必須

労災

労災

1,000円～
1,200円

又は9時00分～17時00分の
間の5時間以上

1,100円～
1,500円

又は7時00分～21時00分の
間の5時間以上

調理補助とホール接客

18歳
以上

Ｂｉｓｔｒｏ　Ｋｕｕ 長野県中野市中央１丁目
７ー８

日

清掃

不問

有限会社　リゾート
ライフクリエーショ
ン
ホテル　北志賀ホ
リデーイン

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００－１０
３

水他 普通自動車運転免許　　必須

労災

労災

1,000円～
1,250円

又は17時00分～23時00分の
間の3時間程度

1,000円～
1,200円

又は9時00分～18時00分の
間の5時間以上

（書類作成、電話対応等）
事務業務全般

59歳
以下

株式会社　藤巻建
設

長野県飯山市大字飯山２
６５２－３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

郵便物・ゆうパック配達作
業等

不問

日本郵便株式会社
飯山郵便局（郵便
業務）

長野県飯山市大字飯山９
７４

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

雇用・労災

950円～
1,050円

又は8時00分～17時00分の
間の6時間程度

1,010円～
1,010円

えのき茸生産業務

不問

株式会社　ハニー
フーズ

長野県中野市大字新井２
４２－１

日他

雇用・労災

910円～910
円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年12月8日発行

次回12月15日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-62-7077
パート労働者 20080- 4115021 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)16時15分～18時15分
(2)16時15分～18時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-62-2129
パート労働者 20080- 4064521 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)16時00分～10時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010-19562921 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～15時00分
(2)9時30分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 026-292-0986
パート労働者 20070- 8986321 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時45分～16時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 070-1556-6377
パート労働者 08040-24284021 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時30分～15時00分
(2)15時00分～18時30分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-24-7751
パート労働者 20010-19399521 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～13時30分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 026-214-2655
パート労働者 20010-19405421 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

(3)9時00分～18時00分
（パートタイム） TEL 0269-62-0539
パート労働者 20010-19430621 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)8時15分～17時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-22-5121
パート労働者 20080- 4059621 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時00分～14時00分
(2)8時30分～16時30分

雇用期間の定めなし (3)9時30分～17時30分
（パートタイム） TEL 0269-62-0230
パート労働者 20080- 4060021 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満）（パートタイム） TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080- 4063221 就業場所 長野県中野市

タクシー運転手（パート）

不問

長野交通　株式会
社

長野県飯山市大字蓮字北
原２１３－１

他

普通自動車第二種免許

雇用・労災

920円～920
円

又は7時00分～17時00分の
間の5時間程度

介護スタッフ（中野市）夜勤の
み・入社お祝い金あり！

18歳
以上

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１
２７７－２
長栄第２ビル６階

他 普通自動車運転免許　　必須

保育士補助（延長保育）

不問

社会福祉法人　め
ぐみ隣保会　めぐ
み保育園

長野県飯山市南町２６－１
７

日祝他

保育士

労災

ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

労災

1,025円～
1,425円

1,500円～
1,500円

又は16時15分～19時30分の
間の2時間以上

保育経験あれば尚可

接客・販売、小売業の販
売員

不問

ＲＥＸＴ　Ｈｏｌｄｉｎｇｓ
株式会社

茨城県つくば市小野崎２９
４－１

他

調理業務（しなの富士通
社員食堂）《急募》

不問

株式会社　デリクッ
クちくま

長野県長野市篠ノ井小森
４２８番地

土日祝

雇用・労災

労災

950円～950
円

又は13時15分～21時15分の
間の5時間程度

お客様に明るい挨拶が出来ること！”それだけ”で
す！

908円～908
円

調理補助　（中野）

65歳
以下

一般社団法人　信
州子育てみらい
ネット

長野県長野市西三才２２８
０番１

日祝他

接客・販売（中野市）

不問

アラジンのランプ
物流センター　（東
亜証行株式会社）

長野県長野市柳町８２―１ 他 普通自動車運転免許　　必須

労災

調理師

栄養士

雇用・労災

920円～
1,170円

調理経験（給食調理の経験特に歓迎）がある方

910円～
1,000円

又は9時30分～18時30分の
間の7時間以上

プラスチック金型のメンテ
ナンス工

59歳
以下

三共化成株式会社
信州中野工場

長野県中野市大字吉田中
川原１２３７－イ

日他 普通自動車運転免許　　必須

訪問介護登録ヘルパー（北信
州みゆき介護センター・飯山）

不問

社会福祉法人ジェイエー
長野会　北信地域事業
本部特別養護老人ホー
ムりんごの郷

長野県長野市大字穂保字
町裏２０７番１

他 普通自動車運転免許　　必須

ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～

1,200円
又は8時15分～17時00分の

間の4時間以上

金型メンテナンス経験者優遇

1,236円～
1,266円

経験有れば尚可

一般事務窓口

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－
３－１９

土日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可

直売所農産物等販売・レ
ジ操作・事務等

不問

ながの農業協同組
合　飯山支所　有
尾事務所

長野県飯山市大字飯山３
５６７

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・公災・
健康・厚生897円～897

円
又は8時30分～17時15分の

間の7時間

950円～950
円

又は7時00分～17時30分の
間の7時間
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