
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)7時00分～16時00分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし (3)10時00分～19時00分
（フルタイム） TEL 0269-87-1150
正社員 20010-20422521 就業場所 長野県下水内郡栄村

時給

(1)7時50分～16時50分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満）（フルタイム） TEL 026-228-5085
有期雇用派遣労働者 20010-20282121 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし (3)12時00分～21時00分
（フルタイム） TEL 0269-33-1648
正社員 20080- 4285921 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-82-3346
正社員 20080- 4286121 就業場所 長野県下高井郡木島平村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-82-3346
正社員 20080- 4287021 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（フルタイム） TEL 0269-62-3511
正社員以外 20080- 4288721 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-22-5121
正社員 20080- 4289821 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-22-5121
正社員 20080- 4290421 就業場所 長野県中野市

月給

(1)7時45分～16時45分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-38-1022
正社員 20080- 4291321 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)7時00分～21時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-85-3118
正社員 20080- 4294121 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)7時00分～21時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-85-3118
正社員 20080- 4295021 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給

(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-85-3140
正社員 20080- 4302821 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

令和4年12月15日発行

次回12月22日の予定

ハローワーク飯山

介護職員（特別養護老人ホー
ムフランセーズ悠さかえ）／栄
村 18歳

～59
歳

社会福祉法人　博
悠会

長野県長野市吉田４丁目
１９－５

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

介護福祉士

介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

1,500円～
1,500円

雇用・労災・
健康・厚生240,000円～

240,000円

178,120円～
206,360円

（派）スキー場のリフト係
（飯山市）＜急募＞【短
期】

不問

テスコ　株式会社
長野支店

長野県長野市大字中御所
字宮沖２１６－１０

他

現場代理人

65歳
以下

小松建設　有限会
社

長野県下高井郡木島平村
大字上木島１５３５－１

土日祝他

２級土木施工管理技士

車両系建設機械（基礎工事用）運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

ホームヘルパー２級

介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生

介護職員初任者研修修了者

160,000円～
180,000円

介護職員

18歳
～67
歳

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他

雇用・労災・
健康・厚生191,700円～

254,000円

車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削用）運転技能者

249,300円～
370,300円

経験者優遇

土木工事現場作業員

65歳
以下

小松建設　有限会
社

長野県下高井郡木島平村
大字上木島１５３５－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

149,968円～
149,968円

成形技術者

59歳
以下

三共化成株式会社
信州中野工場

長野県中野市大字吉田中
川原１２３７－イ

他 普通自動車運転免許　　必須

倉庫管理

不問

飯山中央市場　株
式会社

長野県飯山市大字木島５
３１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

910円～910
円

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

成形管理者

59歳
以下

三共化成株式会社
信州中野工場

長野県中野市大字吉田中
川原１２３７－イ

日他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

300,000円
成形技術経験

介護福祉士

ホームヘルパー２級

雇用・労災・
健康・厚生

介護職員初任者研修修了者

183,000円～
183,000円

250,000円～
350,000円

プラスチック成型経験者

介護職員

不問

合同会社　しなの９
２８

長野県中野市大字更級３
１６－１９

日 普通自動車運転免許　　必須

165,000円～
190,000円

宿泊業やレストランなどの経験者歓迎しま
す。

旅館業雑務

64歳
以下

旅館さかや（合資
会社　酒屋旅館）

長野県下高井郡野沢温泉
村豊郷９３２９

他

接客係

64歳
以下

旅館さかや（合資
会社　酒屋旅館）

長野県下高井郡野沢温泉
村豊郷９３２９

他

雇用・労災・
健康・厚生

配送業務

不問

有限会社　野沢温
泉食品センター

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷４４９０

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生165,000円～

190,000円

170,000円～
170,000円

接客業経験あれば尚可

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和4年12月15日発行

次回12月22日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給

(1)7時30分～17時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 090-4954-9006
正社員以外 20080- 4304521 就業場所 長野県下水内郡栄村

時給

(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 090-4954-9006
正社員以外 20080- 4305421 就業場所 長野県下水内郡栄村

月給

(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-33-8012
正社員 20080- 4306321 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-38-0703
正社員 20080- 4244921 就業場所 長野県中野市

月給

(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-62-4443
正社員 20080- 4246021 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 026-243-0111
正社員 20080- 4247721 就業場所 長野県中野市

月給

(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-62-2162
正社員 20080- 4248821 就業場所 長野県飯山市

月給

(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-87-2352
正社員 20080- 4255821 就業場所 長野県下水内郡栄村

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時15分
(2)23時50分～8時35分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

(3)15時10分～23時55分
（フルタイム） TEL 0269-62-4443
正社員以外 20080- 4263821 就業場所 長野県飯山市

月給 交替制あり
(1)6時00分～15時00分
(2)12時00分～21時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（フルタイム） TEL 0269-85-3166
正社員以外 20080- 4264221 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-22-3168
正社員 20080- 4265521 就業場所 長野県中野市

月給

(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-23-0687
正社員 20080- 4266421 就業場所 長野県中野市

980円～1,020
円

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生164,640円～

171,360円

（準）ぶなしめじ包装作業
（白鳥工場）

64歳
以下

株式会社　ミスズラ
イフ　白鳥工場

長野県下水内郡栄村大字
豊栄２１５

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

164,640円～
171,360円

プラスチック製造加工（ト
ライアル併用）

43歳
以下

株式会社　エコ・
ジャパン・システム

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏４２３０番地５

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

（準）ぶなしめじ生産業務
（白鳥工場）

64歳
以下

株式会社　ミスズラ
イフ　白鳥工場

長野県下水内郡栄村大字
豊栄２１５

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

980円～1,020
円

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

配管及び建設工事

45歳
以下

株式会社　長嶺設
備工業

長野県中野市大字一本木
１１９―２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

250,000円

雇用・労災・
健康・厚生211,500円～

268,500円
経験者優先

180,000円～
230,000円

製造技術職・設備技術職
（正社員）

59歳
以下

富士電機パワーセ
ミコンダクタ　株式
会社　飯山工場

長野県飯山市大字野坂田
９６５－１

他 普通自動車運転免許　　必須

170,000円～
250,000円

飯山商工会議所職員

59歳
以下

飯山商工会議所 長野県飯山市大字飯山２
２３９－１

土日祝他

営業・フロント受付・事務

28歳
以下

斑尾高原カントリー
株式会社

長野県中野市大字豊津８
１５６番地

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

森林整備等

44歳
以下

栄村森林組合 長野県下水内郡栄村大字
北信３５８６番地４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生150,600円～

220,000円

雇用・労災・
健康・厚生171,000円～

203,400円

164,500円～
250,000円

製造部門オペレーション職（半
導体製品組立関連業務）

18歳
以上

富士電機パワーセ
ミコンダクタ　株式
会社　飯山工場

長野県飯山市大字野坂田
９６５－１

他 普通自動車運転免許　　必須

170,000円～
185,000円

営業

59歳
以下

株式会社　永井本
店

長野県中野市大字安源寺
５７７－２

日他 普通自動車運転免許　　必須

温泉施設業務全般

不問

株式会社　野沢温
泉

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷７６５３

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

きのこ栽培用機械修理

44歳
以下

株式会社　大川 長野県中野市草間１４６８
番地１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

350,000円

210,000円～
230,000円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和4年12月15日発行

次回12月22日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 026-259-5001
正社員 20080- 4267321 就業場所 長野県中野市

月給

(1)10時00分～19時00分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-22-7755
正社員 20080- 4269921 就業場所 長野県中野市

月給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-85-2066
正社員 20080- 4270721 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 交替制あり
(1)8時10分～17時10分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-26-7851
正社員 20080- 4282421 就業場所 長野県中野市

月給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-22-3836
正社員 20080- 4283321 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)7時00分～16時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-31-3611
正社員 20080- 4284621 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-24-7331
正社員 20080- 4206821 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-24-7331
正社員 20080- 4209421 就業場所 長野県中野市

その他

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-22-5627
正社員 20080- 4211121 就業場所 長野県中野市

月給

(1)8時00分～18時00分
(2)8時00分～12時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-62-2136
正社員 20080- 4213721 就業場所 長野県飯山市

月給

(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-22-2194
正社員 20080- 4214821 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時15分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-26-2015
正社員 20080- 4215221 就業場所 長野県中野市

理学療法士

雇用・労災・
健康・厚生195,000円～

280,000円
又は7時30分～19時30分の

間の8時間程度

理学療法士業務経験

理学療法士

不問

くまき整形外科・リ
ウマチ科クリニック

長野県中野市大字一本木
２８２－１

日祝他

178,000円～
188,000円

食品ルート配送・食肉加
工・店頭販売等

59歳
以下

有限会社　鷲野商
店

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷６４６９－２

水他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

歯科衛生士業務

59歳
以下

矯正歯科　かなや
まクリニック

長野県中野市大字西条１
３３４

月日他

歯科衛生士

雇用・労災

ＮＣ旋盤加工オペレー
ター

18歳
～59
歳

飯山精器　株式会
社

長野県中野市大字草間坂
下１１６２－１５

土日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形・その
他

雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

220,000円
事務作業や調理経験など業務に付随した
経験のある方優遇します。

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

195,000円～
240,000円

180,000円～
300,000円

又は17時10分～2時10分の
間の8時間

ＮＣ旋盤の経験のある方は特に優遇いたします。

若年者で経験のない方であれば教育訓練プログラムにて指導
いたします。

製造組立加工

40歳
以下

オギワラ精機　株
式会社

長野県中野市大字草間１
１６２－２０

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

220,000円～
300,000円

又は7時00分～23時00分の
間の8時間程度

ワードエクセル等の簡単なパソコンの作業

一般事務

64歳
以下

株式会社　長野環
境保全センター

長野県中野市大字立ケ花
８５５

日祝

フロントスタッフ

18歳
以上

ｋｙｏｔｏきよみず株
式会社

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２８４８

他

雇用・労災・
健康・厚生

営業

44歳
以下

株式会社　長野環
境保全センター

長野県中野市大字立ケ花
８５５

日祝 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生162,946円～

180,000円
事務経験者

パソコン基本操作（ワード・エクセル）

150,000円～
300,000円

一級建築士

二級建築士

雇用・労災・
健康・厚生

木造建築士

150,000円～
300,000円

設計事務所、工務店やハウスメーカーでの製図経験あ
りの方。

250,000円～
300,000円

建築設計

不問

株式会社　アイ・ア
ンド・イー

長野県中野市大字片塩２
９２

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

200,000円～
250,000円

ＰＣ操作

電気設備工事

18歳
～44
歳

有限会社　ヤマウ
ラ電工

長野県中野市大字三ツ和
２１０７－１

日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

看護師

不問

医療法人　片塩医
院

長野県飯山市南町２２－１
０

日祝

看護師

准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

営業

35歳
以下

株式会社　協栄テ
クノス

長野県中野市大字三ツ和
４６２－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

300,000円

165,000円～
230,000円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和4年12月15日発行

次回12月22日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

日給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-62-5188
正社員 20080- 4216521 就業場所 長野県飯山市

月給

(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-82-4122
正社員 20080- 4217421 就業場所 長野県下高井郡木島平村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-26-0038
正社員 20080- 4218321 就業場所 長野県中野市

月給

(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-24-5353
正社員 20080- 4220021 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-22-4844
正社員 20080- 4221721 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 090-7944-4557
正社員 20080- 4224521 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)6時00分～20時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-34-2727
正社員 20080- 4225421 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)6時00分～20時00分
(2)7時30分～20時30分

雇用期間の定めなし (3)10時00分～15時00分
（フルタイム） TEL 0269-34-2727
正社員 20080- 4226321 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)13時00分～22時00分

雇用期間の定めなし (3)7時00分～16時00分
（フルタイム） TEL 0269-33-6111
正社員 20080- 4228921 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)7時00分～20時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-34-2727
正社員 20080- 4229121 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給

(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（フルタイム） TEL 0269-85-2505
正社員以外 20080- 4233421 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給

(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（フルタイム） TEL 0269-85-2505
正社員以外 20080- 4234321 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

9,000円～
15,000円

雇用・労災・
健康・厚生202,500円～

337,500円

鳶職

18歳
～59
歳

有限会社　北信架
設

長野県飯山市野坂田３５６
－２

日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

175,000円～
260,000円

茸栽培（工場責任者）

不問

株式会社　小池え
のき

長野県中野市大字片塩東
どぶ１８３

日他 普通自動車運転免許　　必須

電気工事作業員

44歳
以下

長坂電気興業　株
式会社

長野県下高井郡木島平村
上木島１８００－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

ビン内処理業務

59歳
以下

有限会社　えんとく
培養センター

長野県中野市大字三ツ和
１１８５－３

他

雇用・労災・
健康・厚生

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生280,000円～

420,000円
前職で責任者、マネージャー経験必須

１級建築施工管理技士

２級建築施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生300,000円～

380,000円
建設工事現場の施工管理経験者

190,000円～
210,000円

施工管理

59歳
以下

株式会社　土屋建
設

長野県中野市諏訪町３－
２２

日祝他

180,000円～
250,000円

調理全般（調理長候補）

59歳
以下

ホテルマウント志
賀

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４９番地

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

トマト栽培管理業務

35歳
以下

有限会社　フレッ
シュファクトリー

長野県中野市大字片塩２
２９

日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

旅館業務全般（フロント）

59歳
以下

ホテルマウント志
賀

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４９番地

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

雇用・労災・
健康・厚生187,000円～

200,000円

雇用・労災・
健康・厚生195,000円～

241,875円
又は8時00分～22時00分の

間の8時間程度

172,800円～
200,000円

・旅館業務経験

フロント業務

45歳
以下

ホテルタガワ（株式
会社　タガワ）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００－９６

他

172,800円～
200,000円

・旅館業務経験（仲居・フロント業務）

のざわこども園保育教諭

不問

野沢温泉村役場 長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷９８１７

土日祝他

旅館業務全般、仲居（客
室業務）《急募》

59歳
以下

ホテルマウント志
賀

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４９番地

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

看護師

不問

野沢温泉村役場 長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷９８１７

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

看護師

雇用・公災・
健康・厚生

保育士

幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

雇用・公災・
健康・厚生156,387円～

211,300円

164,700円～
247,600円

看護師としての勤務又は学校看護師としての勤務
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和4年12月15日発行

次回12月22日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給

(1)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-67-0388
正社員以外 20080- 4236921 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 03-4405-1110
正社員 22010-34172021 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-23-2725
正社員 20010-20200721 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満）（フルタイム） TEL 026-295-3031
有期雇用派遣労働者 20010-20251721 就業場所 長野県中野市

月給

(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満）（フルタイム） TEL 0269-26-3111
正社員以外 20080- 4188621 就業場所 長野県中野市

月給

(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（フルタイム） TEL 0269-26-3111
正社員以外 20080- 4189921 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-87-2518
正社員 20080- 4192221 就業場所 長野県下水内郡栄村

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時20分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-23-1616
正社員 20080- 4194421 就業場所 長野県中野市

日給

(1)8時00分～17時30分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-85-2268
正社員 20080- 4197921 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～18時30分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-62-2335
正社員 20080- 4199021 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)8時20分～17時10分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（フルタイム） TEL 0269-62-5500
正社員以外 20080- 4200321 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時10分
(2)20時20分～5時20分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（フルタイム） TEL 0269-62-5500
正社員以外 20080- 4201621 就業場所 長野県飯山市

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

雇用・労災・
健康・厚生160,000円～

160,000円
不動産取引　経験１年以上

不動産営業

64歳
以下

株式会社イースト
エッジ・パートナー
ズ

長野県野沢温泉村大字豊
郷７８９６番地５

土日他 普通自動車運転免許　　必須

販売系事務（中野市）

40歳
以下

株式会社　高見澤 長野県長野市緑町１６０５
－１４　高見澤ダイヤモン
ドビル７Ｆ

土日祝

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

217,150円～
239,150円

眼鏡販売経験２年以上

店舗スタッフ（正社員）／
中野市

59歳
以下

株式会社　メガネ
トップ　（眼鏡市場・
アルク・レンズスタ
イル・レンズダイレ
クト）

静岡県静岡市葵区伝馬町
８－６

他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,400円～
1,500円

雇用・労災・
健康・厚生224,000円～

240,000円

200,000円～
220,000円

（派）電気炉の製造（中野
市）

不問

カイシンスタッフ
サービス　株式会
社

長野県長野市大字下駒沢
字五反田７２０番地５３

土日祝他

182,300円～
182,300円

介護施設での経験あれば大歓迎。もちろん丁寧な指導
で安心して働いてもらうことができます。

介護職員

不問

社会福祉法人　中
野市社会福祉協議
会

長野県中野市大字西条７
０－１

日他 普通自動車運転免許　　必須

看護職員

不問

社会福祉法人　中
野市社会福祉協議
会

長野県中野市大字西条７
０－１

日他 普通自動車運転免許　　必須

准看護師

看護師

雇用・労災・
健康・厚生

建築現場管理者

64歳
以下

有限会社　共栄建
設

長野県下水内郡栄村大字
堺８２７１番地

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士

143,300円～
156,300円

介護施設での経験あれば大歓迎。もちろん丁寧な指導で初心
者でも安心して働いてもらうことができます。

三級自動車整備士

二級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

250,000円
整備経験者優遇

177,000円～
330,500円

建築現場の代理人、主任の経験、建築設
計等

自動車整備・修理工

59歳
以下

有限会社　昭和自
動車

長野県中野市大字新井３
６２

日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

200,000円～
300,000円

税務会計スタッフ

59歳
以下

春日章吉税理士・
行政書士

事務所

長野県飯山市大字飯山３
２６３番地

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

土木作業員・現場代理人

不問

有限会社　竹井土
建

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷９４７３

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

8,572円～
12,857円

車両系建設機械（基礎工事用）運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

プラスチック成形品仕上
げ検査及び付随作業【急
募】

不問

長野電材　株式会
社

長野県飯山市大字木島６
０３－３

土日他

910円～910
円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生170,000円～

260,000円
企業等での経理実務経験がある方
その他、簿記会計の知識のある方

910円～1,410
円

雇用・労災・
健康・厚生155,064円～

239,700円
経験あれば尚可

155,064円～
155,064円

プラスチック成形作業者
＜急募＞

18歳
以上

長野電材　株式会
社

長野県飯山市大字木島６
０３－３

土日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和4年12月15日発行

次回12月22日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給

(1)7時50分～16時50分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（フルタイム） TEL 0269-62-3293
正社員以外 20080- 4202921 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給

(1)7時50分～16時50分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（フルタイム） TEL 0269-62-3293
正社員以外 20080- 4203121 就業場所 長野県飯山市

月給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-24-7331
正社員 20080- 4204021 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1週間単位非定型的）
(1)6時00分～15時00分
(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（フルタイム） TEL 0267-24-0121
正社員以外 20111- 7702821 就業場所 長野県中野市

時給

(1)7時50分～16時50分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満）（フルタイム） TEL 026-245-0480
正社員以外 20130- 3877021 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 050-3116-5600
正社員 14010-59427621 就業場所 長野県飯山市

月給

(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-62-3521
正社員 20080- 4161421 就業場所 長野県飯山市

月給

(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-62-3521
正社員 20080- 4162321 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-33-2101
正社員 20080- 4163621 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-34-2802
正社員 20080- 4164921 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-34-2802
正社員 20080- 4165121 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～18時00分
(2)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-33-2538
正社員 20080- 4166021 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

161,600円～
161,600円

郵便物・ゆうパック等の配
達作業等

不問

日本郵便株式会社
飯山郵便局（郵便
業務）

長野県飯山市大字飯山９
７４

他 普通自動車運転免許　　必須

郵便物・ゆうパック等の配
達作業等

不問

日本郵便株式会社
飯山郵便局（郵便
業務）

長野県飯山市大字飯山９
７４

他 普通自動車運転免許　　必須

1,010円～
1,010円

雇用・労災・
健康・厚生

160,000円～
190,000円

事務経験者
パソコン基本操作（ワード・エクセル）

経理事務

64歳
以下

株式会社　長野環
境保全センター

長野県中野市大字立ケ花
８５５

日祝

日商簿記３級

雇用・労災・
健康・厚生

1,010円～
1,010円

雇用・労災・
健康・厚生161,600円～

161,600円

郵便物の配達など

不問

日本郵便株式会社
須坂郵便局

長野県須坂市馬場町１２７
２－１０

他

1,010円～
1,010円

原動機付自転車免許

自動二輪車免許

雇用・労災・
健康・厚生

920円～950
円

雇用・労災・
健康・厚生157,504円～

162,640円
調理・給食業務の経験があれば尚可

給食業務（ハートネット信
州中野）

不問

株式会社アイデム 長野県小諸市大字柏木５
番地４

他

雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

240,000円
又は9時30分～19時30分の

間の8時間

174,528円～
174,528円

（正）携帯の販売受付ス
タッフ／ａｕショップ飯山

59歳
以下

ＩＴＸコミュニケー
ションズ　株式会社

神奈川県横浜市西区南幸
１－１－１

ＪＲ横浜タワー２６階

他

180,000円～
250,000円

電気工事士

18歳
～64
歳

高津電気工事株式
会社

長野県飯山市南町５番地
１９

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

電気工事士（見習い）

18歳
～45
歳

高津電気工事株式
会社

長野県飯山市南町５番地
１９

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

旅館業務

59歳
以下

有限会社　山本館
（渋温泉　一乃湯
果亭）

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２２１９番地

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
360,000円

経験者及び電気工事士資格者は優遇しま
す。

雇用・労災・
健康・厚生229,900円～

229,900円
又は6時00分～20時00分の

間の8時間程度

他社にて総務・経理業務の経験者優遇いたします、簿記資格があればなお良し、

167,440円～
180,000円

又は7時00分～21時00分の
間の8時間

接客の経験あれば尚可

フロントバックオフィス（総
務・経理）

59歳
以下

有限会社　ホテル
一乃瀬

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４９

他 普通自動車運転免許　　必須

229,900円～
229,900円

又は6時00分～20時00分の
間の8時間程度

事務職の経験（パソコン入力）、システム管理および入力業務

ルート配送及び自販機商
品補充

40歳
以下

有限会社　マルキ
春原商店

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏１１５７－２

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

ホテル業全般　主にフロ
ントでの予約業務、接客
業務 59歳

以下

有限会社　ホテル
一乃瀬

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４９

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

260,000円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和4年12月15日発行

次回12月22日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

日給

(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-26-3816
正社員 20080- 4167721 就業場所 長野県中野市

月給

(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-54-1100
正社員 20080- 4168821 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-23-3081
正社員 20080- 4172121 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-26-1788
正社員 20080- 4180121 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-26-1788
正社員 20080- 4181021 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)7時30分～17時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-22-3226
正社員 20080- 4182721 就業場所 長野県中野市

月給

(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-22-2826
正社員 20080- 4183821 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-22-5567
正社員 20080- 4184221 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし
（フルタイム） TEL 0269-22-5567
正社員 20080- 4185521 就業場所 長野県中野市

屋根瓦工事全般、屋根板
金工事、太陽光パネル工
事 18歳

～40
歳

株式会社　トモエ
瓦店

長野県中野市大字中野２
５５－２

日祝

9,000円～
9,000円

雇用・労災・
健康・厚生

介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

180,000円～
230,000円

208,800円～
208,800円

介護支援専門員

59歳
以下

特定非営利活動法
人　幸寿会

長野県中野市岩船１９―１
７

他 普通自動車運転免許　　必須

介護職員初任者研修修了者

170,000円～
260,000円

介護経験、認知症介護

ぶなしめじの収穫、パッ
ケージ作業

40歳
以下

有限会社　クレア
ス

長野県中野市大字七瀬３
５７－１１

日他

介護職

59歳
以下

特定非営利活動法
人　幸寿会

長野県中野市岩船１９―１
７

他 普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士

介護職員基礎研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

フォークリフトオペレー
ター

40歳
以下

有限会社　クレア
ス

長野県中野市大字七瀬３
５７－１１

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

190,000円

雇用・労災・
健康・厚生193,000円～

324,000円

190,000円～
210,000円

屋根工事全般≪見習い
可≫

18歳
～64
歳

有限会社　中野セ
メント製品工場

長野県中野市大字中野２
１１６

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

260,000円～
350,000円

建設業現場経験

建築鉄骨の設計ＣＡＤオ
ペレーター（Ｉ・Ｕターン併
用求人） 44歳

以下

有限会社　アオキ
ビルド

長野県中野市大字草間２
０１１－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

現場代理人

59歳
以下

春日建設　株式会
社

長野県中野市大字中野３
３５－３

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

２級建築施工管理技士

二級建築士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

170,000円～
220,000円

建築鉄骨の工場内機械オ
ペレーター（Ｉ・Ｕターン併
用求人） 44歳

以下

有限会社　アオキ
ビルド

長野県中野市大字草間２
０１１－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生170,000円～

240,000円
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