
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)9時00分～14時30分
(2)9時00分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 03-6758-2200
パート労働者 13040-48443922 就業場所 長野県中野市

時給

(1)11時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-23-3000
パート労働者 20020-22735521 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-31-1135
パート労働者 20080- 4292621 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時45分～13時15分
(2)9時45分～19時15分

雇用期間の定めなし (3)13時00分～19時15分
（パートタイム） TEL 0269-24-5055
パート労働者 20080- 4293921 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時00分～21時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-85-3118
パート労働者 20080- 4296721 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-22-5468
パート労働者 20080- 4297821 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時15分～17時15分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-31-1135
パート労働者 20080- 4298221 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時15分～17時15分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-31-1135
パート労働者 20080- 4299521 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 080-3206-8220
パート労働者 20080- 4300021 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-85-3140
パート労働者 20080- 4301721 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給

(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-85-3140
パート労働者 20080- 4303221 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給 変形（1年単位）
(1)7時50分～17時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-62-3511
パート労働者 20080- 4245121 就業場所 長野県飯山市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年12月15日発行

次回12月22日の予定

ハローワーク飯山

販売員（レジ）　【ユーパ
レット中野西店】

不問

株式会社　デリシ
ア　北信エリア

長野県松本市大字今井７
１５５－２８

他

〈社員食堂〉調理補助／
新光電気高丘Ｆ食堂１３４
１

不問

日本ゼネラルフー
ド株式会社　東京
本社

東京都品川区西五反田１
丁目２７－２　
ヒューリック五反田ビル５Ｆ

日他

調理師

労災

雇用・労災・
健康・厚生930円～

1,000円

940円～940
円

調理経験

店内スタッフ

59歳
以下

ファッションセン
ターしまむら　中野
店

長野県中野市大字一本木
字大田３１７－３

他

介護タクシードライバー

61歳
以下

有限会社　あぐり 長野県下高井郡山ノ内町
大字戸狩３７６－４

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

介護福祉士

介護職員実務者研修修了者

雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生1,140円～

1,290円

介護職員初任者研修修了者

995円～
1,184円

経験者優遇

一般事務

不問

有限会社　サラ・ラ
ナトレーディング

長野県中野市大字若宮２
３３－１１

他 普通自動車運転免許　　必須

調理（急募）

64歳
以下

旅館さかや（合資
会社　酒屋旅館）

長野県下高井郡野沢温泉
村豊郷９３２９

他

調理師

労災

労災

908円～
1,000円

又は8時30分～17時30分の
間の3時間以上

事務作業、パソコン業務経験者

1,400円～
1,400円

宿泊業やレストランなどの経験者歓迎

デイサービス介護職員

61歳
以下

有限会社　あぐり 長野県下高井郡山ノ内町
大字戸狩３７６－４

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

デイサービス看護スタッフ

18歳
～61
歳

有限会社　あぐり 長野県下高井郡山ノ内町
大字戸狩３７６－４

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

介護福祉士

社会福祉士

雇用・労災

介護福祉士

介護職員実務者研修修了者

雇用・労災 介護職員初任者研修修了者

917円～
1,073円

経験者優遇

1,077円～
1,332円

経験者優遇

レジ

不問

有限会社　野沢温
泉食品センター

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷４４９０

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

学習塾講師（急募）

不問

個別指導　清明 長野県中野市大字新保１
１７４－２

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生908円～908

円
接客業経験

1,800円～
1,800円

又は16時30分～21時00分の
間の2時間程度

野菜及び菌茸の包装・梱
包作業

不問

飯山中央市場　株
式会社

長野県飯山市大字木島５
３１

日祝他

配送業務

不問

有限会社　野沢温
泉食品センター

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷４４９０

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

910円～
1,000円

993円～993
円

接客業経験あれば尚可

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年12月15日発行

次回12月22日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-23-4555
パート労働者 20080- 4249221 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-23-4555
パート労働者 20080- 4250621 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-23-4555
パート労働者 20080- 4251921 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-23-4555
パート労働者 20080- 4252121 就業場所 長野県中野市

時給

(1)6時00分～11時00分
(2)14時00分～19時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-23-4555
パート労働者 20080- 4253021 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-23-4555
パート労働者 20080- 4254721 就業場所 長野県中野市

時給

(1)7時00分～14時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-23-4555
パート労働者 20080- 4257521 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-34-2600
パート労働者 20080- 4258421 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-34-2600
パート労働者 20080- 4259321 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-34-2600
パート労働者 20080- 4260121 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)9時00分～11時30分
(2)14時00分～16時00分

雇用期間の定めなし (3)11時30分～14時00分
（パートタイム） TEL 0269-62-4359
パート労働者 20080- 4261021 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-62-4359
パート労働者 20080- 4262721 就業場所 長野県飯山市

食品レジ≪急募≫

64歳
以下

イオンリテール株
式会社　イオン中
野店

長野県中野市大字一本木
２５２－１

他

早朝食品店出し担当《急
募》

64歳
以下

イオンリテール株
式会社　イオン中
野店

長野県中野市大字一本木
２５２－１

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生990円～

1,080円
又は12時00分～20時00分の

間の5時間程度

910円～990
円

又は5時00分～9時00分の間
の4時間程度

カート回収、灯油担当《急
募》

64歳
以下

イオンリテール株
式会社　イオン中
野店

長野県中野市大字一本木
２５２－１

他

惣菜、すし売り場担当《急
募》

64歳
以下

イオンリテール株
式会社　イオン中
野店

長野県中野市大字一本木
２５２－１

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生910円～990

円
又は9時00分～20時00分の

間の5時間程度

990円～
1,080円

又は7時00分～14時00分の
間の5時間程度

衣料品売場担当

64歳
以下

イオンリテール株
式会社　イオン中
野店

長野県中野市大字一本木
２５２－１

他

ネットスーパー《急募》

64歳
以下

イオンリテール株
式会社　イオン中
野店

長野県中野市大字一本木
２５２－１

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生910円～990

円
又は9時00分～22時00分の

間の4時間以上

910円～990
円

レストランスタッフ

不問

株式会社　Ｓ＆Ｔ
観光開発

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４８

他

精肉売場（加工・パック詰
め・陳列）

64歳
以下

イオンリテール株
式会社　イオン中
野店

長野県中野市大字一本木
２５２－１

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～

1,000円
接客経験

910円～990
円

リフト券売り場スタッフ

不問

株式会社　Ｓ＆Ｔ
観光開発

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４８

他

リフトスタッフ

不問

株式会社　Ｓ＆Ｔ
観光開発

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４８

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～

1,000円
接客経験

1,000円～
1,000円

接客経験

ホール係≪急募≫（夜の
部）

不問

有限会社　六兵衛 長野県飯山市南町３２－５ 他

ホール係≪急募≫（昼の
部）

不問

有限会社　六兵衛 長野県飯山市南町３２－５ 他

労災

労災

930円～950
円

又は17時00分～22時00分の
間の2時間以上

910円～920
円

又は9時00分～16時00分の
間の2時間以上
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年12月15日発行

次回12月22日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給

(1)9時00分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満）（パートタイム） TEL 0269-38-3146
パート労働者 20080- 4268621 就業場所 長野県中野市

時給

(1)12時00分～18時30分
(2)9時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-38-0258
パート労働者 20080- 4271821 就業場所 長野県中野市

時給

(1)12時00分～16時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-26-2274
パート労働者 20080- 4281521 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時30分～15時30分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-22-5997
パート労働者 20130- 3902521 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時30分～13時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 026-295-8800
パート労働者 20010-20374221 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給

(1)6時30分～15時30分
(2)11時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0120-55-1741
パート労働者 13110-22952221 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-24-7331
パート労働者 20080- 4205721 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-24-7331
パート労働者 20080- 4207221 就業場所 長野県中野市

時給

(1)18時00分～20時45分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080- 4208521 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時15分～18時15分
(2)11時15分～20時15分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080- 4210921 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～12時00分
(2)14時00分～18時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-62-2136
パート労働者 20080- 4212021 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満）（パートタイム） TEL 0269-34-6120
パート労働者 20080- 4222821 就業場所 長野県中野市

送迎スタッフ（ひふみ中野
たかおか教室）

不問

株式会社　ひふみ 長野県中野市大字岩船４
１９－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

工務事務

不問

有限会社　丸正建
設

長野県中野市大字豊津４
１６５

土日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可

労災

労災

920円～
1,000円

又は12時00分～18時30分の
間の2時間以上

950円～
1,200円

又は9時00分～16時00分の
間の3時間程度

建設業での工務経験

1,000円～
1,000円

ドライバー

59歳
以下

有限会社　コスモ
電子

長野県中野市大字新井６
１４－３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

調理補助（下高井郡木島
平村）木島平村給食セン
ター 64歳

以下

株式会社　ミール
ケア

長野県長野市大字穂保７
３１－１

他

介護ショップでの作業及
び病院内洗濯リネン業務

40歳
以下

株式会社　太陽セ
ランド長野

長野県須坂市北横町１２８
２－１　永田ビル１階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

ホームヘルパー２級

労災

雇用・労災・
健康・厚生930円～930

円

910円～910
円

又は8時30分～17時00分の
間の5時間以上

経理事務

64歳
以下

株式会社　長野環
境保全センター

長野県中野市大字立ケ花
８５５

日祝他

ホール・カウンターでの接
客・ご案内／長野県中野
市

不問

株式会社　ダイナ
ム

東京都荒川区西日暮里２
－２７－５

他

労災

雇用・労災

950円～950
円

又は8時00分～17時00分の
間の4時間以上

事務経験者
パソコン基本操作（ワード・エクセル）

1,240円～
1,330円

又は14時15分～23時15分の
間の6時間以上

商品管理（夜）

不問

株式会社　綿半
ホームエイド
綿半スーパーセン
ター中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

月木日

一般事務

64歳
以下

株式会社　長野環
境保全センター

長野県中野市大字立ケ花
８５５

日祝他

雇用・労災

労災

1,160円～
1,160円

950円～950
円

又は8時00分～17時00分の
間の4時間以上

事務経験者
パソコン基本操作（ワード・エクセル）

看護師

不問

医療法人　片塩医
院

長野県飯山市南町２２－１
０

日祝他

園芸・グリーン兼レジ担当

不問

株式会社　綿半
ホームエイド
綿半スーパーセン
ター中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

看護師

准看護師

労災

1,200円～
1,400円

ＰＣ操作

910円～910
円

又は7時30分～20時15分の
間の4時間程度

ヘルパー（やまとサービス
センター）

不問

社会福祉法人　高
水福祉会

長野県中野市大字田上３
２２

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

ホームヘルパー２級

介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,090円～
1,090円

又は8時00分～17時00分の
間の6時間程度
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年12月15日発行

次回12月22日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給

(1)9時00分～13時00分
(2)13時00分～18時30分

雇用期間の定めなし (3)10時00分～16時00分
（パートタイム） TEL 0269-81-4193
パート労働者 20080- 4223221 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)10時00分～15時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-34-2727
パート労働者 20080- 4227621 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-22-6886
パート労働者 20080- 4230821 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-81-3850
パート労働者 20080- 4231221 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-81-3850
パート労働者 20080- 4232521 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-63-2412
パート労働者 20080- 4235621 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-22-4328
パート労働者 20080- 4186421 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-62-2335
パート労働者 20080- 4195321 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)8時30分～15時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-82-2514
パート労働者 20080- 4196621 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給

(1)8時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 090-1866-1685
パート労働者 20080- 4198121 就業場所 長野県中野市

時給

(1)10時00分～16時30分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 026-295-8800
パート労働者 20010-20210221 就業場所 長野県下水内郡栄村

時給

(1)14時00分～19時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 026-295-8800
パート労働者 20010-20233121 就業場所 長野県中野市

医療事務

59歳
以下

たなかや薬局 長野県飯山市大字野坂田
４１９－１

日祝

雇用・労災

920円～
1,000円

調理補助（製菓製造）他
雑務

不問

アイシングクッキー
工房ＬＥＡＰ

長野県中野市中央３丁目
４番３号

日他

旅館業務全般

59歳
以下

ホテルマウント志
賀

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４９番地

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

労災

908円～
1,000円

又は9時00分～17時00分の
間の6時間程度

1,050円～
1,150円

・旅館業務経験

臨床検査技師

不問

医療法人　みゆき
会

長野県飯山市大字下木島
９番地

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

放射線技師

不問

医療法人　みゆき
会

長野県飯山市大字下木島
９番地

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

診療放射線技師

雇用・労災

臨床検査技師

雇用・労災

1,500円～
2,000円

又は8時30分～13時30分の
間の4時間程度

臨床検査技師経験者
腹部エコーの経験のある方優遇

1,500円～
2,000円

又は8時30分～13時30分の
間の4時間程度

放射線技師経験者
腹部エコーができる方

お茶の販売・接客・配達、
製造

59歳
以下

有限会社　西沢園 長野県中野市大字岩船３
１１－４

水他 普通自動車運転免許　　必須

フェイシヤルエステティッ
ク

不問

ＣＰサロングリジ
ニー

長野県飯山市南町２４－９ 日祝

労災

労災

950円～950
円

又は9時00分～18時30分の
間の4時間以上

910円～930
円

又は9時00分～19時00分の
間の5時間程度

農産食品原料加工

64歳
以下

合同会社　キジマ 長野県下高井郡木島平村
大字往郷２８９３番地１

土日祝

税務会計スタッフ

不問

春日章吉税理士・
行政書士
事務所

長野県飯山市大字飯山３
２６３番地

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

雇用・労災

908円～
1,000円

960円～
1,200円

又は8時30分～18時30分の
間の5時間以上

企業等での経理実務経験がある方
その他、簿記会計の知識のある方

調理補助（下水内郡栄
村）（フランセーズ悠さか
え） 64歳

以下

株式会社　ミール
ケア

長野県長野市大字穂保７
３１－１

他

エノキ茸の栽培

不問

株式会社エムケイ
アグリ

長野県中野市大字岩船２
０４番地２

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～

1,000円

1,000円～
1,000円

調理補助（中野市）（佐藤
病院）

64歳
以下

株式会社　ミール
ケア

長野県長野市大字穂保７
３１－１

他

雇用・労災・
健康・厚生930円～930

円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年12月15日発行

次回12月22日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給 交替制あり
(1)5時30分～12時00分
(2)14時30分～19時30分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 026-295-8800
パート労働者 20010-20236821 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)14時30分～19時30分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 026-295-8800
パート労働者 20010-20237221 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～17時00分
(2)9時00分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

(3)14時00分～19時00分
（パートタイム） TEL 026-217-6570
有期雇用派遣パート 20010-20263421 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1週間単位非定型的）
(1)5時00分～8時30分
(2)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0267-24-0121
パート労働者 20111- 7703221 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-54-1100
パート労働者 20080- 4169221 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-54-1100
パート労働者 20080- 4170621 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-23-3081
パート労働者 20080- 4171921 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時15分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-24-6324
パート労働者 20080- 4173021 就業場所 長野県中野市

時給

(1)3時00分～4時30分
(2)3時30分～5時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-22-4078
パート労働者 20080- 4175821 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 080-3436-8643
パート労働者 20080- 4177521 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1年単位）

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-26-1788
パート労働者 20080- 4179321 就業場所 長野県中野市

調理補助（飯山市）（みゆ
き）

64歳
以下

株式会社　ミール
ケア

長野県長野市大字穂保７
３１－１

他

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～

1,000円

（派）事務・受付（飯山市）

不問

ヤマト・スタッフ・サ
プライ株式会社
長野支店

長野県長野市中御所１－
１６－１６
藤栄中御所ビル４階

他

調理補助（中野市）（のぞ
みの郷高社）

64歳
以下

株式会社　ミール
ケア

長野県長野市大字穂保７
３１－１

他

労災

労災

950円～950
円

930円～930
円

920円～950
円

調理・給食業務の経験があれば尚可

給食業務（ハートネット信
州中野）

不問

株式会社アイデム 長野県小諸市大字柏木５
番地４

他

労災

介護職員（夜勤）

18歳
～59
歳

特定非営利活動
法人　幸寿会

長野県中野市岩船１９―１
７

他 普通自動車運転免許　　必須

食事の準備、施設清掃

不問

特定非営利活動
法人　幸寿会

長野県中野市岩船１９―１
７

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

労災

1,000円～
1,200円

又は16時00分～8時00分の
間の8時間程度

介護経験あれば尚可
資格のある方は優遇します。
（介護福祉士、社会福祉士、ホームヘルパー等）

910円～
1,050円

又は8時30分～17時30分の
間の6時間程度

看護職員

不問

有限会社　えにし 長野県中野市大字新井３
６１－１

他 普通自動車運転免許　　必須

看護師・准看護師

59歳
以下

特定非営利活動
法人　幸寿会

長野県中野市岩船１９―１
７

他

看護師

准看護師

労災

准看護師

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,293円～
1,425円

1,200円～
1,400円

又は8時30分～17時30分の
間の2時間以上

勤務経験

イチゴ栽培・収穫作業員

不問

住化農業資材株
式会社ファーム長
野

長野県中野市大字七瀬６
９８－４

土日他 普通自動車運転免許　　必須

新聞配達員

18歳
～64
歳

有限会社　湯沢新
聞店

長野県中野市中央４－１
－１３

他 普通自動車運転免許　　必須

労災

雇用・労災

908円～
1,000円

又は8時00分～17時00分の
間の4時間以上

農業経験者優遇

1,100円～
1,300円

910円～950
円

又は8時00分～17時30分の
間の6時間以上

ぶなしめじの収穫、パッ
ケージ作業

不問

有限会社　クレア
ス

長野県中野市大字七瀬３
５７－１１

日他

雇用・労災・
健康・厚生
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