
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給

(1)8時45分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満）（パートタイム） TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080- 4410621 就業場所 長野県中野市

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-67-0741
パート労働者 20080- 4400521 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-38-1022
パート労働者 20080- 4401421 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満）（パートタイム） TEL 0269-22-4300
パート労働者 20080- 4402321 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-82-4888
パート労働者 20080- 4389421 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給

(1)9時00分～17時30分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-26-3544
パート労働者 20080- 4391121 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)14時30分～18時30分
(2)7時30分～18時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満）

(3)7時30分～12時30分
（パートタイム） TEL 0269-82-3111
パート労働者 20080- 4393721 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給

(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-67-0378
パート労働者 20080- 4395221 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満）（パートタイム） TEL 080-5068-0232
パート労働者 20080- 4383121 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-22-2438
パート労働者 20080- 4386821 就業場所 長野県中野市

時給

(1)16時00分～19時30分
(2)17時00分～19時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0268-24-7962
パート労働者 20040-13438721 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時30分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満）

(3)8時00分～13時00分
（パートタイム） TEL 026-267-8581
パート労働者 20010-20801621 就業場所 長野県中野市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年12月28日発行

次回1月12日の予定

ハローワーク飯山

学校給食調理員

不問

飯山市教育委員
会

長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

土日祝他

子育て支援センター子育
て支援員

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－
３－１９

他

141,387円～
149,903円

雇用・公災・
健康・厚生

139,203円～
139,203円

調理師

雇用・労災・
健康・厚生977円～977

円
又は8時00分～17時00分の

間の7時間程度

897円～951
円

ガソリンスタンドスタッフ

不問

ジェイエイ・アップ
ル　株式会社

長野県中野市大字吉田５
１９

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

機能訓練指導員

不問

合同会社　しなの
９２８

長野県中野市大字更級３
１６－１９

土日 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

理学療法士

作業療法士

労災

二級自動車整備士

危険物取扱者（乙種）

雇用・労災

940円～
1,200円

又は7時00分～19時30分の
間の8時間程度

給油所勤務経験

柔道整復師

1,300円～
1,300円

又は8時30分～17時30分の
間の6時間以上

保冷剤製造〈急募〉

不問

シナノ紙工株式会
社　長野工場

長野県中野市大字草間１
３０６－１８　高丘工業団地
内

土日祝他

訪問介護員（登録ヘル
パー）

不問

社会福祉法人　木
島平村社会福祉
協議会

長野県下高井郡木島平村
大字往郷９０８－３

他 普通自動車運転免許　　必須

介護職員初任者研修修了者

労災

雇用・労災

908円～908円

1,800円～
2,020円

又は8時00分～18時00分の
間の4時間程度

生活支援員

不問

特定非営利活動
法人　ここから

長野県飯山市大字飯山２
２３０－８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

放課後児童クラブ補助員

不問

木島平村役場 長野県下高井郡木島平村
往郷９１４番地６

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

保育士

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生950円～

1,000円

925円～925
円

農産物加工

59歳
以下

中高果実加工　株
式会社

長野県中野市大字江部１
３４８－３

土日祝他

パートドライバー≪急募≫

不問

ヤマト運輸株式会
社　信州中野セン
ター

長野県中野市大字江部
１４０９－５

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災

940円～940
円

又は9時00分～17時00分の
間の6時間程度

1,400円～
1,500円

又は13時00分～21時00分の
間の5時間程度

総合病院の受付・案内・
会計（中野市）

不問

サマンサジャパン
株式会社　長野営
業所

長野県長野市七瀬３番地
３９　東洋駅前ビル５Ｆ

日祝他

食器洗浄及び配膳・下膳
等／北信総合病院

不問

株式会社　メフォス
長野事業部　上田
営業所

長野県上田市中央西２－
１－２０　花園トーワビル２
Ｆ

他

労災

労災

980円～980
円

・パソコン操作（電子カルテへの入力等）

950円～960
円

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和4年12月28日発行

次回1月12日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給 交替制あり
(1)7時30分～13時00分
(2)8時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満）

(3)8時15分～16時45分
（パートタイム） TEL 026-267-8581
パート労働者 20010-20802921 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～17時00分
(2)9時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 026-282-1060
パート労働者 20130- 4043621 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)7時30分～15時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-23-3000
パート労働者 20020-23147821 就業場所 長野県中野市

【急募】建設機械、貨物自動車
の洗車等（飯山営業所）

不問

株式会社　サンコ
－レンタル

長野県長野市若穂綿内１
１１４－６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

健康管理センター受付・
案内（中野市）

不問

サマンサジャパン
株式会社　長野営
業所

長野県長野市七瀬３番地
３９　東洋駅前ビル５Ｆ

日祝他

労災

中型自動車免許
車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削用）運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

小型移動式クレーン運転技能者

1,150円～
1,300円

980円～980
円

パソコン操作が必須となります。


930円～
1,000円

販売員（デイリー）　【ユーパ
レット中野西店】

不問

株式会社　デリシ
ア　北信エリア

長野県松本市大字今井７
１５５－２８

他

雇用・労災・
健康・厚生
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