
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満）（パートタイム） TEL 0269-34-2421
パート労働者 20080-  283031 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)9時30分～16時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-26-1955
パート労働者 20080-  285231 就業場所 長野県中野市

時給

(1)7時30分～16時30分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080-  286531 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080-  287431 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時15分～18時15分
(2)11時15分～20時15分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080-  288731 就業場所 長野県中野市

時給

(1)6時30分～9時30分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080-  289331 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)17時00分～20時15分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080-  290131 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 090-1040-0088
パート労働者 20080-  291031 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～16時30分

雇用期間の定めなし (3)8時30分～12時00分
（パートタイム） TEL 0269-23-2828
パート労働者 20080-  277231 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-38-1022
パート労働者 20080-  278531 就業場所 長野県中野市

時給

(1)7時30分～12時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-63-3443
パート労働者 20080-  280631 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給

(1)15時30分～20時00分
(2)12時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0000-00-0000
パート労働者 20080-  300331 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時20分～17時15分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-82-4888
パート労働者 20080-  249131 就業場所 長野県下高井郡木島平村

970円～970
円

普通自動車免許

介護員

不問

社会福祉法人　木
島平村社会福祉協
議会

長野県下高井郡木島平村
大字往郷９０８－３

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災

960円～
1,050円

960円～960
円

ベビー用品・子供服の販売員

不問

株式会社　西松屋
チェーン信州中野
店

長野県中野市大字一本木
１１

他

きのこ収穫作業全般《急募》

59歳
以下

有限会社　雪国 長野県飯山市大字常盤８
９８

火日他

フォークリフト運転技能者

雇用・労災

雇用・労災

930円～930
円

又は9時00分～16時00分の
間の3時間以上

910円～910
円

一般事務職員

不問

合同会社　しなの９
２８

長野県中野市大字更級３
１６－１９

土日 普通自動車運転免許　　必須

販売業務、レジ係

不問

有限会社　信州中
野ファーム

長野県中野市大字西条３
５９

他

雇用・労災

８トン限定中型自動車免許

雇用・労災

920円～980
円

又は8時30分～16時30分の
間の6時間程度

自動車運転に自信がある方。車が好きな方。

910円～910
円

自動車販売、整備、鈑金

不問

有限会社　キシダ
オートガレージ

長野県飯山市大字旭３５２
－１４

月土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

生鮮夕方スタッフ（学生ア
ルバイト歓迎！）

不問

株式会社　綿半ホー
ムエイド 
綿半スーパーセン
ター中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

他

労災

労災

1,160円～
1,160円

910円～910
円

又は9時15分～20時15分の
間の4時間程度

早朝商品管理

不問

株式会社　綿半ホー
ムエイド 
綿半スーパーセン
ター中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

他

売り場スタッフ兼レジ

不問

株式会社　綿半ホー
ムエイド 
綿半スーパーセン
ター中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生960円～960

円
又は6時00分～18時00分の

間の4時間以上

960円～960
円

又は7時30分～16時30分の
間の4時間程度

鮮魚スタッフ

不問

株式会社　綿半ホー
ムエイド 
綿半スーパーセン
ター中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

他

自動車部品の配送

不問

長野自動車部品
（株）中野支店

長野県中野市大字新井字
大道下４３５－２０

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

旅館業全般

不問

有限会社　石の湯
ロッヂ　ルシオラ

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４８　志賀高
原

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定不可）

労災

精肉スタッフ

不問

株式会社　綿半ホー
ムエイド 
綿半スーパーセン
ター中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

他

雇用・労災・
健康・厚生

労災

910円～910
円

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和5年1月26日発行

次回2月2日の予定

ハローワーク飯山

1,000円～
1,200円

又は9時30分～15時00分の
間の4時間程度

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和5年1月26日発行

次回2月2日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-22-5717
パート労働者 20080-  254731 就業場所 長野県中野市

時給

(1)7時00分～10時00分
(2)15時00分～21時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-33-2551
パート労働者 20080-  255331 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-38-0725
パート労働者 20080-  258131 就業場所 長野県中野市

時給

(1)10時00分～15時00分
(2)17時00分～21時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 026-938-0835
パート労働者 20080-  260531 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時30分～12時00分
(2)13時00分～18時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-65-2010
パート労働者 20080-  261431 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)17時00分～19時30分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-23-4618
パート労働者 20080-  266131 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満）（パートタイム） TEL 0269-62-2953
パート労働者 20080-  267031 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)7時45分～13時00分
(2)13時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-24-5155
パート労働者 20080-  270731 就業場所 長野県中野市

その他 フレックス
(1)17時25分～18時45分
(2)18時55分～20時15分

雇用期間の定めなし (3)20時25分～21時45分
（パートタイム） TEL 0269-38-0878
パート労働者 20080-  271331 就業場所 長野県中野市

時給

(1)21時00分～6時00分
(2)6時00分～9時00分

雇用期間の定めなし (3)15時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-62-6202
パート労働者 20080-  272631 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)8時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 080-1181-4155
パート労働者 20080-  273931 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-23-1017
パート労働者 20080-  275031 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～12時00分

雇用期間の定めなし (3)13時30分～17時00分
（パートタイム） TEL 026-268-2680
パート労働者 20010- 1441731 就業場所 長野県中野市

介護職員初任者研修修了者

ホームヘルパー２級

労災 介護福祉士

908円～
1,300円

又は16時30分～9時00分の
間の8時間以上

経験者優遇

910円～950
円

又は8時15分～17時00分の
間の4時間程度

介護職員（中野市）

18歳
～64
歳

有限会社　ふるさと 長野県長野市南長池２８６
－５

他 普通自動車運転免許　　必須

えのき茸及びまい茸の
パッケージ業務

59歳
以下

株式会社　キッズ・
フォレスト

長野県中野市大字竹原５
０８

日他

雇用・労災

雇用・労災

908円～908
円

910円～
1,112円

きのこの製造作業・接種
《急募》

不問

西沖農産　有限会
社

長野県飯山市大字常盤１
９８０－２

日他

コンビニエンスストア販売
員

18歳
以上

有限会社堀川商店
セブンイレブン飯山
木島店

長野県飯山市大字木島６
８２－１５

他

労災

1,600円～
2,000円

労災

1,200円～
1,500円

又は17時25分～21時45分の
間の3時間程度

910円～
1,125円

又は7時45分～18時00分の
間の5時間程度

保育、子育て、その他預り保育 
保育実務経験

個別による学習指導

不問

ＳＳＳ進学教室
立ヶ花教室

長野県中野市大字立ケ花
西原５０－２

土日祝他

保育士

不問

社会福祉法人こぶ
しの会　ひよこ保育
園

長野県中野市東山１１３４
－４

土日祝他

保育士

労災

雇用・労災

920円～950
円

又は8時00分～19時00分の
間の5時間以上

1,100円～
1,100円

受付スタッフ

不問

ヤマト運輸株式会
社　飯山宅急便セ
ンター

長野県飯山市大字木島９
２４－４

他

清掃・滅菌係《急募》

不問

鈴木歯科クリニック 長野県中野市大字新井４
２１－２

木日祝他

労災

雇用・労災

1,000円～
1,200円

1,050円～
1,200円

配送・販売

不問

有限会社　山一屋
商店

長野県飯山市大字照里１
２９３－２

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

ホール・調理補助スタッフ

不問

麺道　夢幻 長野県中野市大字吉田８
４－１

火他

労災

介護職員初任者研修修了者

雇用・労災

910円～950
円

又は8時00分～17時30分の
間の4時間以上

介護経験

908円～
1,200円

デイサービス介護≪急募
≫

不問

特定非営利活動法人　ライジン
グネット舎 
デイサービス　暖暖

長野県中野市大字岩船４
３８－１３

日他

サービススタッフ（仲居）

64歳
以下

株式会社渋ホテル 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２１７３番地

他

労災

アーク溶接技能者（専門級）

ガス溶接技能者

雇用・労災・
健康・厚生

玉掛技能者

950円～
1,050円

鉄工所等での溶接、組立の経験あれば優遇

鉄骨加工（Ｉ・Ｕターン併用求
人）

不問

有限会社　長野奥
村製作所

長野県中野市大字草間１
３３５－１

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和5年1月26日発行

次回2月2日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給

(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満）（パートタイム） TEL 026-224-0550
パート労働者 20010- 1318831 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)8時00分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 026-284-5374
パート労働者 20010- 1373131 就業場所 長野県中野市

時給

(1)7時30分～15時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-24-5736
パート労働者 20020- 1641631 就業場所 長野県中野市

時給

(1)7時30分～15時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-23-3000
パート労働者 20020- 1642931 就業場所 長野県中野市

時給

(1)7時30分～12時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-24-5736
パート労働者 20020- 1698531 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

(3)12時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111-  411231 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)8時00分～13時00分
(2)14時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111-  412531 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

(3)12時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111-  413431 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時00分～13時00分
(2)14時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111-  414731 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

(3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111-  415331 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111-  416631 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111-  417931 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111-  418131 就業場所 長野県飯山市

労災

910円～910
円

又は17時00分～21時00分の
間の3時間程度

1,000円～
1,000円

又は5時00分～9時00分の間
の3時間程度

日配部門（飯山店）〈夕方
アルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

日配部門（飯山店）＜早朝
アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

労災

1,000円～
1,000円

又は5時00分～9時00分の間
の3時間程度

910円～910
円

又は7時00分～21時00分の
間の4時間程度

鮮魚部門（飯山店）＜早朝
アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

鮮魚部門（飯山店）＜アル
バイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

雇用・労災

910円～910
円

又は7時00分～21時00分の
間の4時間

912円～912
円

又は7時30分～21時00分の
間の7時間程度

鮮魚部門（飯山店）＜シフ
トタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

鮮魚部門（飯山店）＜フル
タイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災

910円～910
円

又は7時00分～21時00分の
間の5時間程度

912円～912
円

又は7時30分～21時00分の
間の7時間程度

青果部門（飯山店）＜シフ
トタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

青果部門（飯山店）＜フル
タイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災・
健康・厚生

930円～
1,000円

販売員（グロサリー）　【デ
リシア中野店】

不問

株式会社　デリシ
ア　北信エリア

長野県松本市大字今井７
１５５－２８

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生950円～

1,020円

930円～
1,000円

鮮魚担当　【ユーパレット
中野西店】

不問

株式会社　デリシ
ア　北信エリア

長野県松本市大字今井７
１５５－２８

他

販売員（惣菜担当）　【デリ
シア中野店】

不問

株式会社　デリシ
ア　北信エリア

長野県松本市大字今井７
１５５－２８

他

雇用・労災・
健康・厚生

労災

910円～910
円

908円～908
円

日常清掃業務（中野市）

不問

直富商事株式会社 長野県長野市大字大豆島
３３９７－６

他

共済業務（山ノ内町）

59歳
以下

ながの農業協同組
合

長野県長野市中御所岡田
１３１－１４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和5年1月26日発行

次回2月2日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給 交替制あり
(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111-  419031 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111-  420531 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

(3)12時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111-  421431 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時00分～13時00分
(2)14時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111-  422731 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

(3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111-  423331 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111-  424631 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111-  425931 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)9時00分～17時00分
(2)13時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111-  426131 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)9時00分～14時00分
(2)13時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

(3)16時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111-  427031 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)9時00分～13時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

(3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111-  428831 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111-  429231 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)5時00分～9時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111-  430731 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)5時00分～7時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111-  431331 就業場所 長野県飯山市

1,000円～
1,000円

又は5時00分～9時00分の間
の3時間程度

検収部門（飯山店）＜早朝
アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

労災

910円～910
円

又は5時00分～21時00分の
間の4時間程度

1,000円～
1,000円

又は17時00分～21時00分の
間の3時間程度

検収部門（飯山店）＜アル
バイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

レジ部門（飯山店）＜夕方
アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

労災

910円～910
円

又は9時00分～21時00分の
間の4時間程度

910円～910
円

又は9時00分～21時00分の
間の5時間程度

レジ部門（飯山店）＜アル
バイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

レジ部門（飯山店）＜シフト
タイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生912円～912

円
又は9時30分～21時00分の

間の7時間程度

910円～910
円

又は17時00分～21時00分の
間の3時間程度

レジ部門（飯山店）＜フル
タイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

惣菜部門（飯山店）＜夕方
アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

労災

1,000円～
1,000円

又は5時00分～9時00分の間
の3時間程度

910円～910
円

又は7時00分～21時00分の
間の4時間程度

惣菜部門（飯山店）＜早朝
アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

惣菜部門（飯山店）〈アル
バイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

雇用・労災

910円～910
円

又は7時00分～21時00分の
間の5時間程度

912円～912
円

又は7時30分～21時00分の
間の7時間程度

惣菜部門（飯山店）＜シフ
トタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

惣菜部門（飯山店）＜フル
タイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災・
健康・厚生

労災

910円～910
円

又は17時00分～21時00分の
間の3時間程度

1,000円～
1,000円

又は5時00分～9時00分の間
の3時間程度

一般食品部門（飯山店）
〈夕方アルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

一般食品部門（飯山店）＜
早朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和5年1月26日発行

次回2月2日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給

(1)8時00分～13時00分
(2)14時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  432631 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

(3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  433931 就業場所 長野県中野市

時給

(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  434131 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

(3)12時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  435031 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～13時00分
(2)14時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  436831 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

(3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  437231 就業場所 長野県中野市

時給

(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  438531 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

(3)12時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  439431 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～13時00分
(2)14時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  440631 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

(3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  441931 就業場所 長野県中野市

時給

(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  442131 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～13時00分
(2)14時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  443031 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

(3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  444831 就業場所 長野県中野市

労災

910円～910
円

又は7時00分～21時00分の
間の4時間程度

910円～910
円

又は7時00分～21時00分の
間の5時間程度

日配部門（一本木店）〈ア
ルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

日配部門（一本木店）＜シ
フトタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災

労災

1,000円～
1,000円

又は5時00分～9時00分の間
の3時間程度

910円～910
円

又は7時00分～21時00分の
間の4時間程度

鮮魚部門（一本木店）＜早
朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

鮮魚部門（一本木店）＜ア
ルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

雇用・労災

910円～910
円

又は7時00分～21時00分の
間の4時間

912円～912
円

又は7時30分～21時00分の
間の7時間程度

鮮魚部門（一本木店）＜シ
フトタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

鮮魚部門（一本木店）＜フ
ルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災・
健康・厚生

労災

1,000円～
1,000円

又は5時00分～9時00分の間
の3時間程度

910円～910
円

又は7時00分～21時00分の
間の4時間程度

精肉部門（一本木店）＜早
朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

精肉部門（一本木店）＜ア
ルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

雇用・労災

910円～910
円

又は7時00分～21時00分の
間の5時間程度

912円～912
円

又は7時30分～21時00分の
間の7時間程度

精肉部門（一本木店）＜シ
フトタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

精肉部門（一本木店）＜フ
ルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災・
健康・厚生

労災

1,000円～
1,000円

又は5時00分～9時00分の間
の3時間程度

910円～910
円

又は7時00分～21時00分の
間の4時間程度

青果部門（一本木店）＜早
朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

青果部門（一本木店）〈ア
ルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

雇用・労災

910円～910
円

又は7時00分～21時00分の
間の5時間程度

青果部門（一本木店）＜シ
フトタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和5年1月26日発行

次回2月2日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給 交替制あり
(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  445231 就業場所 長野県中野市

時給

(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  446531 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～13時00分
(2)14時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  447431 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

(3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  448731 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  449331 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  450131 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

(3)12時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  451031 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～13時00分
(2)14時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  452831 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

(3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  454531 就業場所 長野県中野市

時給

(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  455431 就業場所 長野県中野市

時給

(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  456731 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～17時00分
(2)13時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  457331 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～14時00分
(2)13時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

(3)16時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  458631 就業場所 長野県中野市

910円～910
円

又は9時00分～21時00分の
間の5時間程度

レジ部門（一本木店）＜シ
フトタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生912円～912

円
又は9時30分～21時00分の

間の7時間程度

910円～910
円

又は17時00分～21時00分の
間の3時間程度

レジ部門（一本木店）＜フ
ルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

惣菜部門（一本木店）＜夕
方アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

労災

1,000円～
1,000円

又は5時00分～9時00分の間
の3時間程度

910円～910
円

又は7時00分～21時00分の
間の4時間程度

惣菜部門（一本木店）＜早
朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

惣菜部門（一本木店）〈ア
ルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

雇用・労災

910円～910
円

又は7時00分～21時00分の
間の5時間程度

912円～912
円

又は7時30分～21時00分の
間の7時間程度

惣菜部門（一本木店）＜シ
フトタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

惣菜部門（一本木店）＜フ
ルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災・
健康・厚生

労災

910円～910
円

又は17時00分～21時00分の
間の3時間程度

1,000円～
1,000円

又は5時00分～9時00分の間
の3時間程度

一般食品部門（一本木店）
〈夕方アルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

一般食品部門（一本木店）
＜早朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

労災

910円～910
円

又は7時00分～21時00分の
間の4時間程度

910円～910
円

又は7時00分～21時00分の
間の5時間程度

一般食品部門（一本木店）
〈アルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

一般食品部門（一本木店）
＜シフトタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災

労災

910円～910
円

又は17時00分～21時00分の
間の3時間程度

1,000円～
1,000円

又は5時00分～9時00分の間
の3時間程度

日配部門（一本木店）〈夕
方アルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

日配部門（一本木店）＜早
朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和5年1月26日発行

次回2月2日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給 交替制あり
(1)9時00分～13時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

(3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  459931 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  460231 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

(3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  461531 就業場所 長野県中野市

時給

(1)5時00分～7時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  462431 就業場所 長野県中野市

時給

(1)6時00分～7時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0570-010-314
パート労働者 13170- 1195931 就業場所 長野県中野市

時給

(1)6時30分～7時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0570-010-314
パート労働者 13170- 1212431 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-38-0455
パート労働者 20080-  225831 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～13時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-38-1590
パート労働者 20080-  228431 就業場所 長野県中野市

時給

(1)20時30分～1時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-67-2351
パート労働者 20080-  229731 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満）（パートタイム） TEL 0269-82-2214
パート労働者 20080-  240031 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-87-2950
パート労働者 20080-  242231 就業場所 長野県下水内郡栄村

時給

(1)16時45分～19時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満）（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090-  250331 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)8時45分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090-  251631 就業場所 長野県飯山市

労災

959円～
1,088円

930円～930
円

売場担当・レジ（長野県・コ
メリ飯山店）パート

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポート
センター

群馬県高崎市吉井町岩崎
２２７９－２

他

レジ担当（長野県・コメリ飯
山店）アルバイト（夕方）

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポート
センター

群馬県高崎市吉井町岩崎
２２７９－２

他

労災

介護福祉士

介護職員初任者研修修了者

労災 その他の福祉・介護関係資格

910円～
1,000円

又は7時15分～19時15分の
間の6時間程度

介護・医療系サービスに係る経験等

950円～
1,000円

又は8時00分～17時00分の
間の4時間以上

介護職

不問

一般社団法人　き
ぼう

長野県下水内郡栄村大字
豊栄６６５－５

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

漬け物・惣菜・果実ジャム
等の製造

不問

新進漬物　株式会
社

長野県下高井郡木島平村
大字穂高３６１４－７

日祝

雇用・労災

普通自動車第二種免許

労災

910円～910
円

1,200円～
1,450円

運転手

18歳
以上

有限会社　北信濃
興産

長野県飯山市大字飯山６
６４－１

日他 普通自動車運転免許　　必須

看護師（デイサービス施
設）

不問

株式会社チャレン
ジチャレンジ

長野県中野市中央２丁目
１番２号

他 普通自動車運転免許　　必須

看護師

准看護師

雇用・労災

雇用・労災

2,000円～
2,000円

908円～908
円

現場作業員

不問

株式会社　特殊技
工

長野県中野市大字西条１
３２１

日祝 普通自動車運転免許　　必須

朝清掃（ガスト　飯山店）

不問

株式会社　すかい
らーくレストランツ

東京都武蔵野市西久保１
－２５－８

他

労災

労災

908円～908
円

1,000円～
1,000円

又は5時00分～9時00分の間
の3時間程度

朝清掃（ガスト　信州中野
店）

不問

株式会社　すかい
らーくレストランツ

東京都武蔵野市西久保１
－２５－８

他

検収部門（一本木店）＜早
朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

労災

910円～910
円

又は7時00分～21時00分の
間の4時間程度

1,000円～
1,000円

又は17時00分～21時00分の
間の3時間程度

検収部門（一本木店）＜ア
ルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

レジ部門（一本木店）＜夕
方アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

労災

910円～910
円

又は9時00分～21時00分の
間の4時間程度

レジ部門（一本木店）＜ア
ルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和5年1月26日発行

次回2月2日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給

(1)12時45分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090-  252931 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給

(1)8時45分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090-  253131 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給

(1)12時45分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090-  264231 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)8時30分～16時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満）（パートタイム） TEL 026-263-7022
パート労働者 20010- 1212231 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0000-00-0000
パート労働者 20080-  190631 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時30分～16時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 090-9358-6734
パート労働者 20080-  191931 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)9時00分～17時00分
(2)9時00分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満）

(3)14時00分～22時00分
（パートタイム） TEL 0269-33-3111
パート労働者 20080-  209831 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満）（パートタイム） TEL 0269-33-3111
パート労働者 20080-  210431 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満）（パートタイム） TEL 090-4058-7834
パート労働者 20080-  212331 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満）（パートタイム） TEL 090-4058-7834
パート労働者 20080-  213631 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～12時00分
(2)14時00分～18時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-62-2222
パート労働者 20080-  216031 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)8時00分～12時00分
(2)8時00分～15時15分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 090-4009-5441
パート労働者 20080-  217831 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-62-2653
パート労働者 20080-  218231 就業場所 長野県飯山市

910円～
1,300円

又は9時00分～18時00分の
間の6時間程度

美容師・理容師勤務経験あればなお可

美容業務一般　エステ

不問

ゆき美容室（ユキ
美容院）

長野県飯山市大字飯山３
００２

月他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

美容師

理容師

雇用・労災

雇用・労災

910円～
1,000円

又は8時00分～17時30分の
間の5時間程度

1,200円～
1,300円

ぶなしめじの栽培≪急募
≫

59歳
以下

エイエルケー　有
限会社　勝山きの
こ園

長野県中野市大字江部２
３１

他

歯科衛生士

59歳
以下

医療法人　栗山歯
科診療所

長野県飯山市大字飯山２
２６５－１

木日祝他 普通自動車運転免許　　必須

歯科衛生士

雇用・労災

労災

910円～910
円

又は8時00分～17時15分の
間の5時間程度

910円～910
円

又は9時00分～18時15分の
間の5時間程度

クリーニング業

不問

株式会社　ティエヌ
ビー長野

長野県中野市大字草間１
５３７－５

他 普通自動車運転免許　　必須

レンタルスキー・ボード用
品の整理

不問

株式会社　ティエヌ
ビー長野

長野県中野市大字草間１
５３７－５

他 普通自動車運転免許　　必須

労災

雇用・労災

910円～910
円

又は8時30分～17時00分の
間の6時間程度

910円～910
円

又は17時00分～21時00分の
間の4時間以上

道の駅厨房業務（売店業
務含む）

不問

一般財団法人　山
ノ内町総合開発公
社

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏３３５２－１ 
山ノ内町役場内

他

楓の湯業務全般

不問

一般財団法人　山
ノ内町総合開発公
社

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏３３５２－１ 
山ノ内町役場内

他

雇用・労災

雇用・労災

1,000円～
1,100円

908円～908
円

又は9時00分～18時00分の
間の5時間程度

サービス業経験あれば尚可

おやきの製造

64歳
以下

深雪家 長野県飯山市大字野坂田
５６８

他 普通自動車運転免許　　必須

生花販売員≪急募≫

不問

花工房　花小町 長野県中野市大字吉田字
大塚７７０－３

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災

調理師

雇用・労災・
健康・厚生930円～930

円
調理作業の経験

959円～
1,140円

調理作業（中野市）中野市
北部学校給食センター

不問

株式会社　岩野商
会

長野県長野市大字北長池
２０５１

土日祝他

売場担当・レジ（長野県・コ
メリ飯山店）パート

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポート
センター

群馬県高崎市吉井町岩崎
２２７９－２

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～

1,243円

1,000円～
1,189円

売場担当・レジ（長野県・コ
メリ木島平店）パート

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポート
センター

群馬県高崎市吉井町岩崎
２２７９－２

他

売場担当・レジ（長野県・コ
メリ木島平店）パート

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポート
センター

群馬県高崎市吉井町岩崎
２２７９－２

他

労災
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和5年1月26日発行

次回2月2日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給

(1)8時00分～12時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-22-5528
パート労働者 20080-  219531 就業場所 長野県中野市

時給

(1)3時00分～4時30分
(2)3時30分～5時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-22-4078
パート労働者 20080-  220331 就業場所 長野県中野市

1,135円～
1,300円

新聞配達員

18歳
～64
歳

有限会社　湯沢新
聞店

長野県中野市中央４－１
－１３

他 普通自動車運転免許　　必須

労災

雇用・労災

920円～
1,000円

きのこ（シメジ）の製造・収
穫

不問

中野冷凍産業　株
式会社

長野県中野市大字草間字
坂下１１６２－１６

日他
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