
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0263-97-3030
正社員 20020- 2040031 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-1000
正社員 20080-  330831 就業場所 長野県飯山市

月給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-7115
正社員 20080-  331231 就業場所 長野県中野市

月給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-7115
正社員 20080-  332531 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-2278
正社員 20080-  333431 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-2278
正社員 20080-  334731 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-2278
正社員 20080-  335331 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1年単位）
(1)7時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-3118
正社員 20080-  336631 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分
(2)7時30分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-34-6120
正社員以外 20080-  340531 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)7時00分～16時30分
(2)12時30分～21時30分

雇用期間の定めなし (3)7時00分～21時00分
（フルタイム） TEL 090-1124-2708
正社員 20080-  341431 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給

(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-82-2980
正社員 20080-  342731 就業場所 長野県飯山市

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 03-6833-5064
正社員以外 13040-14082631 就業場所 長野県中野市

190,000円～
210,000円

又は22時00分～9時00分の
間の8時間程度

接客・調理／２９２号中野
店

18歳
以上

株式会社　すき家 東京都港区港南二丁目１
８番１号　ＪＲ品川イースト
ビル５階

他

雇用・労災・
健康・厚生

180,000円～
260,000円

185,000円～
185,000円

総合職

59歳
以下

社会福祉法人　み
ゆき福祉会

長野県下高井郡木島平村
大字穂高３１１５－１

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

250,000円
経理事務経験者

174,000円～
174,000円

旅館スタッフ（一般）

44歳
以下

野沢温泉　河一屋
旅館（株式会社河
一屋）

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷８９２３－１

他

生活支援員（きなり）

不問

社会福祉法人　高
水福祉会

長野県中野市大字田上３
２２

土日他 普通自動車運転免許　　必須

介護職員初任者研修修了者

介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

フロント係

64歳
以下

旅館さかや（合資
会社　酒屋旅館）

長野県下高井郡野沢温泉
村豊郷９３２９

他

建築大工（見習い）

18歳
～35
歳

有限会社　竹節建
築

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏１２２６

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

7,500円～
7,500円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,000円～
1,200円

雇用・労災・
健康・厚生173,600円～

208,320円
宿泊業経験者、歓迎します。

12,000円～
13,500円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

278,400円～
313,200円

278,400円～
324,800円

220,000円～
290,000円

230,000円～
290,000円

現場作業経験あれば尚可

土木・建築作業員

18歳
～44
歳

有限会社　竹節建
築

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏１２２６

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

建築大工

18歳
～44
歳

有限会社　竹節建
築

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏１２２６

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

12,000円～
14,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

高圧ガス販売主任者（第２種）

188,000円～
300,000円

ＬＰガス取り扱い経験

ボーリング工（見習い
可）

44歳
以下

株式会社　ウェル・
グラウンド

長野県中野市大字江部１
０７０－２

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

ボーリング工（見習い）

69歳
以下

株式会社　ウェル・
グラウンド

長野県中野市大字江部１
０７０－２

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

玉掛技能者

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

現場管理

59歳
以下

株式会社　北信
ボーリング

長野県飯山市大字蓮３９５
７番地

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

総合職（営業）（中野
支店） 18歳

～59
歳

サンリン　株式会
社

長野県東筑摩郡山形村字
下本郷４０８２－３

土日祝他

危険物取扱者（乙種）

液化石油ガス設備士

雇用・労災・
健康・厚生

１級土木施工管理技士

２級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

大型自動車免許

200,000円～
350,000円

経験者優遇

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和5年2月2日発行

次回2月9日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和5年2月2日発行

次回2月9日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 03-6833-5064
正社員以外 13040-14102431 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3322
正社員 20080-  327631 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3322
正社員 20080-  329131 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-87-3190
正社員 20080-  319631 就業場所 長野県下水内郡栄村

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-87-3190
正社員 20080-  322231 就業場所 長野県下水内郡栄村

日給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-28-0546
正社員 20080-  324431 就業場所 長野県中野市

月給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 090-3229-8968
正社員 20080-  326331 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-245-0731
正社員 20130-  302731 就業場所 長野県中野市

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 03-6833-5064
正社員以外 13040-12251531 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし (3)3時00分～12時00分
（フルタイム） TEL 0269-85-2014
正社員 20080-  302931 就業場所 長野県飯山市

月給

(1)8時15分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-7751
正社員 20080-  304031 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-24-1526
正社員 20080-  305831 就業場所 長野県中野市

320,000円～
460,000円

薬剤師

不問

有限会社ファーマ
シー商　かすみ薬
局

長野県中野市西１丁目５
－６４ 

日祝他

薬剤師

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生170,000円～

200,000円

220,000円～
350,000円

190,000円～
210,000円

又は22時00分～9時00分の
間の8時間程度

150,000円～
191,000円

金属材料製造・加工

45歳
以下

有限会社　中山ス
テンレス

長野県中野市大字草間１
３７７（高丘工業団地内）

日祝他

土木一般作業員及び除雪
オペレーター

18歳
～64
歳

株式会社　野沢総
合

長野県飯山市大字木島９
３０番地１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

中型自動車免許

大型特殊自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

212,400円～
283,200円

接客・調理／１１７号飯山
店

18歳
以上

株式会社　すき家 東京都港区港南二丁目１
８番１号　ＪＲ品川イースト
ビル５階

他

事務職【トライアル併
用求人】（中野店）

35歳
以下

山久プロパン　株
式会社

長野県須坂市臥竜６－２４
－８

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生

下水道終末処理場等の維持
管理、浄化槽の巡回保守点検

40歳
以下

有限会社　志賀プ
ラントサービス

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２７１９－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

型枠解体作業

不問

勝希興業 長野県中野市南宮１－２８
ハイツＮＡＮＧＵＵ１０２号

日 普通自動車運転免許　　あれば尚可

9,000円～
12,000円

雇用・労災

公害防止管理者

下水道第３種技術検定

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

第二種電気工事士

180,000円～
300,000円

調理師

雇用・労災・
健康・厚生170,000円～

220,000円
鮮魚惣菜経験者あれば尚可

160,000円～
250,000円

青果物の販売経験、農業経験、お菓子・
惣菜づくりの経験あれば　尚可

190,000円～
260,000円

190,000円～
260,000円

鮮魚部門

64歳
以下

株式会社　さかえ 長野県下水内郡栄村大字
北信３１８９

他 普通自動車運転免許　　必須

特産品農産物の生産
卸

64歳
以下

株式会社　さかえ 長野県下水内郡栄村大字
北信３１８９

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

本しめじ培養ビン配送

64歳
以下

長野木糠事業協
同組合

長野県飯山市大字寿３２４
－１０

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

本しめじ栽培全般

64歳
以下

長野木糠事業協
同組合

長野県飯山市大字寿３２４
－１０

日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

接客・調理／１１７号飯山
店

18歳
以上

株式会社　すき家 東京都港区港南二丁目１
８番１号　ＪＲ品川イースト
ビル５階

他

雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

210,000円
又は22時00分～9時00分の

間の8時間程度
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和5年2月2日発行

次回2月9日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-2014
正社員 20080-  307531 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-2014
正社員 20080-  308431 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-2014
正社員 20080-  309731 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-2014
正社員 20080-  310931 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-4191
正社員 20080-  311131 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 090-9666-9712
正社員以外 20080-  312031 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)6時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-3128
正社員 20080-  316431 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)6時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-3128
正社員 20080-  318331 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

170,704円～
282,000円

250,000円～
300,000円

調理師

59歳
以下

御宿　炭乃湯 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２０９１

他

調理師

雇用・労災・
健康・厚生

調理補助

45歳
以下

御宿　炭乃湯 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２０９１

他

建築塗装

18歳
以上

奧信濃塗装 長野県飯山市大字下木島
２１－１

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

908円～
1,500円

雇用・労災

調理師

雇用・労災・
健康・厚生195,000円～

250,000円

三級自動車整備士

二級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生

大型自動車免許

250,000円～
285,000円

250,000円～
400,000円

建築工事現場管理経験者

250,000円～
400,000円

土木工事現場管理経験者

250,000円～
400,000円

自動車整備士

59歳
以下

株式会社　長野い
すゞ飯山工場

長野県飯山市大字静間３
７０－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

建築工事現場代理人

64歳
以下

株式会社　野沢総
合

長野県飯山市大字木島９
３０番地１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

二級建築士

２級建築施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

土木工事現場代理人

64歳
以下

株式会社　野沢総
合

長野県飯山市大字木島９
３０番地１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

設備工事現場代理人

64歳
以下

株式会社　野沢総
合

長野県飯山市大字木島９
３０番地１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

２級管工事施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

２級土木施工管理技士

１級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

設備配管工

64歳
以下

株式会社　野沢総
合

長野県飯山市大字木島９
３０番地１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

２級配管技能士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
350,000円

住宅設備工事経験があれば尚可 
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