
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給 交替制あり

(1)8時30分～17時30分
(2)9時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0263-88-6562
パート労働者 20020- 2000231 就業場所 長野県中野市

時給

(1)7時00分～11時30分
(2)16時30分～21時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-85-3118
パート労働者 20080-  337931 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給

(1)9時30分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-34-6120
パート労働者 20080-  338131 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-34-6120
パート労働者 20080-  339031 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-3322
パート労働者 20080-  328931 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)5時00分～14時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 000-0000-0000
パート労働者 20130-  338631 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010- 1689331 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0120-103-565
パート労働者 13070- 6678831 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時30分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-87-3190
パート労働者 20080-  320031 就業場所 長野県下水内郡栄村

時給

(1)8時30分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-87-3190
パート労働者 20080-  321831 就業場所 長野県下水内郡栄村

時給

(1)8時30分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-87-3190
パート労働者 20080-  323531 就業場所 長野県下水内郡栄村

時給

(1)6時00分～10時00分
(2)9時00分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） (3)20時00分～0時00分
（パートタイム） TEL 026-924-5405
パート労働者 13080- 9203631 就業場所 長野県中野市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和5年2月2日発行

次回2月9日の予定

ハローワーク飯山

接客係

64歳
以下

旅館さかや（合資
会社　酒屋旅館）

長野県下高井郡野沢温泉
村豊郷９３２９

他

一時預かり保育

不問

合同会社　ＷＩＰ
（インターナショナ
ルスクールオブ長
野）

長野県松本市大手４－１
－３　　リヴァージュ松本
縄手３０２

金他

雇用・労災・
健康・厚生

労災

950円～
1,000円

宿泊業やレストランなどの経験者歓迎

1,200円～
1,200円

保育士、子育て支援員、幼稚園教諭

生活支援員（発達サ
ポーターズねくすと）

不問

社会福祉法人　高
水福祉会

長野県中野市大字田上３
２２

土日 普通自動車運転免許　　必須

生活支援員（きなり）

不問

社会福祉法人　高
水福祉会

長野県中野市大字田上３
２２

土日 普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士

労災

社会福祉士

介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

精神保健福祉士

910円～910
円

又は8時15分～17時15分の
間の6時間程度

910円～910
円

スープの仕込み作業
及び発送作業

不問

有限会社　Ｏｒｉｇｉｎ
ａｌ　Ｉｎｔｅｎｔｉｏｎ

長野県須坂市大字井上京
善橋５５７番地１

水日他

本しめじ栽培全般

64歳
以下

長野木糠事業協
同組合

長野県飯山市大字寿３２４
－１０

日 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災

1,000円～
1,200円

920円～
1,100円

又は8時00分～17時00分の
間の5時間程度

接客・調理（丸亀製麺　信
州中野店）＊急募＊

不問

株式会社丸亀製
麺

東京都渋谷区道玄坂１－
２１－１　渋谷ソラスタ１９
階

他

身体介護のみ訪問介
護ヘルパー（中野市）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１
２７７－２ 
長栄第２ビル６階

他 普通自動車運転免許　　必須

ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

労災

労災

950円～950
円

又は9時00分～23時00分の
間の3時間以上

1,390円～
1,390円

又は8時00分～18時00分の
間の1時間以上

お菓子づくり

不問

株式会社　さかえ 長野県下水内郡栄村大字
北信３１８９

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

きのこ栽培（袋詰め作
業）

不問

株式会社　さかえ 長野県下水内郡栄村大字
北信３１８９

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

労災

労災

908円～
1,000円

又は8時30分～16時00分の
間の4時間程度

経験あれば尚可

908円～
1,000円

又は8時30分～16時00分の
間の4時間程度

経験あれば尚可

調理および接客／信
州中野店

不問

クォリティフーズ株
式会社（マクドナル
ドＦＣ）

東京都新宿区西新宿３－
２－１１新宿三井ビルディ
ング二号館９階

他

店舗販売員

不問

株式会社　さかえ 長野県下水内郡栄村大字
北信３１８９

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

労災

労災

950円～950
円

908円～
1,000円

又は8時30分～16時00分の
間の4時間程度

経験あれば尚可

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和5年2月2日発行

次回2月9日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給

(1)7時30分～9時00分
(2)18時00分～21時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)21時00分～23時30分
（パートタイム） TEL 0570-010-314
パート労働者 13170- 2543131 就業場所 長野県中野市

時給

(1)6時30分～10時00分
(2)9時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0570-010-314
パート労働者 13170- 2616231 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)6時00分～9時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-217-6570
有期雇用派遣パート 20010- 1556331 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～11時00分
(2)18時00分～22時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-2111
パート労働者 20080-  301631 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)10時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 070-4140-1016
パート労働者 20080-  303131 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)9時00分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-1526
パート労働者 20080-  306231 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-62-2903
パート労働者 20080-  313831 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時00分～10時30分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-3128
パート労働者 20080-  314231 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)6時00分～9時00分
(2)15時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-3128
パート労働者 20080-  315531 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)9時00分～12時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-3128
パート労働者 20080-  317731 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)7時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-247-3278
パート労働者 20130-  256731 就業場所 長野県中野市

接客（ガスト　飯山店）

不問

株式会社　すかい
らーくレストランツ

東京都武蔵野市西久保１
－２５－８

他

接客（ガスト　信州中
野）

不問

株式会社　すかい
らーくレストランツ

東京都武蔵野市西久保１
－２５－８

他

労災

労災

908円～908
円

908円～908
円

洗い場作業

不問

よろづや旅館　（株
式会社萬屋傳蔵）

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏３１３７番地

他

（派）フォークリフト作
業（中野市江部）

不問

ヤマト・スタッフ・サ
プライ株式会社
長野支店

長野県長野市中御所１－
１６－１６ 
藤栄中御所ビル４階

他

フォークリフト運転技能者

労災

雇用・労災

910円～910
円

1,000円～
1,000円

薬剤師

不問

有限会社ファーマ
シー商　かすみ薬
局

長野県中野市西１丁目５
－６４ 

土日祝他

清掃員

不問

Ｈｕｎｔｅｒｓ　Ｇａｔｅ 長野県飯山市大字豊田５
４８０

他

雇用・労災

薬剤師

労災

2,000円～
2,300円

1,000円～
1,200円

フロント接客業務

不問

御宿　炭乃湯 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２０９１

他

作業服・作業用品の
販売

不問

合同会社　風の子
堂（ワークマン飯
山バイパス店）

長野県飯山市大字静間１
９７８番地３

他

労災

労災

910円～
1,000円

910円～950
円

又は6時50分～20時10分の
間の4時間以上

客室清掃

不問

御宿　炭乃湯 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２０９１

他

調理補助

不問

御宿　炭乃湯 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２０９１

他

労災

労災

910円～
1,000円

910円～
1,100円

1,000円～
1,000円

過去に同様の経験

ポンプ機場操作員

不問

小布施土地改良
区

長野県上高井郡小布施町
大字中松１３１４－１

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災
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