
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給 交替制あり

(1)8時30分～17時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 026-268-2020
パート労働者 20010- 2594531 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 026-238-6633
パート労働者 20010- 2555331 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1年単位）
(1)9時25分～16時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-22-5121
パート労働者 20080-  499631 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080-  507031 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-22-4015
パート労働者 20080-  509231 就業場所 長野県中野市

時給

(1)11時15分～20時15分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080-  513931 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080-  516831 就業場所 長野県中野市

時給

(1)18時00分～20時45分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080-  519431 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-85-2011
パート労働者 20080-  452831 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-81-3850
パート労働者 20080-  454531 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)8時00分～10時30分
(2)15時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-81-3850
パート労働者 20080-  455431 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)6時30分～10時30分
(2)15時30分～20時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080-  457331 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

日給

(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-23-0791
パート労働者 20080-  459931 就業場所 長野県中野市

1,132円～
1,132円

大型自動車免許を有し、運転経験を有する者

会計年度任用職員（パー
トタイム）

不問

長野県北信建設事
務所

長野県中野市大字壁田９
５５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

8,772円～
8,772円

大型自動車免許

雇用・労災・
厚生・その
他

労災

920円～950
円

910円～910
円

食事作り

67歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他

運転手兼介護職員

不問

医療法人　みゆき
会

長野県飯山市大字下木島
９番地

他 普通自動車運転免許　　必須

普通自動車第二種免許

雇用・労災

看護師

准看護師

雇用・労災・
健康・厚生1,400円～

1,500円

病院・診療所・介護施設等の勤務経験がある方。 

1,000円～
1,000円

正・准看護師

不問

医療法人　みゆき
会

長野県飯山市大字下木島
９番地

他 普通自動車運転免許　　必須

ルーム係・館内清掃

不問

有限会社　野沢温
泉ホテル

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷７９２３－３

他

雇用・労災

労災

1,160円～
1,160円

960円～960
円

又は13時00分～17時00分の
間の4時間程度

商品管理（夜）

不問

株式会社　綿半
ホームエイド 
綿半スーパーセン
ター中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

月木日

惣菜スタッフ

不問

株式会社　綿半
ホームエイド 
綿半スーパーセン
ター中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生910円～910

円

908円～908
円

又は8時30分～17時00分の
間の3時間以上

サービスカウンター・レジ
スタッフ

不問

株式会社　綿半
ホームエイド 
綿半スーパーセン
ター中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

他

生花・きのこの包装作業

不問

株式会社　ＭＴ産
業

長野県中野市大字吉田３
２３－２

土日他

労災

雇用・労災・
健康・厚生922円～

1,316円
又は8時15分～17時00分の

間の7時間程度

908円～908
円

医薬品販売・薬局事務経験

介護職（中野市）

不問

株式会社ながでん
ウェルネス

長野県長野市東鶴賀町７
８番地

他 普通自動車運転免許　　必須

1,000円～
1,200円

又は8時15分～17時00分の
間の4時間以上

金型メンテナンス経験者優遇

教育支援員

不問

中野市教育委員会 長野県中野市三好町１丁
目３番１９号

土日祝他

プラスチック金型のメンテ
ナンス工

59歳
以下

三共化成株式会社
信州中野工場

長野県中野市大字吉田中
川原１２３７－イ

日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

令和5年2月9日発行

次回2月16日の予定

ハローワーク飯山

調剤アシスタント（吉田モ
リキ薬局）（中野市）

不問

株式会社　モリキ 長野県長野市大字大豆島
４２１６

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

登録販売者（一般医薬品）

雇用・労災・
健康・厚生

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

労災 介護福祉士

1,060円～
1,170円

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和5年2月9日発行

次回2月16日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給

(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～12時00分

雇用期間の定めなし (3)12時45分～17時00分
（パートタイム） TEL 0269-26-0038
パート労働者 20080-  465631 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-85-4117
パート労働者 20080-  472331 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080-  478231 就業場所 長野県中野市

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-67-0720
パート労働者 20080-  480331 就業場所 長野県飯山市

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-67-0720
パート労働者 20080-  481631 就業場所 長野県飯山市

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-67-0720
パート労働者 20080-  482931 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)7時30分～12時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-85-4117
パート労働者 20080-  484031 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-67-0720
パート労働者 20080-  486231 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1年単位）

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 080-1508-8230
パート労働者 20080-  488431 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)8時30分～12時30分
(2)15時00分～17時30分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-85-2010
パート労働者 20080-  491131 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給

(1)8時30分～12時30分
(2)15時30分～17時30分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-85-2010
パート労働者 20080-  493831 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0120-015-077
パート労働者 17080- 1122731 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 026-295-8008
パート労働者 20010- 2297631 就業場所 長野県飯山市

1,000円～
1,000円

又は6時00分～19時00分の
間の4時間以上

タクシー運転経験

ワンボックスタクシー運転
士（飯山市）

不問

長電バス　株式会
社

長野県長野市大字村山４
７１－１

他 普通自動車運転免許　　必須

普通自動車第二種免許

労災

雇用・労災

908円～
1,000円

又は8時30分～19時00分の
間の5時間程度

医療事務（中野・須坂エリ
ア）

不問

株式会社　クスリ
のアオキ

石川県白山市松本町２５１
２

他 普通自動車運転免許　　必須

1,000円～
1,300円

医療事務経験

一般事務

不問

医療法人桐の会
野沢医院

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷９３２３番地

日祝他

雇用・労災

看護師

准看護師

労災

1,500円～
2,200円

実務経験

1,500円～
1,700円

又は7時00分～21時30分の
間の7時間程度

洋食調理経験３年以上

正看護師又は准看護師

不問

医療法人桐の会
野沢医院

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷９３２３番地

日祝他

洋食調理（イタリアン）

64歳
以下

ホテル　グランフェニック
ス奥志賀 
（株式会社　ズイカイン
ターナショナル）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１２３７７－６

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

調理師

雇用・労災・
健康・厚生

155,897円～
158,336円

看護師

准看護師

雇用・公災・
健康・厚生1,096円～

1,113円
又は8時30分～17時15分の

間の7時間

1,000円～
1,300円

パートタイム看護師・准看
護師

不問

飯山市役所 長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

土日祝他

食品の配送≪Ｉ・Ｕターン
併用求人≫

不問

有限会社　片桐商
店

長野県下高井郡野沢温泉
村前坂８２９７－１１ 

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災

135,575円～
135,575円

雇用・労災・
健康・厚生953円～953

円
又は8時30分～17時15分の

間の7時間

953円～953
円

又は8時30分～17時15分の
間の7時間

パートタイム福祉企業セ
ンター作業指導員

不問

飯山市役所 長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

土日祝他

パートタイム事務職

不問

飯山市役所 長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

土日祝他

135,575円～
135,575円

雇用・公災・
健康・厚生

135,575円～
135,575円

雇用・労災・
健康・厚生953円～953

円
又は8時30分～17時15分の

間の7時間

1,273円～
1,273円

又は8時30分～17時15分の
間の7時間程度

消費生活相談員等と同等以上の専門的な知識、
技術、経験を有する者

パートタイム事務職（富倉
地区活性化センター書
記）

不問

飯山市役所 長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

土日祝他

消費生活相談員

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－
３－１９

土日祝他

187,148円～
187,148円

雇用・公災・
健康・厚生

労災

950円～
1,200円

又は8時00分～17時00分の
間の4時間以上

総合事務

不問

有限会社　片桐商
店

長野県下高井郡野沢温泉
村前坂８２９７－１１ 

日他

労災

910円～
1,000円

又は8時00分～17時00分の
間の4時間以上

えのきたけ製造・加工・販
売

不問

株式会社　小池え
のき

長野県中野市大字片塩東
どぶ１８３

日他
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和5年2月9日発行

次回2月16日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給

(1)6時00分～9時30分
(2)15時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 026-295-8008
パート労働者 20010- 2299131 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

(3)9時00分～18時00分
（パートタイム） TEL 0269-62-0539
パート労働者 20010- 2376331 就業場所 長野県飯山市

日給

(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-23-0211
パート労働者 20080-  413431 就業場所 長野県中野市

時給

(1)7時15分～11時00分
(2)12時45分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-24-6053
パート労働者 20080-  414731 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時45分～13時00分
(2)7時15分～11時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-24-6053
パート労働者 20080-  415331 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時30分～12時30分
(2)14時00分～17時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-33-3003
パート労働者 20080-  418131 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)9時00分～15時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-22-2478
パート労働者 20080-  419031 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-23-3697
パート労働者 20080-  420531 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-22-2530
パート労働者 20080-  425931 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-23-5911
パート労働者 20080-  426131 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-62-7077
パート労働者 20080-  438531 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時00分～15時00分
(2)8時00分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-62-0336
パート労働者 20080-  439431 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時30分～12時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-81-3850
パート労働者 20080-  442131 就業場所 長野県飯山市

医療事務資格

労災

910円～950
円

又は11時30分～15時30分の
間の4時間以上

・医療事務経験者

1,000円～
1,000円

受付・医療事務

不問

医療法人　みゆき
会

長野県飯山市大字下木島
９番地

火水木金他 普通自動車運転免許　　必須

キノコ栽培全般

不問

有限会社　オーエ
ムシー

長野県飯山市大字常盤６
０１１

日他

雇用・労災

労災

920円～950
円

又は8時00分～17時00分の
間の4時間程度

950円～
1,000円

又は9時00分～22時00分の
間の4時間以上

配車業務及び一般事務

64歳
以下

長野交通　株式会
社

長野県飯山市大字蓮２１３
番地１

他 普通自動車運転免許　　必須

サーティーワンアイスク
リームの販売（中野市）

不問

有限会社　豊田屋
商店

長野県中野市中央４丁目
２－４

他

労災

労災

960円～960
円

又は8時00分～17時30分の
間の5時間程度

調理経験者優遇（未経験者も可）

1,000円～
1,000円

又は9時00分～22時00分の
間の4時間以上

ドライブインホールスタッ
フ

69歳
以下

有限会社　フルー
ツランド

長野県中野市大字安源寺
１３５６－１

他

たこ焼きの製造販売（中
野市）

不問

有限会社　豊田屋
商店

長野県中野市中央４丁目
２－４

他

労災

雇用・労災

908円～
1,000円

908円～920
円

食品製造

64歳
以下

マルヰ醤油　株式
会社

長野県中野市西１丁目５
－５

日他

クリーニングの仕上げ

不問

有限会社　越後屋 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２３２０

他

雇用・労災

労災

960円～960
円

990円～990
円

又は16時45分～20時15分の
間の3時間以上

ホームセンターの品出し
（長野県・ＰＷ中野店）

不問

コメリパワー中野
店 
（株式会社コメリ）

長野県中野市大字一本木
字宮前２２１ 
コメリパワー　中野店

他

ホームセンターのレジ業
務

不問

コメリパワー中野
店 
（株式会社コメリ）

長野県中野市大字一本木
字宮前２２１ 
コメリパワー　中野店

他

労災

7,424円～
8,772円

雇用・公災・
厚生・その
他

958円～
1,132円

登記事務の実務経験

1,236円～
1,266円

経験有れば尚可

行政事務補助員（会計年
度任用職員）

不問

長野県北信地域振
興局

長野県中野市大字壁田９
５５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

訪問介護登録ヘルパー
（北信州みゆき介護セン
ター・飯山）

不問

社会福祉法人ジェイエー
長野会　北信地域事業
本部特別養護老人ホー
ムりんごの郷

長野県長野市大字穂保字
町裏２０７番１

他 普通自動車運転免許　　必須

ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

労災

労災

1,000円～
1,000円

マイクロバスの運転経験

スクールバス運転士（飯
山市）

不問

長電バス　株式会
社

長野県長野市大字村山４
７１－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和5年2月9日発行

次回2月16日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給 交替制あり
(1)11時00分～20時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-23-3777
パート労働者 20080-  446531 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-34-2202
パート労働者 20080-  449331 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)9時00分～15時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満）（パートタイム） TEL 090-9291-6650
パート労働者 13160- 1346831 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満）（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010- 1981831 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満）（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010- 1996631 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時30分～11時30分
(2)10時00分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

(3)10時30分～12時30分
（パートタイム） TEL 026-234-5555
パート労働者 20010- 2077431 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時30分～11時30分
(2)10時00分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

(3)10時30分～12時30分
（パートタイム） TEL 026-234-5555
パート労働者 20010- 2080131 就業場所 長野県中野市

時給

(1)10時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 026-234-5555
パート労働者 20010- 2093731 就業場所 長野県中野市

時給

(1)10時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 026-234-5555
パート労働者 20010- 2096931 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 026-285-0122
パート労働者 20070-  972031 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)18時00分～8時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 026-285-0122
パート労働者 20070-  992531 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0120-106-311
パート労働者 20080-  362131 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0120-106-311
パート労働者 20080-  366531 就業場所 長野県中野市

理学療法士

作業療法士

労災 言語聴覚士

1,187円～
1,247円

又は8時00分～17時00分の
間の4時間程度

1,037円～
1,057円

機能訓練指導員／ツクイ
中野新井＜デイサービス
＞

不問

株式会社ツクイ（中
野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

介護職員（ケアクルー）／
ツクイ中野新井＜デイ
サービス＞

不問

株式会社ツクイ（中
野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

葬祭ディレクター２級

葬祭ディレクター１級

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～

1,200円
サービス業経験

1,000円～
1,200円

サービス業経験

葬儀スタッフ（夜間専門）
【飯山市】

18歳
以上

株式会社　長野
エーコープサプライ

長野県長野市市場２番地
１

他 普通自動車運転免許　　必須

葬儀担当者　（飯山市）

不問

株式会社　長野
エーコープサプライ

長野県長野市市場２番地
１

他 普通自動車運転免許　　必須

葬祭ディレクター２級

葬祭ディレクター１級

雇用・労災・
健康・厚生

労災

908円～908
円

908円～908
円

テレフォンアポインター
（中野）《新規オープン》

不問

ブライト信州株式
会社

長野県長野市南長野妻科
９６２

日祝他

営業サポートスタッフ（中
野）《新規オープン》

不問

ブライト信州株式
会社

長野県長野市南長野妻科
９６２

日祝他

労災

労災

908円～908
円

又は9時30分～16時00分の
間の2時間程度

908円～908
円

又は9時30分～16時00分の
間の2時間程度

テレフォンアポインター
（中野）　【短時間勤務】

不問

ブライト信州株式
会社

長野県長野市南長野妻科
９６２

日祝他

営業サポートスタッフ（中
野）【短時間勤務】

不問

ブライト信州株式
会社

長野県長野市南長野妻科
９６２

日祝他

労災

介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生1,225円～

1,225円

計画作成担当者ケアマネ
ジャー（中野市安源寺）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１
２７７－２ 
長栄第２ビル６階

他 普通自動車運転免許　　必須

ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

労災

1,190円～
1,390円

又は8時00分～18時00分の
間の1時間以上

訪問介護ヘルパー［業界
最大手ニチイ］（中野市）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１
２７７－２ 
長栄第２ビル６階

他 普通自動車運転免許　　必須

1,800円～
2,400円

スキーインストラクター（ス
キー・ボード）

不問

泰建装　笠原　泰
一郎

東京都西多摩郡瑞穂町む
さし野１丁目５－２７－２０
２

他

労災

雇用・労災

1,000円～
1,000円

915円～
1,003円

調理経験者（家庭料理でも可）

旅館業務全般

不問

株式会社　三晃荘
志賀グランドホテ
ル

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４９－１６

他

介護全般≪急募≫

不問

株式会社　ウェル
フェア・こだま

長野県中野市大字草間１
０７１番地４

他 普通自動車運転免許　　必須

労災
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和5年2月9日発行

次回2月16日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給

(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 080-8631-9138
パート労働者 20080-  367431 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-22-4511
パート労働者 20080-  368731 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-22-4511
パート労働者 20080-  369331 就業場所 長野県中野市

時給

(1)13時15分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-24-7722
パート労働者 20080-  378631 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-85-3166
パート労働者 20080-  380231 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給

(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 080-8631-9138
パート労働者 20080-  385631 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～12時30分

雇用期間の定めなし (3)8時30分～14時00分
（パートタイム） TEL 026-259-5001
パート労働者 20080-  388031 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～15時00分
(2)9時30分～14時30分

雇用期間の定めなし (3)17時00分～22時00分
（パートタイム） TEL 0269-23-3867
パート労働者 20080-  391731 就業場所 長野県中野市

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-67-0741
パート労働者 20080-  393631 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)8時30分～13時00分
(2)14時30分～18時00分

雇用期間の定めなし (3)8時30分～18時00分
（パートタイム） TEL 0269-23-1006
パート労働者 20080-  394931 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時30分～12時15分
(2)15時00分～18時00分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-22-6598
パート労働者 20080-  396031 就業場所 長野県中野市

月給

(1)8時30分～15時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-62-3111
パート労働者 20080-  397831 就業場所 長野県飯山市

日給

(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0269-82-2041
パート労働者 20080-  403531 就業場所 長野県下高井郡木島平村

7,447円～
7,447円

雇用・労災・
健康・厚生992円～992

円

953円～953
円

又は7時30分～18時30分の
間の6時間

グラウンド管理人

不問

木島平村役場 長野県下高井郡木島平村
往郷９１４番地６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

給食調理員

不問

飯山市教育委員会 長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

土日祝他

116,207円～
116,207円

調理師

雇用・労災・
健康・厚生

看護師

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,500円～
1,600円

医療機関勤務５年以上

1,200円～
1,300円

正看護師

59歳
以下

医療法人全天堂
須藤医院

長野県中野市大字中野１
８６８－７

日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可

歯科衛生士

不問

みゆき歯科 長野県中野市西２－５－９ 木日祝他

歯科衛生士

雇用・労災

149,575円～
149,575円

保育士

雇用・労災・
健康・厚生1,051円～

1,051円
又は7時30分～19時00分の

間の7時間

910円～950
円

又は9時00分～22時00分の
間の5時間程度

保育士

不問

飯山市教育委員会 長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

接客・調理・厨房全般

不問

株式会社　そうげ
ん

長野県中野市大字草間１
５５４－１

他

雇用・労災

歯科衛生士

雇用・労災・
健康・厚生1,100円～

1,300円

歯科衛生士

不問

すばる歯科クリニッ
ク

長野県中野市大字西条字
吉原６２７番１

日祝他

雇用・労災・
健康・厚生1,057円～

1,057円
農業経験者

1,200円～
1,300円

職業指導員

不問

株式会社　フジす
まいるファーム飯
山

長野県飯山市大字照岡４
８５－イ

他 普通自動車運転免許　　必須

総務全般

不問

株式会社　野沢温
泉

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷７６５３

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災

910円～950
円

又は8時00分～17時30分の
間の6時間程度

940円～940
円

又は8時15分～17時05分の
間の6時間程度

培養室内清掃

不問

株式会社　信ナカ
ビーエスセンター

長野県中野市大字三ツ和
１１８５－３

土日

修理部品の組立て作業
（パート）

不問

株式会社　タカギ
セイコー

長野県中野市大字岩船３
３０－２

土日他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生940円～940

円
又は8時15分～17時05分の

間の6時間程度

1,057円～
1,057円

製造職（パート）

不問

株式会社　タカギ
セイコー

長野県中野市大字岩船３
３０－２

土日祝

生活指導員

不問

株式会社　フジす
まいるファーム飯
山

長野県飯山市大字照岡４
８５－イ

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和5年2月9日発行

次回2月16日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満）（パートタイム） TEL 0269-81-2155
パート労働者 20080-  407631 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)7時45分～9時45分
(2)16時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 0120-106-311
パート労働者 20080-  430731 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時30分～16時30分
(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

(3)16時00分～10時00分
（パートタイム） TEL 0120-106-311
パート労働者 20080-  431331 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時30分～16時30分
(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

(3)16時00分～10時00分
（パートタイム） TEL 0120-106-311
パート労働者 20080-  444831 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満）（パートタイム） TEL 072-952-3771
パート労働者 27120- 1913431 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし
（パートタイム） TEL 0269-82-2980
パート労働者 20080-  360631 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給

(1)9時00分～12時00分
(2)13時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満）（パートタイム） TEL 0269-22-2141
パート労働者 20080-  361931 就業場所 長野県中野市

時給

(1)7時15分～9時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）（パートタイム） TEL 026-261-1200
パート労働者 20070-  781531 就業場所 長野県中野市

お知らせ

雇用・労災

930円～930
円

932円～932
円

倉庫担当（朝の積込み作
業）中野センター

不問

生活協同組合コー
プながの

長野県長野市篠ノ井御幣
川６６８番地

土日他

教員業務支援員

不問

長野県中野立志館
高等学校

長野県中野市三好町２－
１－５３

土日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可

労災

雇用・労災

920円～920
円

簡単な修繕経験等あれば尚可

1,100円～
1,100円

又は8時00分～19時30分の
間の8時間程度

営繕担当職員

不問

社会福祉法人　み
ゆき福祉会

長野県下高井郡木島平村
大字穂高３１１５－１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

理容師　「理容プラージュ
中野店」

不問

阪南理美容　株式
会社　（店名：プ
ラージュ・プラス・フ
リー　）

大阪府藤井寺市春日丘３
－１２－１

他

理容師

雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士

介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生1,147円～

1,237円
実務経験

介護福祉士

1,037円～
1,057円

実務経験

＜急募＞計画作成担当
者／ツクイ信州中野＜グ
ループホーム＞ 18歳

以上

株式会社ツクイ（中
野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

＜急募＞介護職員／ツク
イ信州中野＜グループ
ホーム＞ 18歳

以上

株式会社ツクイ（中
野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

労災

947円～988
円

910円～910
円

又は8時00分～18時30分の
間の5時間程度

送迎職員ケアドライバー
／ツクイ中野新井＜デイ
サービス＞

不問

株式会社ツクイ（中
野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他 普通自動車運転免許　　必須

接客・販売（アクティビティ
センター）

不問

一般社団法人　信
州いいやま観光局

長野県飯山市大字飯山１
１１０－１　飯山市役所２階

他 普通自動車運転免許　　必須

労災

中野市地域職業相談室は、中野市ふるさとハローワークに名称変更し、令和5年3月13日(月)から移転します

移転先： 中野市三好町1丁目4番27号　中野市中央公民館１階　☎0269-23-4710
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