
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)6時30分～10時00分
(2)9時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0570-010-314
パート労働者 13170- 6824731 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)9時00分～15時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-224-0358
パート労働者 20010- 2980531 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時30分～14時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-2277
パート労働者 20080-  619931 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 050-5211-5821
パート労働者 20080-  621531 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)17時00分～22時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 050-5211-5821
パート労働者 20080-  622431 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)22時00分～8時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 050-5211-5821
パート労働者 20080-  624331 就業場所 長野県中野市

時給

(1)6時00分～11時00分
(2)20時00分～0時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)10時00分～15時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-5405
パート労働者 20080-  625631 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2345
パート労働者 20080-  627131 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)9時30分～15時00分
(2)9時30分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 050-5211-5821
パート労働者 20080-  630431 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)5時00分～11時00分
(2)5時30分～11時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 050-5211-5821
パート労働者 20080-  631731 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)17時00分～22時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 050-5211-5821
パート労働者 20080-  632331 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080-  640331 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-5955
パート労働者 20080-  600631 就業場所 長野県中野市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

調理補助（ガスト　飯
山店）

不問

直売所業務（レジ、品
出し等）

不問

株式会社　斑尾 長野県中野市大字永江２
１３６番地

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定不可）

リネン管理（中野市）≪
急募≫

不問

長野リネンサプラ
イ株式会社

長野県長野市若里６－６
－３２

土日

令和5年2月16日発行

次回2月24日の予定

ハローワーク飯山

908円～908
円

株式会社　すかい
らーくレストランツ

東京都武蔵野市西久保１
－２５－８

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生910円～910

円
又は9時00分～15時30分の

間の6時間程度

910円～910
円

ホテルフロント遅番

18歳
以上

ホテルルートインＧ
ｒａｎｄ中野小布施
（ルートインジャパ
ン株式会社）

長野県中野市西１丁目３ 他

ホテルフロント早番

不問

ホテルルートインＧ
ｒａｎｄ中野小布施
（ルートインジャパ
ン株式会社）

長野県中野市西１丁目３ 他

労災

労災

1,000円～
1,250円

又は13時30分～22時30分の
間の8時間程度

1,000円～
1,000円

又は8時00分～17時00分の
間の8時間程度

ハンバーガー類の製
造、販売

18歳
以上

マクドナルド信州中野店 
（クォリティフーズ　株式
会社）

長野県中野市大字江部字
松崎１３４３－２４

他

ナイトフロント専属

18歳
以上

ホテルルートインＧ
ｒａｎｄ中野小布施
（ルートインジャパ
ン株式会社）

長野県中野市西１丁目３ 他

雇用・労災

労災

950円～950
円

1,000円～
1,250円

客室清掃スタッフ（ハ
ウスキーパー）

不問

ホテルルートインＧｒａｎｄ
中野小布施（ルートイン
ジャパン株式会社）

長野県中野市西１丁目３ 他

一般事務兼接客　＜
急募＞

64歳
以下

杉山石油　有限会
社

長野県飯山市大字静間３
９５－６

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

労災

1,000円～
1,000円

1,000円～
1,200円

夕食レストランホール・厨房ス
タッフ（ホテル内レストラン業

不問

ホテルルートインＧｒａｎｄ
中野小布施（ルートイン
ジャパン株式会社）

長野県中野市西１丁目３ 他

朝食レストランホール・厨房ス
タッフ（ホテル内レストラン）

不問

ホテルルートインＧｒａｎｄ
中野小布施（ルートイン
ジャパン株式会社）

長野県中野市西１丁目３ 他

労災

労災

1,100円～
1,100円

1,100円～
1,100円

製造部品

59歳
以下

有限会社　ＴＫファ
クトリー

長野県中野市大字若宮１
２０番地３

土日他 普通自動車運転免許　　必須

介護職員

67歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用・労災

雇用・労災

950円～
1,100円

又は9時00分～18時00分の
間の5時間以上

910円～
1,000円

又は8時00分～17時00分の
間の4時間以上

ホ－ムヘルパー２級、初任者研修、実務者研修、介護福祉士
他

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和5年2月16日発行

次回2月24日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給 変形（1年単位）
(1)9時15分～13時15分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-7848
パート労働者 20080-  605231 就業場所 長野県中野市

時給

(1)17時00分～21時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-85-2058
パート労働者 20080-  608731 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-0503
パート労働者 20080-  611031 就業場所 長野県飯山市

日給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-5166
パート労働者 20080-  614531 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～12時00分
(2)9時00分～14時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-0775
パート労働者 20080-  616731 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 052-618-8777
パート労働者 23030- 3454631 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)9時00分～15時00分
(2)9時00分～16時00分

雇用期間の定めなし (3)9時00分～17時00分
（パートタイム） TEL 080-7504-1750
パート労働者 31020- 2639431 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-251-3601
パート労働者 20010- 2824831 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-251-3601
パート労働者 20010- 2825231 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-251-3601
パート労働者 20010- 2827431 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 090-3476-2491
パート労働者 20080-  565831 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-1790
パート労働者 20080-  570931 就業場所 長野県中野市

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080-  573831 就業場所 長野県中野市

ルーム係り及び業務
全般【夕方～夜の部】

不問

中島屋旅館（有限
会社　中島屋）

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷８９６５番地

他

電子機器部品の製造部
品管理業務　《急募》

59歳
以下

株式会社　志賀物
産

長野県中野市大字中野２
０７－７

土日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用・労災

雇用・労災

1,100円～
1,100円

950円～962
円

又は9時15分～17時00分の
間の6時間程度

交通誘導警備員

18歳
以上

有限会社　中野交
通警備

長野県中野市大字岩船４
２２－２　宏西ビル２階

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定不可）

培養基製造及び収穫
選別

64歳
以下

有限会社　常盤き
のこセンター

長野県飯山市大字寿２５０ 日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

7,600円～
9,600円

原動機付自転車免許

労災

950円～
1,200円

910円～970
円

又は8時00分～17時00分の
間の5時間以上

通訳

不問

ＳＣＩ　協同組合 愛知県名古屋市緑区定納
山２―１２０１―１

他 普通自動車運転免許　　必須

きのこのパッケージ作
業

不問

有限会社　エムプ
ランテイション

長野県中野市大字三ッ和
１３２５

水日他

雇用・労災

労災

1,100円～
1,800円

又は8時30分～17時30分の
間の5時間程度

ミャンマー語の通訳またはインドネシア語の通訳

910円～
1,100円

経験者の方優遇いたします。

介護支援専門員（施設
ケアマネ）（中野市）

不問

有限会社カインズ・
ライフ

長野県長野市上野２丁目
５８９番１

他

営業アシスタント（長野
県飯山市）

59歳
以下

株式会社　イー
ベース・ソリュー
ションズ米子オフィ
ス

鳥取県米子市車尾南１丁
目８－３７－２Ｂ
◇

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用・労災・
健康・厚生

介護支援専門員（ケアマネージャー）

労災

1,300円～
1,500円

又は8時00分～17時00分の
間の3時間程度

908円～908
円

又は9時00分～18時00分の
間の3時間以上

・事務経験 
・一般的なビジネスマナー、コミュニケーションスキル

介護職員（中野市）

不問

有限会社カインズ・
ライフ

長野県長野市上野２丁目
５８９番１

他

看護師（中野市）

64歳
以下

有限会社カインズ・
ライフ

長野県長野市上野２丁目
５８９番１

他

看護師

准看護師

労災

介護職員実務者研修修了者

労災

950円～
1,000円

1,000円～
1,400円

電気設備工事

59歳
以下

ＳＵＮＳ　合同会社 長野県中野市吉田３２５ 他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

エノキ茸の栽培

不問

湯本キノコ園 長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１２５５

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

労災

第二種電気工事士

雇用・労災

1,000円～
1,800円

1,200円～
1,200円

手話通訳者

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－
３－１９

土日祝他

158,335円～
193,561円

手話通訳士

雇用・公災・
健康・厚生1,077円～

1,316円
又は8時30分～17時15分の

間の7時間程度
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和5年2月16日発行

次回2月24日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給 交替制あり
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-31-3611
パート労働者 20080-  578331 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)9時00分～11時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-8550
パート労働者 20080-  579631 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-7977
パート労働者 20080-  588931 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-34-6120
パート労働者 20080-  589131 就業場所 長野県中野市

時給

(1)7時45分～12時00分
(2)13時00分～17時15分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-65-3854
パート労働者 20080-  590831 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-3721
パート労働者 20080-  598131 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-85-2124
パート労働者 20080-  544331 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給

(1)7時00分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-85-2124
パート労働者 20080-  545631 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-2438
パート労働者 20080-  557831 就業場所 長野県中野市

時給

(1)7時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-23-3000
パート労働者 20020- 3147131 就業場所 長野県中野市

お知らせ

中野地域職業相談室は、中野市ふるさとハローワークに名称変更し、令和５年３月１３日（月）から移転します

移転先：中野市三好町１丁目４番２７号　中野市中央公民館１階　☎０２６９－２３－４７１０

客室清掃スタッフ

不問

ｋｙｏｔｏきよみず株
式会社

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２８４８

他

労災

1,300円～
1,300円

又は9時00分～15時00分の
間の2時間以上

一般事務

59歳
以下

ダスキンクイセケ
中野店　（有限会
社ワイケー長野）

長野県中野市大字新井４
３５－２５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

食器等の洗い物業務

不問

ｋｙｏｔｏきよみず株
式会社

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２８４８

他

労災

雇用・労災

925円～
1,000円

1,000円～
1,000円

又は19時00分～21時00分の
間の2時間程度

野沢菜漬加工現場作
業

不問

有限会社　みずほ
食品

長野県飯山市大字瑞穂６
４５－５

日祝他

ヘルパー（やまとサー
ビスセンター）

不問

社会福祉法人　高
水福祉会

長野県中野市大字田上３
２２

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

介護職員基礎研修修了者

介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災

ホテル経理事務アシスタ
ント（総務・一般事務含
む）

不問

株式会社　野沢ホ
スピタリティー

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷９５３５

他 普通自動車運転免許　　必須

一般事務

64歳
以下

株式会社　下田土
建

長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野２５１６－２６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

930円～930
円

建築事務経験あれば尚可

910円～950
円

又は7時45分～17時15分の
間の4時間程度

910円～910
円

又は9時30分～19時00分の
間の6時間程度

労災

1,000円～
1,000円

又は10時00分～16時00分の
間の3時間以上

経理事務経験あると助かりますが、一般事務の経
験あれば大丈夫です。

旅館業務全般

不問

株式会社　野沢ホ
スピタリティー

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷９５３５

他

労災

1,100円～
1,100円

農産物加工

59歳
以下

中高果実加工　株
式会社

長野県中野市大字江部１
３４８－３

土日祝他

930円～
1,000円

販売員（ベーカリー）【ユー
パレット中野西店】

不問

株式会社　デリシ
ア　北信エリア

長野県松本市大字今井７
１５５－２８

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生940円～940

円
又は9時00分～17時00分の

間の6時間程度
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