
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-4555
パート労働者 20080- 1797631 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 090-4831-5303
パート労働者 20080- 1801331 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)6時30分～10時00分
(2)9時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0570-010-314
パート労働者 13170-19672031 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-2380
パート労働者 20080- 1788331 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-5175
パート労働者 20080- 1790031 就業場所 長野県中野市

時給
(1)11時15分～20時15分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080- 1770331 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080- 1771631 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-85-2011
パート労働者 20080- 1773131 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-27-4012
パート労働者 20080- 1782031 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～12時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-63-3010
パート労働者 09090- 4311831 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)6時30分～7時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-010-314
パート労働者 13170-17744631 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)6時00分～7時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-010-314
パート労働者 13170-17795131 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080- 1752431 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～12時30分

雇用期間の定めなし (3)8時30分～14時00分
（パートタイム） TEL 026-259-5001
パート労働者 20080- 1754331 就業場所 長野県中野市

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-0741
パート労働者 20080- 1758031 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時30分～12時30分
(2)15時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-85-2010
パート労働者 20080- 1766031 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和5年5月25日発行

次回6月1日の予定

ハローワーク飯山

税理士事務所の業務
補助

不問

杉山智香税理士
事務所

長野県飯山市大字飯山１
１６６番地３　２Ｆ


他

コージーコーナー売場

64歳
以下

イオンリテール株
式会社　イオン中
野店

長野県中野市大字一本
木２５２－１

他
薬剤師

労災

その他
1,100円～1,200

円
又は9時00分～17時00分の

間の3時間以上
パソコン業務

955円～1,035円
又は8時00分～22時00分の

間の4時間以上

生花の販売及び配送
≪急募≫

不問

株式会社　花物語 長野県中野市大字岩船４
２４－３

他 普通自動車運転免許　　必須

調理（ガスト　飯山店）

不問

株式会社　すかい
らーくレストランツ

東京都武蔵野市西久保１
－２５－８

他

労災

労災

910円～1,000円
又は8時30分～18時00分の

間の6時間程度
花の管理・知識・伝票記載・パソコン利用
等

908円～908円

サービスカウンター・レ
ジスタッフ

不問

株式会社　綿半ホー
ムエイド　綿半スー
パーセンター中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

他

経理事務

59歳
以下

（株）森田書店 長野県中野市西１－５－
６１

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

労災

雇用・労災・
健康・厚生910円～910円

920円～920円

ルーム係・館内清掃

不問

有限会社　野沢温
泉ホテル

長野県下高井郡野沢温
泉村大字豊郷７９２３－３

他

惣菜スタッフ

不問

株式会社　綿半ホー
ムエイド
　綿半スー
パーセンター中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災
1,000円～1,000

円

960円～960円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間程度

レジ接客、清掃（カワ
チ薬品　飯山店）

不問

株式会社　カワチ
薬品

栃木県小山市大字卒島１
２９３

他

カフェ店員（キッチンス
タッフ・ホールスタッフ）

不問

株式会社　ＴＨＩＣＫ
ＡＮＤ　ＴＨＩＮ

長野県中野市大字江部１
３３２－５

月火他

労災

雇用・労災

940円～940円

930円～1,000円
又は10時30分～17時30分

の間の5時間程度

朝清掃（ガスト　信州
中野店）

不問

株式会社　すかい
らーくレストランツ

東京都武蔵野市西久保１
－２５－８

他

朝清掃（ガスト　飯山
店）

不問

株式会社　すかい
らーくレストランツ

東京都武蔵野市西久保１
－２５－８

他

労災

労災

908円～908円

908円～908円

歯科衛生士

不問

すばる歯科クリ
ニック

長野県中野市大字西条
字吉原６２７番１

日祝他

一般事務窓口

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－
３－１９

土日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用・公災・
健康・厚生

歯科衛生士

雇用・労災・
健康・厚生1,100円～1,300

円

922円～922円
又は9時00分～17時00分の

間の7時間程度

正看護師又は准看護
師

不問

医療法人桐の会
野沢医院

長野県下高井郡野沢温
泉村大字豊郷９３２３番地

日祝他

学校給食調理員

不問

飯山市教育委員
会

長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

土日祝他
139,203円～
148,663円

調理師

雇用・労災・
健康・厚生

看護師
准看護師

労災
1,500円～2,200

円
実務経験

977円～1,044円
又は8時00分～17時00分の

間の7時間程度

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和5年5月25日発行

次回6月1日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)8時30分～12時30分
(2)15時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-85-2010
パート労働者 20080- 1768231 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-5736
パート労働者 20080- 1724131 就業場所 長野県中野市

日給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-82-2980
パート労働者 20080- 1737431 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0730
パート労働者 20080- 1739331 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080- 1743231 就業場所 長野県中野市

時給
(1)12時00分～14時00分
(2)12時00分～15時00分

雇用期間の定めなし (3)9時00分～13時30分
（パートタイム） TEL 026-295-8800
パート労働者 20010- 8484031 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)11時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 082-831-1234
パート労働者 34010-25071031 就業場所 長野県中野市

生産管理アシスタント
業務《急募》

不問

有限会社　新野プ
ラスチック製造

長野県中野市大字新野７
２５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

一般事務

不問

医療法人桐の会
野沢医院

長野県下高井郡野沢温
泉村大字豊郷９３２３番地

日祝他

雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生1,100円～1,200

円
又は9時00分～17時10分の

間の6時間以上
・簿記の知識　・実務経験

1,000円～1,300
円

医療事務経験

訪問介護員

59歳
以下

訪問介護事業所
たむろ

長野県中野市大字金井３
２－３

他 普通自動車運転免許　　必須

夜間宿直職員

18歳
以上

社会福祉法人　み
ゆき福祉会

長野県下高井郡木島平
村大字穂高３１１５－１

他
5,377円～5,377

円
労災

介護福祉士
介護職員初任者研修修了者

労災
1,700円～1,700

円
又は7時00分～19時00分の

間の4時間程度
介護経験あれば尚可

1,912円～1,912
円

又は19時30分～7時00分の
間の3時間程度

調理補助（下高井郡木島平
村）木島平村給食センター

64歳
以下

株式会社　ミール
ケア

長野県長野市大字穂保７
３１－１

土日他

一般事務窓口

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－
３－１９

土日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用・公災・
健康・厚生

労災

950円～950円

922円～922円
又は9時00分～17時00分の

間の7時間程度

910円～910円

紳士服・婦人服の補
正／信州中野

不問

有限会社　リ
フォーム館

広島県広島市安佐南区
大町東１－４－１１

他

労災
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