
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-3081
パート労働者 20080- 1836931 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-3081
パート労働者 20080- 1837131 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-3081
パート労働者 20080- 1841731 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)8時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-4140
パート労働者 20080- 1844931 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-4140
パート労働者 20080- 1845131 就業場所 長野県中野市

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-0720
パート労働者 20080- 1826731 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-2733
パート労働者 20080- 1828631 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 080-1508-8230
パート労働者 20080- 1820131 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)9時00分～18時00分
(2)9時00分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)9時00分～16時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-0688
パート労働者 20080- 1812131 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1年単位）

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 080-1508-8230
パート労働者 20080- 1818731 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-1022
パート労働者 20080- 1805031 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1年単位）

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-3511
パート労働者 20080- 1806831 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)7時00分～11時30分
(2)16時30分～21時00分

雇用期間の定めなし (3)7時00分～11時00分
（パートタイム） TEL 0269-85-3118
パート労働者 20080- 1807231 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給 交替制あり
(1)8時50分～15時50分
(2)12時20分～19時20分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-62-2175
パート労働者 20080- 1809431 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時30分～12時30分
(2)14時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-3003
パート労働者 20080- 1810631 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)9時00分～13時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 080-9201-9105
パート労働者 20010- 8971631 就業場所 長野県中野市

920円～1,170円 調理経験（特に給食調理経験歓迎）がある方

910円～930円

1,000円～1,200
円

又は18時00分～21時00分
の間の2時間程度

調理補助（中野）

65歳
以下

一般社団法人　信
州子育てみらい
ネット

長野県長野市西三才２２
８０番１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

クリーニングの仕上げ

不問

有限会社　越後屋 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２３２０

他

雇用・労災

調理師
栄養士

雇用・労災・
健康・厚生

郵便窓口業務

不問

日本郵便株式会
社　飯山郵便局
（郵便業務）

長野県飯山市大字飯山９
７４

他

接客係

64歳
以下

旅館さかや（合資
会社　酒屋旅館）

長野県下高井郡野沢温
泉村豊郷９３２９

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生930円～930円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

910円～1,000円
又は7時50分～17時00分の

間の7時間程度

950円～950円
又は9時00分～16時00分の

間の7時間程度

1,600円～1,800
円

又は7時00分～21時30分の
間の7時間程度

洋食調理経験３年以上

908円～1,100円

野菜及び菌茸の包装・
梱包作業

不問

飯山中央市場　株
式会社

長野県飯山市大字木島５
３１

日祝他

介護職員

不問

合同会社　しなの
９２８

長野県中野市大字更級３
１６－１９

土日
介護福祉士
介護職員初任者研修修了者

労災

1,000円～1,200
円

又は7時00分～16時00分の
間の4時間以上

フォ－クリフト

洋食調理（イタリアン）

64歳
以下

ホテル　グランフェニック
ス奥志賀
（株式会社　ズ
イカインターナショナル）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１２３７７－６

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

介護職員（グループ
ホームあおい）

不問

有限会社フィオー
レ福祉会　グルー
プホームあおい

長野県飯山市大字飯山２
１２８－１９

他
介護福祉士
ホームヘルパー２級

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

雇用・労災・
健康・厚生

ホテル内レストラン・ラウンジ
の接客・サービススタッフ

64歳
以下

ホテル　グランフェニック
ス奥志賀
（株式会社　ズ
イカインターナショナル）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１２３７７－６

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

果樹園作業員

不問

有限会社　小林果
樹園

長野県中野市大字栗林８
３

日他

雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生1,200円～1,600

円
又は7時00分～21時30分の

間の6時間以上
ホテル内のレストラン、一般の飲食店・割烹な
どで接客経験が通年で２年以上

135,575円～
135,575円

雇用・公災・
健康・厚生953円～953円

又は8時30分～17時15分の
間の7時間

1,000円～1,250
円

又は7時00分～16時00分の
間の3時間以上

920円～950円

950円～1,300円
又は8時30分～17時30分の

間の6時間程度
介護経験あれば尚可

資格のある方は優遇します。


パートタイム事務職

不問

飯山市役所 長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

土日祝他

えのきの生産作業全
般 59歳

以下

有限会社　兼光 長野県中野市大字小田
中６６５

土日他

労災

1,100円～1,500
円

又は16時00分～8時00分の
間の8時間程度

介護経験あれば尚可

資格のある方は優遇します。


えのき茸のパッケージ
作業 59歳

以下

有限会社　兼光 長野県中野市大字小田
中６６５

土日他

介護職員

59歳
以下

特定非営利活動
法人　幸寿会

長野県中野市岩船１９―
１７

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

雇用・労災

看護師・准看護師

59歳
以下

特定非営利活動
法人　幸寿会

長野県中野市岩船１９―
１７

他

介護職員（夜勤）
18歳
～59
歳

特定非営利活動
法人　幸寿会

長野県中野市岩船１９―
１７

他 普通自動車運転免許　　必須

労災

看護師
准看護師

労災
1,200円～1,400

円
又は8時30分～17時30分の

間の2時間以上
勤務経験

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和5年6月1日発行

次回6月8日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和5年6月1日発行

次回6月8日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)5時00分～8時30分
(2)5時00分～8時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-284-5374
パート労働者 20010- 8905331 就業場所 長野県中野市

時給
(1)12時00分～13時30分
(2)9時00分～13時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-295-8800
パート労働者 20010- 8841331 就業場所 長野県下高井郡木島平村

労災

920円～920円

1,000円～1,000
円

配送（下高井郡木島平村）木
島平村給食センター

64歳
以下

株式会社　ミール
ケア

長野県長野市大字穂保７
３１－１

土日他 普通自動車運転免許　　必須

日常清掃業務（中野
市）

不問

直富商事株式会
社

長野県長野市大字大豆
島３３９７－６

水木日

労災
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