
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-81-2155
パート労働者 20080- 3716431 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-7870
パート労働者 20080- 3722231 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時00分～11時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-7870
パート労働者 20080- 3723531 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時00分～11時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-7870
パート労働者 20080- 3724431 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-1790
パート労働者 20080- 3727631 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-3760
パート労働者 20080- 3730831 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～15時00分
(2)9時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-82-2321
パート労働者 20080- 3707531 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)8時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-4409
パート労働者 20080- 3714231 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010-19037831 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時30分～15時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-81-3210
パート労働者 20020-20670731 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-45003731 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-45004331 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時00分～10時30分
(2)16時00分～22時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-45005631 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時00分～10時00分
(2)15時00分～21時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-45006931 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～11時30分
(2)19時30分～23時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-45007131 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-45009831 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

1,200円～1,300
円

1,200円～1,300
円

1,200円～1,300
円

【短期募集】清掃／ホ
テル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

【短期募集】洗い場／
ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

労災

労災

【短期募集】調理補助
／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

【短期募集】配膳・下
膳／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

労災

労災
1,200円～1,300

円

労災
1,300円～1,300

円
又は20時00分～9時00分の

間の8時間

1,200円～1,300
円

又は8時00分～21時00分の
間の4時間以上

960円～1,030円

948円～948円

【短期募集】ナイトフロント
／ホテル水明館 18歳

以上

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

【短期募集】フロント・予約
／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

労災

980円～980円

販売員（惣菜）　【デリ
シア飯山店】

不問

株式会社　デリシ
ア　北信エリア

長野県松本市大字今井７
１５５－２８

他

事務員（中野市）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２
長栄第２ビル６階

土日他 普通自動車運転免許　　必須
介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級

雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生

食肉包装作業

不問

有限会社　山崎精
肉店

長野県中野市江部３５１
－１

水日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可

きのこ栽培業務

64歳
以下

岡田きのこ事務所 長野県下高井郡木島平
村大字穂高５２１

日祝

雇用・労災

雇用・労災

950円～950円
又は8時00分～16時00分の

間の5時間程度

交通誘導警備業務検定２級
雑踏警備業務検定２級

雇用・労災・
健康・厚生948円～1,100円

1,000円～1,800
円

950円～1,093円

950円～1,093円

北信地区のセキュリティ全般
担当／中野市／障害者専用 18歳

～64
歳

株式会社全日警
サービス長野　中
野営業所

長野県中野市大字江部６
６番地４

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

電気設備工事

59歳
以下

ＳＵＮＳ　合同会社 長野県中野市吉田３２５ 他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
第二種電気工事士

雇用・労災

1,000円～1,000
円

又は7時00分～18時00分の
間の6時間程度

商品加工および陳列
（水産部門） 59歳

以下

株式会社　原信
中野店

長野県中野市大字西条
字５７２－１

他

商品加工および陳列
（惣菜部門） 59歳

以下

株式会社　原信
中野店

長野県中野市大字西条
字５７２－１

他

雇用・労災

雇用・労災

レジ作業（ＦＥＳ）

59歳
以下

株式会社　原信
中野店

長野県中野市大字西条
字５７２－１

他

カフェ里わ　ホールスタッフ
（道の駅花の駅千曲川）

不問

一般社団法人　信
州いいやま観光局

長野県飯山市大字飯山１
１１０－１　飯山市役所２
階

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

労災

雇用・労災・
健康・厚生950円～1,359円

又は9時00分～0時00分の
間の4時間程度

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和5年11月16日発行

次回11月24日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額
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ハローワーク飯山
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時給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし (3)10時30分～19時30分
（パートタイム） TEL 0269-31-1135
パート労働者 20080- 3695431 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)9時15分～18時15分
(2)11時15分～20時15分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080- 3696731 就業場所 長野県中野市

時給
(1)11時15分～20時15分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080- 3697331 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080- 3698631 就業場所 長野県中野市

時給
(1)18時00分～20時45分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080- 3699931 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時15分～18時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080- 3700331 就業場所 長野県中野市

時給
(1)13時15分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-7722
パート労働者 20080- 3703131 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-81-4401
パート労働者 20080- 3705831 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)8時20分～12時00分
(2)13時00分～17時50分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-2021
パート労働者 20080- 3682131 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時20分～17時50分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-33-2021
パート労働者 20080- 3683031 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時20分～12時00分
(2)13時00分～17時50分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-33-2021
パート労働者 20080- 3684831 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-65-2359
パート労働者 20080- 3685231 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-26-5582
パート労働者 20080- 3686531 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1年単位）

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-3511
パート労働者 20080- 3688731 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-81-3850
パート労働者 20080- 3691031 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～10時30分
(2)15時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-81-3850
パート労働者 20080- 3693231 就業場所 長野県飯山市

1,400円～1,500
円

病院・診療所・介護施設等の勤務経験がある
方。


運転手兼介護職員

不問

医療法人　みゆき
会

長野県飯山市大字下木
島９番地

他 普通自動車運転免許　　必須

正・准看護師

不問

医療法人　みゆき
会

長野県飯山市大字下木
島９番地

他 普通自動車運転免許　　必須
看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

普通自動車第二種免許

雇用・労災・
健康・厚生980円～980円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

950円～1,050円
又は7時50分～17時00分の

間の7時間程度

1,000円～1,100
円

又は8時00分～17時30分の
間の3時間以上

960円～1,000円
又は10時00分～21時00分

の間の8時間程度
調理経験のある方

980円～980円

野菜及び菌茸の包装・
梱包作業

不問

飯山中央市場　株
式会社

長野県飯山市大字木島５
３１

日祝他

えのき茸の収穫作業
及びパッケージ

不問

有限会社　宮崎き
のこ園

長野県中野市大字江部１
０５番地

日他

労災

980円～1,500円

調理業務

59歳
以下

戸狩温泉スキー場
株式会社

長野県飯山市大字豊田６
３５６－二

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

クリーニングスタッフ【冬期限
定　正社員登用あり】

不問

有限会社　昭栄 長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２７０２－１

木日

雇用・労災・
財形

調理師
食品衛生管理者

雇用・労災

ルート配送（クリーニング）
【冬期限定　正社員登用あり】

不問

有限会社　昭栄 長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２７０２－１

木日 普通自動車運転免許　　必須

クリーニングスタッフ

不問

有限会社　昭栄 長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２７０２－１

木日

雇用・労災・
財形

雇用・労災
1,500円～1,500

円

雇用・労災・
健康・厚生948円～1,100円

又は8時00分～17時00分の
間の6時間以上

検査等の経験

950円～950円
又は8時00分～17時30分の

間の6時間程度

1,000円～1,050
円

又は8時00分～18時15分の
間の4時間以上

1,160円～1,160
円

≪急募≫商品検査と
商品配達 65歳

以下

農村木島平　株式
会社

長野県下高井郡木島平
村大字上木島９０－２

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

培養室内清掃

不問

株式会社　信ナカ
ビーエスセンター

長野県中野市大字三ツ和
１１８５－３

土日

雇用・労災

948円～948円
又は9時15分～20時15分の

間の3時間以上

厨房作業・検品作業・品出し他
（年末年始短期アルバイト）

不問

株式会社　綿半ホーム
エイド

綿半スーパーセンター
中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

他

商品管理（夜）

不問

株式会社　綿半ホーム
エイド

綿半スーパーセンター
中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

月木日

労災

労災

鮮魚スタッフ【急募！】

不問

株式会社　綿半ホーム
エイド

綿半スーパーセンター
中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

他

サービスカウンター・レ
ジスタッフ

不問

株式会社　綿半ホーム
エイド

綿半スーパーセンター
中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生960円～960円

又は6時00分～18時00分の
間の3時間以上

雇用・労災・
健康・厚生948円～948円

又は9時15分～20時15分の
間の4時間程度

介護職員初任者研修修了者

960円～1,142円 未経験者大歓迎

売り場スタッフ兼レジ

不問

株式会社　綿半ホーム
エイド

綿半スーパーセンター
中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

他

グループホーム介護
スタッフ 63歳

以下

有限会社　あぐり 長野県下高井郡山ノ内町
大字戸狩３７６－４

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可
介護福祉士
介護職員実務者研修修了者

雇用・労災
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和5年11月16日発行

次回11月24日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)8時00分～10時00分
(2)15時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010-18845731 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010-18860531 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)17時10分～22時10分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0120-107-730
パート労働者 13010-23208032 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-234-5555
パート労働者 20010-18733131 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時30分～11時30分
(2)10時00分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)10時30分～12時30分
（パートタイム） TEL 026-234-5555
パート労働者 20010-18742031 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-234-5555
パート労働者 20010-18744231 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時30分～11時30分
(2)10時00分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)10時30分～12時30分
（パートタイム） TEL 026-234-5555
パート労働者 20010-18748331 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-227-3344
パート労働者 20010-18754431 就業場所 長野県長野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-4015
パート労働者 20080- 3655331 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080- 3656631 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2522
パート労働者 20080- 3657931 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時00分～16時00分
(2)10時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2522
パート労働者 20080- 3658131 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-26-2461
パート労働者 20080- 3665931 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1年単位）
(1)8時30分～15時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-6059
パート労働者 20080- 3666131 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 052-618-8777
パート労働者 23030-21794731 就業場所 長野県飯山市

1,100円～1,800
円

又は8時30分～17時30分の
間の5時間程度

インドネシア語の通訳

通訳

不問

ＳＣＩ　協同組合 愛知県名古屋市緑区定
納山２―１２０１―１

他 普通自動車運転免許　　必須

労災

1,130円～1,200
円

フォークリフト運転経験者希望します

950円～950円
又は9時00分～17時00分の

間の4時間程度

950円～950円

フォークリフトオペレー
ター 64歳

以下

中野市農業協同
組合

長野県中野市三好町１－
２－８

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

食品製造部員

64歳
以下

株式会社　サン
エー

長野県中野市大字新井３
６７番地４

日祝他

労災

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

工場内作業（本社）

不問

株式会社　よねく
ら

長野県飯山市大字小佐
原７３００－１

水日他

クリーニング受付（ベ
イシア飯山店）

不問

株式会社　よねく
ら

長野県飯山市大字小佐
原７３００－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

労災

労災

950円～950円
又は14時00分～19時00分

の間の4時間程度

雇用・公災・
健康・厚生948円～948円

又は8時30分～17時15分の
間の7時間程度

950円～950円
又は8時30分～17時30分の

間の3時間以上

1,300円～1,300
円

又は7時00分～20時00分の
間の4時間程度

950円～1,500円
又は9時30分～16時00分の

間の2時間程度

一般事務窓口

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－
３－１９

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

生花・えのきの収穫包
装作業

不問

株式会社　ＭＴ産
業

長野県中野市大字吉田３
２３－２

日他

労災

950円～1,500円
又は9時30分～16時00分の

間の2時間程度

清掃スタッフ（北信地
域） 69歳

以下

株式会社　サニ
ウェイ

長野県長野市アークス１
番１８号

他

テレフォンアポインター
（中野）　【短時間勤務】

不問

ブライト信州株式
会社

長野県長野市南長野妻
科９６２

日祝他

労災

労災

営業サポートスタッフ（中
野）《新規オープン》

不問

ブライト信州株式
会社

長野県長野市南長野妻
科９６２

日祝他

営業サポートスタッフ（中
野市）【短時間勤務】

不問

ブライト信州株式
会社

長野県長野市南長野妻
科９６２

日祝他

労災

労災

950円～1,500円

労災

950円～1,500円

980円～1,143円
又は8時50分～22時10分の

間の7時間程度

1,205円～1,205
円

948円～948円

テレフォンアポインター
（中野）《新規オープン》

不問

ブライト信州株式
会社

長野県長野市南長野妻
科９６２

日祝他

靴と関連商品の接客販売
／長野県中野市 18歳

以上

株式会社　ジー
フット

東京都中央区新川１丁目２３
番５号　新川イースト５Ｆ

他

労災

ケアマネジャー（中野
市新井）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２
長栄第２ビル６階

他 普通自動車運転免許　　必須

デイサービス送迎ドライ
バー（中野市新井）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２
長栄第２ビル６階

日他 普通自動車運転免許　　必須
普通自動車第二種免許

労災

介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生

チャレンジ面接会 開催
詳しくは

�長野労働局ホームページに掲載の

リーフレットをご覧ください。

11/28・29・30

１２/1
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