
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)6時30分～16時00分
(2)14時00分～23時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)22時00分～7時30分
（パートタイム） TEL 0120-272-331
パート労働者 13120-23414331 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)6時00分～9時30分
(2)15時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-295-8008
パート労働者 20010-19461131 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)16時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-295-8800
パート労働者 20010-19544231 就業場所 長野県中野市

日給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-5166
パート労働者 20080- 3789831 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時15分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-6324
パート労働者 20080- 3792331 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-31-1135
パート労働者 20080- 3797831 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時30分～13時00分
(2)14時30分～18時00分

雇用期間の定めなし (3)8時30分～18時00分
（パートタイム） TEL 0269-23-1006
パート労働者 20080- 3798231 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時00分～12時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-31-1135
パート労働者 20080- 3800031 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-3537
パート労働者 20080- 3801831 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時15分～17時15分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-31-1135
パート労働者 20080- 3802231 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-31-1135
パート労働者 20080- 3803531 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時15分～17時15分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-31-1135
パート労働者 20080- 3805731 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 025-383-4141
パート労働者 15010-42856431 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)16時00分～22時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-63-3595
パート労働者 20080- 3785631 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時00分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-2151
パート労働者 20080- 3787131 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

日給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-82-3111
パート労働者 20080- 3770131 就業場所 長野県下高井郡木島平村

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和5年11月24日発行

次回11月30日の予定

ハローワーク飯山

スクールバス運転士
（飯山市）

不問

長電バス　株式会
社

長野県長野市大字村山４
７１－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

セルフガソリンスタンド監視業務
／飯山市／フルタイムパート

18歳
以上

トコスカーサポート
株式会社

東京都墨田区堤通１－１９－９リ
バーサイド隅田セントラルタワー９
階

他
危険物取扱者（乙種）

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,000円～1,000

円
マイクロバスの運転経験

1,050円～1,313
円

危険物乙種４類

交通誘導警備員

18歳
以上

有限会社　中野交
通警備

長野県中野市大字岩船４
２２－２　宏西ビル２階

日祝他

調理補助（中野市）高
社の家 64歳

以下

株式会社　ミール
ケア

長野県長野市大字穂保７
３１－１

他

雇用・労災

8,500円～10,000
円

原動機付自転車免許

労災
1,062円～1,250

円

990円～990円

グループホーム介護
スタッフ 63歳

以下

有限会社　あぐり 長野県下高井郡山ノ内町
大字戸狩３７６－４

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

看護職員

不問

有限会社　えにし 長野県中野市大字新井３
６１－１

他 普通自動車運転免許　　必須
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

介護福祉士
介護職員実務者研修修了者

雇用・労災 介護職員初任者研修修了者

960円～1,142円 未経験者☆大歓迎☆彡

1,270円～1,400
円

グループホーム介護
補助スタッフ 63歳

以下

有限会社　あぐり 長野県下高井郡山ノ内町
大字戸狩３７６－４

他

歯科衛生士

不問

みゆき歯科 長野県中野市西２－５－
９

木日祝他
歯科衛生士

雇用・労災

労災

950円～950円 未経験者☆大歓迎☆彡

1,200円～1,300
円

デイサービス介護職
員 63歳

以下

有限会社　あぐり 長野県下高井郡山ノ内町
大字戸狩３７６－４

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

えのき茸の栽培作業

不問

有限会社　高橋き
のこ園

長野県中野市大字上今
井６９８－１

日祝他

雇用・労災

介護福祉士
介護職員実務者研修修了者

雇用・労災 介護職員初任者研修修了者
1,018円～1,240

円
未経験者☆大歓迎☆彡

948円～948円
又は8時30分～16時00分の

間の5時間程度

デイサービス介護ス
タッフ 63歳

以下

有限会社　あぐり 長野県下高井郡山ノ内町
大字戸狩３７６－４

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

訪問介護スタッフ

63歳
以下

有限会社　あぐり 長野県下高井郡山ノ内町
大字戸狩３７６－４

日他 普通自動車運転免許　　必須
介護福祉士
介護職員実務者研修修了者

雇用・労災

介護福祉士
介護職員実務者研修修了者

雇用・労災 介護職員初任者研修修了者

960円～1,142円 未経験者☆大歓迎☆彡

介護職員初任者研修修了者
1,023円～1,194

円
未経験者☆大歓迎☆彡

飲食店員

不問

飯山楽苑 長野県飯山市南町１８ー
５

火他

販売／パート社員（飯
山市静間）

不問

株式会社　ひらせ
いトータルインテリ
アハウス

新潟県新潟市西区寺尾
台２丁目３番３号

他

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,000円～1,050

円

1,100円～1,100
円

又は9時00分～20時30分の
間の6時間以上

一般事務　《急募》

不問

木島平村役場 長野県下高井郡木島平
村往郷９１４番地６

土日祝他

客室清掃

不問

有限会社　島屋旅
館

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏３０７５

他

労災

6,643円～6,643
円

雇用・労災・
健康・厚生949円～949円

又は8時30分～17時15分の
間の7時間程度

970円～970円

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和5年11月24日発行

次回11月30日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)9時00分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-1022
パート労働者 20080- 3775431 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1年単位）

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-7848
パート労働者 20080- 3776731 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1年単位）
(1)17時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-7848
パート労働者 20080- 3777331 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-62-2915
パート労働者 20080- 3756831 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-26-3678
パート労働者 20080- 3757231 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-2277
パート労働者 20080- 3758531 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～18時00分
(2)9時00分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)9時00分～16時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-0688
パート労働者 20080- 3761931 就業場所 長野県飯山市

時給 フレックス
(1)8時30分～19時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0375
パート労働者 20080- 3763031 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-238-6633
パート労働者 20010-19340131 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6736131 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)4時45分～10時45分
(2)10時30分～18時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)18時15分～0時15分
（パートタイム） TEL 045-433-1945
パート労働者 14150-22583531 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)7時30分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-267-8810
パート労働者 20010-19177431 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-85-2124
パート労働者 20080- 3736631 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-3697
パート労働者 20080- 3742731 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-5911
パート労働者 20080- 3746131 就業場所 長野県中野市

時給
(1)3時30分～5時00分
(2)4時00分～5時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-4078
パート労働者 20080- 3748831 就業場所 長野県中野市

電子機器部品の製造

59歳
以下

株式会社　志賀物
産

長野県中野市大字中野２
０７－７

土日他

調理員

不問

合同会社　しなの
９２８

長野県中野市大字更科３
１６－１９

日他

労災

雇用・労災・
健康・厚生990円～1,010円

又は9時15分～17時00分の
間の6時間以上

950円～950円

ホームヘルパー

不問

社会福祉法人　飯山
市社会福祉協議会
介護保険事業所

長野県飯山市大字飯山７３５５－
４飯山市社協須多峰介護セン
ター

他 普通自動車運転免許　　必須

電子機器部品の製造

59歳
以下

株式会社　志賀物
産

長野県中野市大字中野２
０７－７

土日他

雇用・労災

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生1,720円～1,720

円
又は7時00分～18時00分の

間の5時間程度

990円～1,010円

厨房補助、皿洗い＜
急募＞

不問

株式会社　斑尾 長野県中野市大字永江２
１３６番地

他

一般事務

44歳
以下

有限会社　イク
バール　トレーディ
ング

長野県中野市大字草間１
０４５番地

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

労災

雇用・労災

950円～950円

1,200円～1,200
円

又は8時30分～15時00分の
間の3時間以上

薬剤師

59歳
以下

株式会社　ミナミ
薬局

長野県中野市中央３－３
－６

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

介護職員（グループ
ホームあおい）

不問

有限会社フィオー
レ福祉会　グルー
プホームあおい

長野県飯山市大字飯山２
１２８－１９

他
介護福祉士
ホームヘルパー２級

雇用・労災・
健康・厚生

薬剤師

労災
2,000円～2,500

円
又は9時00分～18時00分の

間の4時間以上
実務経験ある方給与面で優遇いたしま
す

948円～1,100円

レジ部門（飯山店）＜
ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

介護職（中野市）

不問

株式会社ながでん
ウェルネス

長野県長野市東鶴賀町７
８番地

他 普通自動車運転免許　　必須
ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

労災

雇用・労災

948円～948円
又は7時00分～21時00分の

間の5時間程度

介護福祉士
1,060円～1,170

円

清掃業務（中野市三
好町） 61歳

以下

テルウェル東日本
株式会社　長野支
店

長野県長野市南長野新田町１１３
７－５　ＮＴＴ新田町ビル１１階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

飯山駅斑尾口駐車場
係員 18歳

以上

アマノマネジメント
サービス株式会社

神奈川県横浜市港北区
菊名７－３－２２

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生950円～950円

950円～950円

たこ焼きの製造販売
（中野市）

不問

有限会社　豊田屋
商店

長野県中野市中央４丁目
２－４

他

ホテル経理事務アシスタ
ント・一般事務含む

不問

株式会社　野沢ホ
スピタリティー

長野県下高井郡野沢温
泉村大字豊郷９５３５

他 普通自動車運転免許　　必須

労災

労災
1,000円～1,000

円
又は9時00分～22時00分の

間の4時間以上

1,100円～1,200
円

又は10時00分～16時00分
の間の3時間以上

新聞配達員
18歳
～64
歳

有限会社　湯沢新
聞店

長野県中野市中央４－１
－１３

他 普通自動車運転免許　　必須

サーティーワンアイスクリーム
の販売（中野市）

不問

有限会社　豊田屋
商店

長野県中野市中央４丁目
２－４

他

労災

労災
1,185円～1,300

円
又は3時00分～6時00分の

間の2時間程度

950円～1,000円
又は9時00分～22時00分の

間の4時間以上

経理事務経験あると助かりますが、一般
事務の経験あれば大丈夫です。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和5年11月24日発行

次回11月30日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)8時30分～15時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-62-4175
パート労働者 20080- 3753931 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)14時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2222
パート労働者 20080- 3754131 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6712231 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6713531 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6715731 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6716331 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6729031 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6730531 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6731431 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6732731 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6735931 就業場所 長野県飯山市

歯科衛生士

59歳
以下

医療法人　栗山歯
科診療所

長野県飯山市大字飯山２
２６５－１

木日祝他 普通自動車運転免許　　必須

チャレンジ雇用職員

不問

長野県飯山高等
学校

長野県飯山市大字飯山２
６１０

土日祝他

雇用・労災・
厚生・その
他

歯科衛生士

雇用・労災
1,500円～2,000

円

958円～958円

精肉部門（一本木店）＜
ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

青果部門（一本木店）＜
ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災

雇用・労災

948円～948円
又は7時00分～21時00分の

間の5時間以上

948円～948円
又は7時00分～21時00分の

間の5時間以上

レジ部門（一本木店）＜
ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

鮮魚部門（一本木店）＜
ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災

雇用・労災

948円～948円
又は7時00分～21時00分の

間の5時間程度

948円～948円
又は7時00分～21時00分の

間の5時間以上

精肉部門（飯山店）＜
ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

青果部門（飯山店）＜
ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災

雇用・労災

948円～948円
又は7時00分～21時00分の

間の5時間以上

948円～948円
又は7時00分～21時00分の

間の5時間以上

鮮魚部門（飯山店）＜
ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災

948円～948円
又は7時00分～21時00分の

間の5時間以上
日配部門（飯山店）＜
ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

948円～948円
又は7時00分～21時00分の

間の5時間以上

惣菜部門（飯山店）＜
ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災

雇用・労災

948円～948円
又は7時00分～21時00分の

間の5時間以上

11月28日 ハローワーク飯山 ２階会議室 株式会社 シーピーアール 株式会社 よねくら

11月29日 中野市中央公民館 ２０１会議室

株式会社 ミールケア 綿半スーパーセンター中野店（株式会社綿半ホームエイド）

株式会社 全日警サービス長野 中野営業所

11月30日 中野市中央公民館 ２０１会議室

株式会社 ツルヤ 一本木店 有限会社 中野交通警備 社会福祉法人 高水福祉会

12月 1日 ハローワーク飯山 ２階会議室 桝田屋食品 株式会社 医療法人 みゆき会

チャレンジ面接会 開催
企業の採用担当者から、応募前に仕事の内容など直接説明が聞ける

「チャレンジ面接会」を開催します。

事前の予約等は必要なく、服装は自由ですので、お気軽にご参加く

ださい。

�
詳しくは長野労働局

ホームページに掲載

リーフレットをご覧くだ

さい。
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