
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)8時00分～12時00分
(2)14時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2222
パート労働者 20080-  594341 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時00分～10時30分
(2)14時45分～17時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-0311
パート労働者 20080-  596241 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-5911
パート労働者 20080-  598441 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-3697
パート労働者 20080-  602441 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-81-4401
パート労働者 20080-  610441 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-81-4401
パート労働者 20080-  611741 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)8時00分～12時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 03-6758-2200
パート労働者 13040-28131741 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080-  578841 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-82-3115
パート労働者 20080-  581641 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)8時00分～13時00分
(2)14時40分～18時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-26-7700
パート労働者 20080-  582941 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-3537
パート労働者 20080-  586841 就業場所 長野県中野市

時給
(1)16時50分～20時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0141
パート労働者 20080-  608341 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時00分～14時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0141
パート労働者 20080-  609841 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-81-1345
パート労働者 20080-  559141 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-4409
パート労働者 20080-  561241 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時00分～10時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-0311
パート労働者 20080-  564741 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年2月29日発行

次回3月7日の予定

ハローワーク飯山

旅館の送迎ドライバー
のお仕事（短距離）

不問

株式会社　ヤドロ
ク

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２２７７番地

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

歯科衛生士

59歳
以下

医療法人　栗山歯
科診療所

長野県飯山市大字飯山２
２６５－１

木日祝他 普通自動車運転免許　　必須
歯科衛生士

雇用・労災

中型自動車免許

労災
1,150円～1,150

円

1,500円～2,000
円

たこ焼きの製造販売
（中野市）

不問

有限会社　豊田屋
商店

長野県中野市中央４丁目
２－４

他

サーティーワンアイスク
リームの販売（中野市）

不問

有限会社　豊田屋
商店

長野県中野市中央４丁目
２－４

他

労災

労災
1,000円～1,000

円
又は9時00分～22時00分の

間の4時間以上

950円～1,000円
又は9時00分～22時00分の

間の4時間以上

≪急募≫商品検査と
商品配達 65歳

以下

農村木島平　株式
会社

長野県下高井郡木島平
村大字上木島９０－２

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

販売員《急募》

65歳
以下

農村木島平　株式
会社

長野県下高井郡木島平
村大字上木島９０－２

他

雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生948円～1,100円

又は8時00分～17時00分の
間の6時間以上

検査等の経験

948円～948円

一般事務窓口

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－
３－１９

土日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可

〈社員食堂〉調理／新光
電気高丘Ｆ食堂１３４１

不問

日本ゼネラルフー
ド株式会社　東京
本社

東京都品川区西五反田１丁目２７
－２ヒューリック五反田ビル５Ｆ

日他
調理師

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・公災・
健康・厚生948円～948円

1,000円～1,000
円

調理経験

受付、パソコン入力
《急募》

不問

長谷川クリニック 長野県中野市大字吉田７
７０－１

木日祝他

県立高校非常勤講師
（農業）

不問

長野県　下高井農
林高等学校

長野県下高井郡木島平
村大字穂高２９７５

土日祝他
高等学校教諭免許（専修・１種）

労災・その
他

雇用・労災
1,000円～1,100

円
受付経験

3,150円～3,150
円

又は9時00分～15時30分の
間の2時間程度

焼肉店での接客・調理
補助

不問

新鮮屋　（有限会
社オタギリ）

長野県中野市大字一本
木３７５

火他

えのき茸の栽培作業

不問

有限会社　高橋き
のこ園

長野県中野市大字上今
井６９８－１

日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,100円～1,200

円
又は16時50分～20時30分

の間の3時間程度

948円～948円
又は8時30分～16時00分の

間の5時間程度

きのこのパッケージ作
業 59歳

以下

有限会社　いいや
ま

長野県飯山市大字野坂
田３７３－１

土日

焼肉店での仕込み・お
弁当製造

不問

新鮮屋　（有限会
社オタギリ）

長野県中野市大字一本
木３７５

月火他

労災

雇用・労災

980円～980円
又は8時30分～17時00分の

間の5時間以上

1,000円～1,100
円

又は9時00分～15時00分の
間の4時間程度

お弁当製造・調理経験がある方尚可

旅館内レストランでの調
理のお仕事（朝食）

不問

株式会社　ヤドロ
ク

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２２７７番地

他

食肉包装作業

不問

有限会社　山崎精
肉店

長野県中野市江部３５１
－１

水日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用・労災

労災
1,150円～1,150

円

950円～980円
又は8時00分～16時00分の

間の5時間程度

小、中、高のいずれかの教員又は塾・予
備校での教員経験のある方

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年2月29日発行

次回3月7日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

日給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-5166
パート労働者 20080-  566941 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-82-2042
パート労働者 20080-  567141 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)8時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 090-1866-1685
パート労働者 20080-  569341 就業場所 長野県中野市

時給 フレックス
(1)8時30分～19時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0375
パート労働者 20080-  577341 就業場所 長野県中野市

時給
(1)17時00分～21時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-85-2058
パート労働者 20080-  550041 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)12時00分～17時00分

雇用期間の定めなし (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-85-2058
パート労働者 20080-  551341 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080-  552841 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)22時00分～8時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 050-5211-5821
パート労働者 20080-  554541 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0010
パート労働者 20080-  556741 就業場所 長野県中野市

郵便局窓口業務

不問

日本郵便　株式会
社　木島平郵便局

長野県下高井郡木島平
村大字穂高３２５７－２

土日祝

交通誘導警備員

18歳
以上

有限会社　中野交
通警備

長野県中野市大字岩船４
２２－２　宏西ビル２階

日祝他
8,500円～10,000

円
原動機付自転車免許

労災

雇用・労災・
健康・厚生970円～970円

又は8時30分～18時00分の
間の7時間程度

1,062円～1,250
円

薬剤師

59歳
以下

株式会社　ミナミ
薬局

長野県中野市中央３－３
－６

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

畑・えのき茸の作業

不問

株式会社エムケイ
アグリ

長野県中野市大字岩船２
０４番地２

日他

雇用・労災

薬剤師

労災
2,000円～2,500

円
又は9時00分～18時00分の

間の4時間以上
実務経験ある方給与面で優遇いたしま
す

1,000円～1,000
円

サービス・清掃係（仲
居）

不問

中島屋旅館（有限
会社　中島屋）

長野県下高井郡野沢温泉村
大字豊郷８９６５番地

他

サービス・食事提供業務
（仲居）【夕方～夜の部】

不問

中島屋旅館（有限
会社　中島屋）

長野県下高井郡野沢温泉村
大字豊郷８９６５番地

他

雇用・労災

雇用・労災
1,100円～1,100

円
又は8時00分～21時00分の

間の4時間以上

1,100円～1,100
円

社会就労センター指
導員

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－
３－１９

土日祝他
146,412円～
146,412円

雇用・労災・
健康・厚生996円～996円

又は8時30分～17時15分の
間の7時間程度

ナイトフロント専属

18歳
以上

ホテルルートインＧｒａｎｄ
中野小布施（ルートイン
ジャパン株式会社）

長野県中野市西１丁目３ 他

1,000円～1,050
円

≪急募≫　店舗での
接客・レジ・清掃

不問

ごはん処　條屋 長野県中野市大字若宮５
６３－１

月火水木金
他

労災

雇用・労災
1,000円～1,250

円
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