
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)6時30分～10時00分
(2)10時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） (3)17時00分～23時00分
（パートタイム） TEL 0570-010-314
パート労働者 13170- 7551041 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)6時30分～10時00分
(2)10時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） (3)17時00分～23時00分
（パートタイム） TEL 0570-010-314
パート労働者 13170- 8211741 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～9時30分
(2)16時00分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-81-3888
パート労働者 20080-  762241 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)17時00分～8時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 03-4216-4482
パート労働者 13040-35318141 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-26-6222
パート労働者 20080-  749741 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-3111
パート労働者 20080-  750141 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)16時30分～22時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 050-5211-5821
パート労働者 20080-  751041 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時30分～15時00分
(2)9時30分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 050-5211-5821
パート労働者 20080-  752341 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-5736
パート労働者 20080-  753841 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1年単位）
(1)6時30分～15時00分
(2)6時00分～15時00分

雇用期間の定めなし (3)5時00分～14時00分
（パートタイム） TEL 0269-62-3511
パート労働者 20080-  754241 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時30分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-82-2514
パート労働者 20080-  755541 就業場所 長野県下高井郡木島平村

月給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080-  757741 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～9時30分
(2)15時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080-  758641 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～16時00分
(2)9時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 090-1865-6795
パート労働者 20080-  732941 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～12時00分
(2)13時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-5630
パート労働者 20080-  734041 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080-  740641 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

英語等外国語が堪能な方、観光関連業
務に携わっていた方

介護職員初任者研修修了者

948円～1,000円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間以上

1,050円～1,050
円

一般事務の経験がある方

996円～1,050円

介護職員

67歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳（グ
ループホーム／訪問看護・ヘル
パーステーション／デイサービ
ス／居宅介護支援・プランセン
ター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

一般事務

59歳
以下

株式会社　マルタ
カ

長野県中野市大字金井９
３１－６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

労災

ホームヘルパー２級
介護職員実務者研修修了者

雇用・労災

農作業

不問

土屋果樹園 長野県中野市大字赤岩１
３３８

他

保育園送迎バス添乗
業務

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－
３－１９

日祝他

労災

労災
1,050円～1,050

円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間以上

160,412円～
193,651円

保育士
幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

雇用・労災・
健康・厚生1,091円～1,317

円
又は7時30分～18時30分の

間の7時間程度

950円～1,000円

1,200円～1,400
円

950円～1,000円
又は9時00分～16時10分の

間の4時間以上

保育所パートタイム保
育士Ａ

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－
３－１９

日祝他

農産食品原料加工

64歳
以下

合同会社　キジマ 長野県下高井郡木島平
村大字往郷２８９３番地１

土日祝他

雇用・労災

1,100円～1,100
円

菌茸の集荷・配送業
務

不問

飯山中央市場　株
式会社

長野県飯山市大字木島５
３１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

検査員《急募》

59歳
以下

有限会社　新野プ
ラスチック製造

長野県中野市大字新野７
２５

土日祝他

労災

雇用・労災・
健康・厚生

客室清掃スタッフ（ハ
ウスキーパー）

不問

ホテルルートインＧｒａｎｄ
中野小布施（ルートイン
ジャパン株式会社）

長野県中野市西１丁目３ 他

夕食レストランホール・厨房ス
タッフ（ホテル内レストラン）

不問

ホテルルートインＧｒａｎｄ
中野小布施（ルートイン
ジャパン株式会社）

長野県中野市西１丁目３ 他

労災

労災
1,000円～1,000

円

労災
1,100円～1,100

円

危険物取扱者（乙種）

950円～1,200円
又は7時00分～19時30分の

間の8時間程度
給油所勤務経験

1,100円～1,100
円

1,000円～2,000
円

観光案内所業務

不問

一般財団法人　山
ノ内まちづくり観光
局

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏３３５２－１

月火水木金

ガソリンスタンドスタッ
フ

不問

ジェイエイ・アップ
ル　株式会社

長野県中野市大字吉田５
１９

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
二級自動車整備士
三級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生

948円～948円

飯山赤十字病院の医療事務
－救急受付／長野県飯山市

18歳
以上

株式会社　ソラスト 東京都港区港南二丁目１５－３
品川インターシティＣ棟　１２階

他

利用者の送迎運転手

不問

有限会社　ゆりか
ご

長野県飯山市大字静間２
９００－２

他 普通自動車運転免許　　必須

労災

労災

接客（ガスト　飯山店）

不問

株式会社　すかい
らーくレストランツ

東京都武蔵野市西久保１
－２５－８

他

調理（ガスト　飯山店）

不問

株式会社　すかい
らーくレストランツ

東京都武蔵野市西久保１
－２５－８

他

労災

労災

948円～948円

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年3月14日発行

次回3月21日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年3月14日発行

次回3月21日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-85-2011
パート労働者 20080-  707641 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-2980
パート労働者 20080-  708941 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-85-2124
パート労働者 20080-  713441 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-26-3678
パート労働者 20080-  728841 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 026-251-2708
パート労働者 20130-  792941 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～14時45分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-0165
パート労働者 20130-  765441 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～13時00分
(2)8時30分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-23-3000
パート労働者 20020- 4422641 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし (3)10時30分～19時30分
（パートタイム） TEL 026-285-5509
パート労働者 20070- 1979741 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 029-834-1771
パート労働者 08040- 5385641 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～12時30分
(2)16時15分～20時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-63-3010
パート労働者 09090- 2030841 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0120-015-077
パート労働者 17080- 2112641 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-238-6633
パート労働者 20010- 4654241 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-238-6633
パート労働者 20010- 4655541 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-238-6633
パート労働者 20010- 4669041 就業場所 長野県中野市

時給
(1)14時00分～18時30分
(2)9時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-238-6633
パート労働者 20010- 4699641 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-261-1200
パート労働者 20070- 1892141 就業場所 長野県中野市

経理事務経験あると助かりますが、一般
事務の経験あれば大丈夫です。

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,225円～1,225
円

中学校教諭免許（専修・１種・２種）
1,050円～1,200

円

他社での、障がい児童に係る業務経験がある方や、また水泳
指導や監視業務の経験がある方は優遇いたします。

地域担当（配送・営
業）中野センター

不問

生活協同組合コー
プながの

長野県長野市篠ノ井御幣
川６６８番地

土日他 普通自動車運転免許　　必須

放課後等デイサービス指導員
（中野市・メゾふぉるて中野）

不問

株式会社ながでん
ウェルネス

長野県長野市東鶴賀町７
８番地

土日他 普通自動車運転免許　　必須
保育士
小学校教諭免許（専修・１種・２種）

労災

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士
1,100円～1,210

円

介護福祉士
1,100円～1,210

円

1,150円～1,500
円

948円～1,040円
又は8時30分～22時00分の

間の3時間以上

介護職（中野市）

不問

株式会社ながでん
ウェルネス

長野県長野市東鶴賀町７
８番地

他 普通自動車運転免許　　必須

介護職（中野市江部）

不問

株式会社ながでん
ウェルネス

長野県長野市東鶴賀町７
８番地

他 普通自動車運転免許　　必須
ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

労災

1,020円～1,020
円

又は8時30分～18時00分の
間の5時間以上

看護職（中野市）

不問

株式会社ながでん
ウェルネス

長野県長野市東鶴賀町７
８番地

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

販売スタッフ（クスリのア
オキ中野・須坂エリア）

不問

株式会社　クスリ
のアオキ

石川県白山市松本町２５
１２

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

労災

看護師
准看護師

労災

レジ接客、商品管理、清
掃（カワチ薬品　飯山店）

不問

株式会社　カワチ
薬品

栃木県小山市大字卒島１
２９３

他

商品積込・配達および
顧客対応／中野市

不問

アイアグリ　株式
会社

茨城県土浦市北神立町２
－１２

他 普通自動車運転免許　　必須
フォークリフト運転技能者

労災

雇用・労災・
健康・厚生975円～975円

労災

950円～1,100円

960円～1,030円

1,250円～1,770
円

又は8時00分～19時00分の
間の1時間以上

介護経験

介護スタッフ（グルー
プホーム） 18歳

以上

特定非営利活動
法人　明日のシニ
ア社会を考える会

長野県長野市神明１８０
－３

他 普通自動車運転免許　　必須

販売員（レジ）　【ユー
パレット中野西店】

不問

株式会社　デリシ
ア　北信エリア

長野県松本市大字今井７
１５５－２８

他

雇用・労災・
健康・厚生

1,100円～1,200
円

又は10時00分～16時00分
の間の3時間以上

客室清掃

不問

株式会社　弥栄 長野県須坂市墨坂南１－
１０６

他

訪問介護（須坂市、中野
市、小布施町、高山村）

不問

株式会社ケアネッ
ト　長野サービス
センター

長野県須坂市大字小山
字蒔田２５１８－１

他 普通自動車運転免許　　必須
介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,040円～1,200

円

一般事務

44歳
以下

有限会社　イク
バール　トレーディ
ング

長野県中野市大字草間１
０４５番地

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

ホテル経理事務アシス
タント・一般事務含む

不問

株式会社　野沢ホ
スピタリティー

長野県下高井郡野沢温泉村大字
豊郷８８５８

野沢ビューホテル嶋田屋

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

労災

労災
1,200円～1,200

円
又は8時30分～15時00分の

間の3時間以上

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生948円～948円

又は8時00分～17時00分の
間の7時間程度

1,100円～1,200
円

製造工

不問

アルプス農産化学
工業　株式会社

長野県中野市大字片塩７
７－４

土日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

ルーム係・館内清掃

不問

有限会社　野沢温
泉ホテル

長野県下高井郡野沢温
泉村大字豊郷７９２３－３

他

雇用・労災
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年3月14日発行

次回3月21日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0401
パート労働者 20080-  696641 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0401
パート労働者 20080-  697941 就業場所 長野県中野市

労災

950円～1,000円
又は8時30分～18時00分の

間の4時間以上

1,000円～1,500
円

又は8時30分～18時00分の
間の4時間以上

歯科助手

59歳
以下

延徳歯科医院 長野県中野市大字篠井７
７－５

木日祝

歯科衛生士

59歳
以下

延徳歯科医院 長野県中野市大字篠井７
７－５

木日祝
歯科衛生士

労災
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