
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)8時30分～12時00分
(2)8時30分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0268-24-7962
パート労働者 20040- 2993841 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～12時00分
(2)13時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-2141
パート労働者 20080-  805141 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-4328
パート労働者 20080-  810741 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時30分～17時00分
(2)8時00分～12時00分

雇用期間の定めなし (3)13時00分～17時00分
（パートタイム） TEL 0269-26-0038
パート労働者 20080-  814041 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-6511
パート労働者 20080-  821941 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時30分～12時00分
(2)13時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-65-2010
パート労働者 20080-  823041 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0000-000-0000
パート労働者 20080-  827541 就業場所 長野県中野市

時給 フレックス
(1)10時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-2733
パート労働者 20080-  830141 就業場所 長野県中野市

時給 フレックス
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-2733
パート労働者 20080-  831041 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 090-7949-9312
パート労働者 20080-  796541 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0000-000-0000
パート労働者 20080-  797441 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2001
パート労働者 20080-  799641 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-0540
パート労働者 20080-  801441 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-63-3258
パート労働者 20080-  802741 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 026-924-5405
パート労働者 15010-10145541 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 026-924-5405
パート労働者 15010-10147741 就業場所 長野県中野市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年3月21日発行

次回3月28日の予定

ハローワーク飯山

教員業務支援員

不問

長野県中野立志
館高等学校

長野県中野市三好町２－
１－５３

土日祝

食器洗浄及び配膳・下膳
等／北信総合病院

不問

株式会社　メフォ
ス　長野事業部
上田事務所

長野県上田市中央西２－１－
２０　花園トーワビル２Ｆ

他

労災

労災
1,035円～1,035

円

960円～970円

えのきたけ製造・加
工・販売 65歳

以下

株式会社　小池え
のき

長野県中野市大字片塩
東どぶ１８３

日他

お茶の販売・接客・配
達、製造 59歳

以下

有限会社　西沢園 長野県中野市大字岩船３
１１－４

水他 普通自動車運転免許　　必須

労災

労災

948円～1,000円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間以上

950円～950円
又は9時00分～17時30分の

間の4時間以上

配送・販売

不問

有限会社　山一屋
商店

長野県飯山市大字照里１
２９３－２

木日他 普通自動車運転免許　　必須

調理補助・配膳係

不問

ホテル竜王ヴィ
レッヂ

長野県下高井郡山ノ内町大
字夜間瀬１２３４７－４０

他

雇用・労災

雇用・労災
1,050円～1,200

円
又は8時00分～18時00分の

間の5時間程度

1,000円～1,100
円

又は9時00分～19時30分の
間の8時間程度

商品発送事務、発送
業務、電話対応

不問

有限会社　小林果
樹園

長野県中野市大字栗林８
３

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

農作業

不問

信州丸幸農園 長野県中野市大字大俣１
１４

他

その他

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～1,200

円
又は10時00分～19時00分

の間の4時間以上
名前、住所、電話番号などでの入力業務

1,050円～1,050
円

又は8時00分～17時00分の
間の3時間以上

ぶどう栽培作業

不問

池田果樹園 長野県中野市大字越９０
６－９

日他 普通自動車運転免許　　必須

果樹園作業員

不問

有限会社　小林果
樹園

長野県中野市大字栗林８
３

日他

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,000円～1,100

円
又は8時00分～17時00分の

間の5時間以上

1,000円～1,200
円

又は7時00分～16時00分の
間の4時間以上

フォ－クリフト

清掃

不問

株式会社カワモト
飯山工場

長野県飯山市大字照里
字南原２７１

土日祝他

ぶどう栽培

不問

マルモトファーム 長野県中野市大字竹原８
８１

日他

労災

雇用・労災

950円～950円
又は9時00分～16時00分の

間の3時間以上

1,100円～1,200
円

野菜の検品・出荷作
業

不問

岡忠農園 長野県飯山市大字其綿４
０６

他

職業指導員（未来工
房つむぎ）

不問

社会福祉法人　高
水福祉会

長野県中野市大字田上３
２２

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

労災

労災・その
他1,000円～1,100

円

1,020円～1,020
円

又は9時00分～16時15分の
間の6時間程度

（障）ハンバーガーの製造
と販売（信州中野店）

不問

クォリティフーズ
株式会社　新潟支
店

新潟県新潟市中央区東堀前通６
番町１０５８番地１　中央ビルディ
ング５階

他

（障）ハンバーガーの製造
と販売（イオン中野店）

不問

クォリティフーズ
株式会社　新潟支
店

新潟県新潟市中央区東堀前通６
番町１０５８番地１　中央ビルディ
ング５階

他

雇用・労災

雇用・労災

948円～948円
又は6時00分～23時00分の

間の4時間以上

948円～948円
又は8時00分～23時00分の

間の4時間以上

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年3月21日発行

次回3月28日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0221
パート労働者 20010- 5312641 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-263-7022
パート労働者 20010- 5316341 就業場所 長野県中野市

時給
(1)5時30分～12時30分
(2)12時30分～19時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-295-8800
パート労働者 20010- 5342541 就業場所 長野県中野市

時給
(1)11時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-295-8800
パート労働者 20010- 5345641 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時00分～16時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-295-8800
パート労働者 20010- 5348041 就業場所 長野県下水内郡栄村

時給 交替制あり
(1)5時30分～12時00分
(2)14時30分～19時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-295-8800
パート労働者 20010- 5354941 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010- 5257641 就業場所 長野県中野市

時給
(1)4時30分～5時30分
(2)4時00分～6時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-3232
パート労働者 20080-  795241 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)17時00分～10時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-3539
パート労働者 20080-  770241 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-67-0355
パート労働者 20080-  776141 就業場所 長野県飯山市

文書仕分け・配送（中
野市）

不問

株式会社　岩野商
会

長野県長野市大字北長
池２０５１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

事務職

不問

長野信用金庫 長野県長野市居町１３３
－１

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～1,050

円

1,205円～1,300
円

又は8時30分～17時00分の
間の7時間

金融機関での勤務経験。

調理補助（中野市）高
社の家 64歳

以下

株式会社　ミール
ケア

長野県長野市大字穂保７
３１－１

他

調理補助（中野市）の
ぞみの郷高社 64歳

以下

株式会社　ミール
ケア

長野県長野市大字穂保７
３１－１

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生980円～980円

980円～980円

調理補助（飯山市）み
ゆき 64歳

以下

株式会社　ミール
ケア

長野県長野市大字穂保７
３１－１

他

調理補助（下水内郡栄
村）フランセーズ悠さかえ 64歳

以下

株式会社　ミール
ケア

長野県長野市大字穂保７
３１－１

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～1,000

円

1,000円～1,000
円

1,345円～1,445
円

デイサービス看護師
（中野市新井）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２長栄第２ビル６階

日他 普通自動車運転免許　　必須
看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

夜勤専門介護職（グルー
プホーム）≪急募≫ 18歳

～64
歳

有限会社すまいる 長野県中野市大字新野５
９－１

他

新聞配達員

18歳
以上

有限会社　牧野新
聞店

長野県飯山市大字飯山２
９３２

他 普通自動車運転免許　　必須

労災

介護福祉士

労災
1,400円～1,400

円
経験の無い方もご相談下さい。

1,185円～1,500
円

ホームヘルパー２級
介護職員実務者研修修了者

労災 介護職員初任者研修修了者
1,000円～1,500

円
又は7時00分～18時00分の

間の2時間以上

訪問介護業務及び住
宅管理・生活支援 59歳

以下

株式会社　飯山の
郷

長野県飯山市大字飯山２
１３１－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可
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