
賃金形態
時給・日給額

賃金額

時給

(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 03-5909-0671
パート労働者 13080-94101041 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 03-5909-0671
パート労働者 13080-94105541 就業場所 木島平村・野沢温泉村

時給

(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 03-5609-0811
パート労働者 13130-25024441 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給

(1)5時00分～8時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-284-5374
パート労働者 20010-16045441 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-5788
パート労働者 20040- 8698641 就業場所 長野県中野市

時給

(1)2時00分～8時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-38-2033
パート労働者 20080- 2544141 就業場所 長野県中野市

時給

(1)4時30分～5時30分

(2)4時00分～6時00分
雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-3232
パート労働者 20080- 2548241 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり

(1)10時00分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 080-5405-7195
パート労働者 20080- 2552041 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給

(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 03-5909-0671
パート労働者 13080-93916541 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 03-5909-0671
パート労働者

13080-93923241 就業場所 長野県下水内郡栄村

時給

(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 03-5909-0671
パート労働者

13080-93924541 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり

(1)8時00分～11時30分

(2)8時00分～14時30分
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)10時00分～15時30分

（パートタイム） TEL 026-228-5085
パート労働者 20010-15967941 就業場所 長野県飯山市

日給

(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-23-0791
パート労働者 20080- 2539841 就業場所 長野県飯山市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年9月26日発行

次回10月3日の予定

ハローワーク飯山

電気主任技術者／木
島平村／野沢温泉村
／信濃町

不問

日本テクノ　株式
会社

東京都新宿区西新宿１－
２５－１　新宿センタービ
ル５３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

電気主任技術者／飯
山市／茅野市／塩尻
市

不問

日本テクノ　株式
会社

東京都新宿区西新宿１－
２５－１　新宿センタービ
ル５３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生

1,562円～2,000
円

自家用受変電設備の維持・管理及び工事
に従事していた方

（実務経験３年以上ある方優遇）

1,562円～2,000
円

自家用受変電設備の維持・管理及び工事
に従事していた方

（実務経験３年以上ある方優遇）

日常清掃業務（中野
市）

不問

直富商事株式会
社

長野県長野市大字大豆島
３３９７－６

他

【急募】一般事務・経理
事務／パート

不問

株式会社　キクカ
ワ

東京都江東区大島５－４
３－８

土日祝他

労災

労災

1,080円～1,080
円

998円～1,500円
又は9時00分～18時00分の

間の3時間以上

除雪業務

18歳
以上

株式会社タカノ重
機

長野県中野市大字永江３
６７４－１

他 普通自動車運転免許　　必須

保育教諭また補助（令
和７年度４月開園高岡
さつきこども園） 不問

社会福祉法人　寿
翔永会

長野県上田市古里２０５５
－９

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

保育士

労災

その他の技術関係資格

労災

2,000円～2,000
円

又は2時00分～23時00分の
間の3時間以上

大型特殊免許

1,000円～1,050
円

又は7時00分～19時00分の
間の4時間以上

あれば尚可

清掃スタッフ

不問

合同会社Ｓｎｏｗ
Ｐａｌａｃｅ　Ｎｏｚａｗａ

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷４４２４－２

他

新聞配達員

18歳
以上

有限会社　牧野新
聞店

長野県飯山市大字飯山２
９３２

他 普通自動車運転免許　　必須

労災

その他

1,200円～1,200
円

又は10時00分～15時00分の
間の4時間程度

1,185円～1,500
円

電気主任技術者／小
川村／飯綱町／栄村

不問

日本テクノ　株式
会社

東京都新宿区西新宿１－
２５－１　新宿センタービ
ル５３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

電気主任技術者／
駒ヶ根市／中野市／
大町市

不問

日本テクノ　株式
会社

東京都新宿区西新宿１－
２５－１　新宿センタービ
ル５３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生

1,562円～2,000
円

自家用受変電設備の維持・管理及び工事
に従事していた方

（実務経験３年以上ある方優遇）

1,562円～2,000
円

自家用受変電設備の維持・管理及び工事
に従事していた方

（実務経験３年以上ある方優遇）

清掃業務（飯山市）

不問

テスコ　株式会社
長野支店

長野県長野市大字中御所
字宮沖２１６－１０

土日祝他

電気主任技術者／小
布施町／高山村／山
ノ内町

不問

日本テクノ　株式
会社

東京都新宿区西新宿１－
２５－１　新宿センタービ
ル５３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生

労災

1,000円～1,000
円

1,562円～2,000
円

自家用受変電設備の維持・管理及び工事
に従事していた方

（実務経験３年以上ある方優遇）

会計年度任用職員
（パートタイム）：行政
事務補助員 不問

長野県北信建設
事務所

長野県中野市大字壁田９
５５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

6,210円～6,210
円

雇用・労災・
厚生・その他1,035円～1,035

円
又は8時30分～17時15分の

間の6時間程度

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

週刊求人（パート）1 / 3 ページ



賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年9月26日発行

次回10月3日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

日給

(1)8時30分～15時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-23-0791
パート労働者 20080- 2540441 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-26-4144
パート労働者 20080- 2543941 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時30分～13時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-1799
パート労働者 20080- 2528141 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～16時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-26-3544
パート労働者 20080- 2529041 就業場所 長野県中野市

時給

(1)13時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-2580
パート労働者 20080- 2530241 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり

(1)7時00分～9時30分

(2)17時00分～20時30分
雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-3551
パート労働者 20080- 2532441 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080- 2533741 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～11時45分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080- 2534641 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-285-0122
パート労働者 20070- 6607241 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1ヶ月単位）

(1)18時00分～8時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-285-0122
パート労働者 20070- 6610641 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)8時00分～12時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 03-6758-2200
パート労働者 13040-28638542 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時30分～14時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 03-6758-2200
パート労働者 13040-28642642 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時30分～14時30分

(2)9時00分～14時00分
雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 03-6758-2200
パート労働者 13040-28657842 就業場所 長野県中野市

会計年度任用職員
（パートタイム）：行政
事務補助員 不問

長野県北信建設
事務所

長野県中野市大字壁田９
５５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

6,210円～6,210
円

雇用・労災・
厚生・その他1,035円～1,035

円

一般事務

64歳
以下

ソーラープラス長
野　合同会社

長野県中野市大字草間６
２６番地９

土日祝他

エノキ茸の収穫・箱詰
め作業　《急募》

69歳
以下

有限会社　敬和産
業

長野県中野市大字間長瀬
８－１

土日他 普通自動車運転免許　　必須

労災

労災

1,000円～1,000
円

又は9時00分～13時30分の
間の4時間程度

1,000円～1,200
円

又は8時00分～17時30分の
間の3時間以上

医療的ケア看護師（会
計年度任用職員）

不問

長野県飯山養護
学校

長野県飯山市大字野坂田
字替田２２０－１

土日祝他

保冷剤製造

不問

シナノ紙工株式会
社　長野工場

長野県中野市大字草間１
３０６－１８　高丘工業団
地内

土日祝他

雇用・労災

看護師

准看護師

労災

1,152円～1,713
円

998円～998円

鮮魚スタッフ

不問

株式会社　綿半
ホームエイド

綿半スーパーセン
ター中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

他

清掃係（布団の上げ下
げ、パブリック清掃）

不問

株式会社　長電ホ
テルズ

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏１４１０番地

他

労災

労災

1,000円～1,000
円

又は6時00分～18時00分の
間の3時間以上

1,000円～1,100
円

葬儀アフターフォロー
スタッフ（飯山地域）

不問

株式会社　長野
エーコープサプラ
イ

長野県長野市市場２番地
１

他 普通自動車運転免許　　必須

精肉スタッフ

不問

株式会社　綿半
ホームエイド

綿半スーパーセン
ター中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

他

労災

葬祭ディレクター２級

葬祭ディレクター１級

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～1,000

円
又は8時00分～19時00分の

間の7時間程度

同業経験

1,000円～1,000
円

又は7時30分～17時00分の
間の3時間以上

〈社員食堂〉調理／新
光電気高丘Ｆ食堂１３
４１ 不問

日本ゼネラルフー
ド株式会社　東京
本社

東京都品川区西五反田１
丁目２７－２　

ヒューリック五反田ビル６Ｆ

日他

葬儀スタッフ（夜間専
門）〔飯山地域〕

18歳
以上

株式会社　長野
エーコープサプラ
イ

長野県長野市市場２番地
１

他 普通自動車運転免許　　必須

葬祭ディレクター２級

葬祭ディレクター１級

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～1,000

円

調理経験

1,000円～1,200
円

サービス業経験

〈社員食堂〉調理補助
／新光電気高丘Ｆ食
堂１３４１ 不問

日本ゼネラルフー
ド株式会社　東京
本社

東京都品川区西五反田１
丁目２７－２　

ヒューリック五反田ビル６Ｆ

日他

〈社員食堂〉調理補助
／新光電気高丘Ｇ食
堂１３４２ 不問

日本ゼネラルフー
ド株式会社　東京
本社

東京都品川区西五反田１
丁目２７－２　

ヒューリック五反田ビル６Ｆ

日他

雇用・労災

調理師

労災

950円～950円
調理経験

950円～950円
調理経験
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年9月26日発行

次回10月3日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080- 2514241 就業場所 長野県中野市

時給

(1)10時30分～14時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-63-3444
パート労働者 20080- 2515541 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり

(1)10時00分～15時15分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-2705
パート労働者 20080- 2519941 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

接客一般

不問

食堂とみ 長野県飯山市大字静間２
１９１－１

火 普通自動車運転免許　　必須

ブドウの農作業全般

不問

清水農園 長野県中野市大字越７９
２－２

日他

その他

労災

1,000円～1,000
円

1,000円～1,000
円

又は8時00分～17時00分の
間の5時間程度

1,030円～1,180
円

飲食店での経験や接客での技能があると
判断出来れば給与優遇します。

レジ、接客

不問

有限会社　関英ド
ライブイン

長野県下高井郡山ノ内町
平穏４１２８

月日他

雇用・労災
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