
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給

(1)7時30分～14時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-267-8810
パート労働者 20010-16242941 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-217-7166
パート労働者 20020-16735241 就業場所 長野県中野市

時給
(1)14時00分～18時30分
(2)8時00分～18時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-62-2840
パート労働者 20080- 2590741 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080- 2593141 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～15時00分
(2)15時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-6290
パート労働者 20080- 2594041 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-26-6222
パート労働者 20080- 2597241 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)6時00分～9時00分
(2)9時00分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） (3)13時00分～17時00分
（パートタイム） TEL 0120-985-922
パート労働者 41010-14199641 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時15分
(2)8時30分～13時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 03-4216-4482
パート労働者 13040-32092842 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 03-4216-4482
パート労働者 13040-32103542 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時15分～17時15分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-31-1135
パート労働者 20080- 2569141 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-3111
パート労働者 20080- 2570841 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080- 2580541 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)16時00分～20時30分
(2)6時00分～9時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-67-0378
パート労働者 20080- 2582741 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)6時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-2551
パート労働者 20080- 2586041 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

保育士として保育園又は幼稚園での勤
務経験
※経験が無くても資格をお持ちの方もご
検討ください。

998円～1,030円

調理業務

64歳
以下

株式会社渋ホテル 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２１７３番地

他

世話人　支援員

不問

特定非営利活動
法人　ここから

長野県飯山市大字飯山２
２３０－８

他

労災

調理師

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～1,200

円
調理経験

雇用・労災
1,000円～1,000

円

1,066円～1,066
円

介護職員初任者研修修了者
1,008円～1,201

円
未経験者☆大歓迎☆彡

1,000円～1,000
円

畑・えのき茸の作業

不問

株式会社エムケイ
アグリ

長野県中野市大字岩船２
０４番地２

日他

一般事務

不問

山ノ内町役場 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏３３５２－１

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

161,225円～
161,225円

雇用・労災・
健康・厚生

1,010円～1,100
円

デイサービス介護職
員 63歳

以下

有限会社　あぐり 長野県下高井郡山ノ内町
大字戸狩３７６－４

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

飯山赤十字病院の救急受付
／土日祝のみ／長野県飯山
市 64歳

以下

株式会社　ソラスト 東京都港区港南二丁目１５－３
品川インターシティＣ棟　１２階

月火水木金
他

労災

介護福祉士
介護職員実務者研修修了者

雇用・労災

飯山赤十字病院の医療事務
－会計窓口／長野県飯山市

64歳
以下

株式会社　ソラスト 東京都港区港南二丁目１５－３
品川インターシティＣ棟　１２階

土日祝他

レジ・商品補充（中野店）※１
１月下旬新規オープン

不問

ダイレックス　株式
会社

佐賀県佐賀市高木瀬町
大字長瀬９３０

他

労災

労災
1,000円～1,000

円

労災 危険物取扱者（乙種）
1,000円～1,200

円
又は7時00分～19時30分の

間の6時間程度
給油所勤務経験

950円～950円

1,031円～1,111
円

児童に関する支援、知識があれば尚可。

ガソリンスタンドスタッ
フ

不問

ジェイエイ・アップ
ル　株式会社

長野県中野市大字吉田５
１９

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

製造および清掃員

不問

株式会社　大福食
品工業
（コロッケラ
ンド）

長野県中野市大字江部３
５０－１

土日祝他

労災

二級自動車整備士
三級自動車整備士

一般事務窓口

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－
３－１９

土日祝

児童クラブ職員

不問

社会福祉法人　飯
山市社会福祉協
議会

長野県飯山市大字飯山１
２１１－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・公災・
健康・厚生

998円～998円
又は8時30分～17時15分の

間の7時間程度

クラス担任サポート業
務

不問

合同会社　ＷＩＰ　（イ
ンターナショナルス
クールオブ長野）

長野県松本市大手４－１－３
リヴァージュ松本縄手３０２

土日祝

清掃業務（中野市三
好町） 61歳

以下

テルウェル東日本
株式会社　長野支
店

長野県長野市南長野新田町１１３
７－５　ＮＴＴ新田町ビル１１階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

131,300円～
131,300円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

保育士

雇用・労災・
健康・厚生1,200円～1,200

円
又は8時30分～16時30分の

間の7時間程度

1,010円～1,010
円

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年10月3日発行

次回10月10日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年10月3日発行

次回10月10日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)7時00分～10時00分
(2)15時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-2551
パート労働者 20080- 2587341 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-67-0355
パート労働者 20080- 2589241 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)10時00分～14時30分
(2)17時00分～21時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-2919
パート労働者 20080- 2563241 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～16時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 090-9358-6734
パート労働者 20080- 2553341 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-64-3311
パート労働者 20080- 2555241 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1年単位）

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-3511
パート労働者 20080- 2558741 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時00分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-26-5277
パート労働者 20080- 2559641 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時30分～19時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-251-3601
パート労働者 20010-16157241 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時30分
(2)16時30分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-8077
パート労働者 20020-16576541 就業場所 長野県飯山市

介護職員【飯山市】〈グ
ループホームすずらん〉

不問

有限会社　フィ
オーレ福祉会

長野県安曇野市穂高８６
５－１

他

雇用・労災・
健康・厚生

介護職員初任者研修修了者

労災
1,045円～1,245

円
介護経験のある方優遇します

介護（中野市）

不問

有限会社カイン
ズ・ライフ

長野県長野市上野２丁目
５８９番１

他 普通自動車運転免許　　必須

998円～1,200円

1,000円～1,000
円

又は10時00分～18時00分
の間の5時間以上

事務　その他付随する
業務

不問

農事組合法人　な
がの北信産直セン
ター

長野県中野市大字草間１
４６０－４

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災
1,000円～1,000

円
又は9時00分～17時00分の

間の3時間以上
経理に関すること

未経験の方も歓迎です

野菜及び菌茸の包装・
梱包作業

不問

飯山中央市場　株
式会社

長野県飯山市大字木島５
３１

日祝他

【障害者専用求人】館
内清掃

不問

斑尾ホスピタリティ
合同会社（斑尾高
原ホテル）

長野県飯山市大字飯山１
１４９２－３２１

他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,000円～1,050
円

又は7時50分～17時00分の
間の7時間程度

雇用・労災
1,100円～1,100

円

1,000円～1,000
円

又は9時00分～21時30分の
間の4時間以上

介護職員初任者研修修了者
1,000円～1,500

円
又は7時00分～18時00分の

間の2時間以上

1,000円～1,200
円

おやきの製造

不問

深雪家 長野県飯山市大字野坂
田５６８

他 普通自動車運転免許　　必須

調理助手

59歳
以下

有限会社　すきや
き

長野県中野市中央１丁目
１１－２０

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用・労災

訪問介護業務及び住
宅管理・生活支援 59歳

以下

株式会社　飯山の
郷

長野県飯山市大字飯山２
１３１－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

サービススタッフ（仲
居） 64歳

以下

株式会社渋ホテル 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２１７３番地

他

労災

ホームヘルパー２級
介護職員実務者研修修了者

労災
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