
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)8時30分～17時30分
(2)16時30分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-8077
パート労働者 20020-17446341 就業場所 長野県飯山市

日給
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-23-0791
パート労働者 20080- 2681941 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)17時30分～10時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-0545
パート労働者 20080- 2687541 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080- 2693841 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)6時30分～10時30分
(2)15時30分～20時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080- 2695541 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-65-3131
パート労働者 20080- 2697741 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)3時00分～7時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 026-253-2170
パート労働者 20080- 2708241 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-85-2011
パート労働者 20080- 2712041 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 029-834-1771
パート労働者 08040-20070841 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 4347841 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時45分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 4348241 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分
(2)20時00分～5時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-251-1988
パート労働者 20010-16982741 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-217-1556
パート労働者 20010-17006541 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0010
パート労働者 20080- 2643241 就業場所 長野県中野市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年10月10日発行

次回10月17日の予定

ハローワーク飯山

会計年度任用職員（パートタ
イム）：行政事務補助員

不問

長野県北信建設
事務所

長野県中野市大字壁田９
５５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

介護職員【飯山市】〈グ
ループホームすずらん〉

不問

有限会社　フィ
オーレ福祉会

長野県安曇野市穂高８６
５－１

他

雇用・労災・
健康・厚生

6,210円～6,210
円

雇用・労災・
厚生・その
他

1,035円～1,035
円

又は8時30分～17時15分の
間の6時間程度

998円～1,200円

介護職員

67歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

介護職員（グループ
ホーム夜勤） 18歳

以上

社会福祉法人　に
こにこ会

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２９２６－３３

他 普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士

労災

ホームヘルパー２級
介護職員実務者研修修了者

雇用・労災 介護職員初任者研修修了者
1,000円～1,000

円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間以上

1,200円～1,600
円

麺類の包装業務

不問

桝田屋食品　株式
会社

長野県飯山市大字瑞穂４
１９６番地

日祝他

食事作り

67歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他

労災

労災

998円～1,000円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間以上

998円～1,000円

ルーム係・館内清掃

不問

有限会社　野沢温
泉ホテル

長野県下高井郡野沢温
泉村大字豊郷７９２３－３

他

除雪オペレーター（車
両系） 18歳

以上

ニチアスセラテック
株式会社　中野工
場

長野県中野市大字草間２
０３４

他 普通自動車運転免許　　必須

115,000円～
115,000円

車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削用）運転技能者

労災・その
他

雇用・労災・
健康・厚生1,100円～1,200

円

2,500円～4,600
円

除雪オペレータ―経験

販売職（建築資材・建具担
当）長野県・コメリパワー中野
店

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩
崎２２７９－２

他 普通自動車運転免許　　必須

商品積込・配達および顧
客対応／中野市

不問

アイアグリ　株式
会社

茨城県土浦市北神立町２
－１２

他 普通自動車運転免許　　必須

フォークリフト運転技能者

労災

労災
1,173円～1,422

円
又は8時45分～17時15分の

間の4時間

1,020円～1,020
円

又は8時30分～18時00分の
間の5時間以上

交通誘導警備及び雑踏
警備員（中野、飯山）

18歳
以上

長野県交通警備
株式会社

長野県長野市松岡２－２
４－８

他 普通自動車運転免許　　必須

販売（工具・レンタル機械担
当）長野県・コメリパワー中野
店

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩
崎２２７９－２

他 普通自動車運転免許　　必須

労災

原動機付自転車免許
交通誘導警備業務検定２級

労災
1,000円～1,250

円

1,173円～1,311
円

≪急募≫　店舗での
接客・レジ・清掃

不問

ごはん処　條屋 長野県中野市大字若宮５
６３－１

月火水木金
他

クリーニング受付、引き渡し
（原信中野店）【急募】

不問

クリーニングのク
ボタ（株式会社ク
ボタ）

長野県長野市アークス１４
―３３

他

雇用・労災

労災
1,100円～1,250

円

1,000円～1,010
円

建築資材の営業や、建材メーカー・卸の
営業などで５年以上経験をお持ちの方

電動工具・農業機械などの営業、又は
サービスメンテなどで経験３年以上の方

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

週刊求人（パート）1 / 5 ページ



賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年10月10日発行

次回10月17日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)17時30分～21時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0010
パート労働者 20080- 2644541 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～15時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 090-8262-4508
パート労働者 20080- 2645441 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080- 2646741 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給 交替制あり
(1)8時30分～14時00分
(2)14時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080- 2647641 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-7087
パート労働者 20080- 2650841 就業場所 長野県中野市

時給 フレックス
(1)10時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-2733
パート労働者 20080- 2652541 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-5055
パート労働者 20080- 2666041 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時45分～13時15分
(2)9時45分～19時15分

雇用期間の定めなし (3)13時00分～19時15分
（パートタイム） TEL 0269-24-5055
パート労働者 20080- 2667341 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～15時00分
(2)9時00分～16時00分

雇用期間の定めなし (3)9時00分～17時00分
（パートタイム） TEL 070-3279-7311
パート労働者 31020-12573441 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時45分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 4321841 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)12時45分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 4322241 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)16時45分～19時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 4323541 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時45分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 4324441 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時45分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 4325741 就業場所 長野県中野市

農作業スタッフ【障害
者専用求人】 64歳

以下

株式会社　アルビ
スファーム信州な
かの

長野県中野市大字中野１
３４０－１

日他

《急募》　定食屋さんでの接客
業務（ホールスタッフ）

不問

ごはん処　條屋 長野県中野市大字若宮５
６３－１

水木金土日
祝他

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～1,000

円

1,050円～1,050
円

一般事務窓口

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－
３－１９

他

看護師（正・准）

不問

村の診療所　安部
医院

長野県下高井郡野沢温泉村大字
豊郷９７８０－４　　観光案内所併
設

日祝他
看護師
准看護師

雇用・労災

労災

998円～998円

1,500円～1,600
円

又は8時00分～18時15分の
間の4時間以上

商品発送事務、発送
業務、電話対応

不問

有限会社　小林果
樹園

長野県中野市大字栗林８
３

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

部品加工組立

不問

有限会社　メック 長野県中野市大字新井３
６９－８

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

労災・健康・
厚生1,300円～1,500

円
又は10時00分～19時00分

の間の4時間以上
名前、住所、電話番号などでの入力業務

1,000円～1,000
円

店内スタッフ

59歳
以下

ファッションセン
ターしまむら　中野
店

長野県中野市大字一本
木字大田３１７－３

他

店内スタッフ（アルバイ
ト）

不問

ファッションセン
ターしまむら　中野
店

長野県中野市大字一本
木字大田３１７－３

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,230円～1,350

円

1,050円～1,080
円

又は9時45分～19時15分の
間の3時間以上

レジ・品出し担当（長野県・コ
メリ木島平店）アルバイト午前

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩
崎２２７９－２

他

営業アシスタント（長野
県飯山市） 59歳

以下

株式会社　イー
ベース・ソリュー
ションズ米子オフィ
ス

鳥取県米子市車尾南１丁
目８－３７－２Ｂ

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用・労災・
健康・厚生

労災

998円～998円

1,000円～1,000
円

又は9時00分～18時00分の
間の3時間以上

レジ担当（長野県・コメリ飯山
店）アルバイト（夕方）

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩
崎２２７９－２

他

レジ・品出し担当（長野県・コ
メリ木島平店）アルバイト午後

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩
崎２２７９－２

他

労災

労災

998円～998円

998円～998円

売場担当・レジ（長野県・コメ
リパワー中野店）パート長時
間

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩
崎２２７９－２

他

レジ担当（長野県・コメリパ
ワー中野店）アルバイト（午
前）

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩
崎２２７９－２

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,023円～1,272

円

1,000円～1,000
円

・事務経験
・一般的なビジネスマナー、コミュニケー
ションスキル
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年10月10日発行

次回10月17日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)7時00分～11時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 4326641 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)5時30分～12時00分
(2)8時30分～15時30分

雇用期間の定めなし (3)14時30分～19時30分
（パートタイム） TEL 026-295-8800
パート労働者 20010-16909741 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)17時00分～8時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-261-2155
パート労働者 20070- 6930741 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0953
パート労働者 13010- 9343642 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0953
パート労働者 13010- 9411742 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0120-103-565
パート労働者 13070-59851541 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0570-058-780
パート労働者 13090-37244641 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)10時30分～19時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)16時00分～10時00分
（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010-16424241 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～12時30分
(2)9時00分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010-16429941 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010-16449841 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-65-1265
パート労働者 20010-16519041 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時15分～10時15分
(2)15時15分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-6021
パート労働者 20010-16525941 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010-16575141 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)17時00分～22時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-268-2020
パート労働者 20010-16265541 就業場所 長野県飯山市

調理補助（飯山市）み
ゆき 64歳

以下

株式会社　ミール
ケア

長野県長野市大字穂保７
３１－１

他

レジ担当（長野県・コメリパ
ワー中野店）アルバイト（早
朝）

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩
崎２２７９－２

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,200円～1,200

円
調理経験

1,000円～1,000
円

調理師（パート）／ニチイ
キッズ中野保育園

不問

株式会社ニチイ学
館　管理部

東京都千代田区神田駿河台
４ー６御茶ノ水ソラシティ

日祝他

上信越道の雪氷対策作業
（除雪、凍結防止剤散布等）

18歳
以上

株式会社ネクス
コ・メンテナンス関
東　長野事業所

長野県長野市松代町西
寺尾１８９７－１

他
大型自動車免許
玉掛技能者

労災

調理師

労災

998円～1,030円
又は8時30分～16時00分の

間の4時間程度

床上操作式クレーン運転技能者
2,000円～2,000

円
大型自動車運転業務経験　あれば尚可

接客・調理（丸亀製麺　信
州中野店）＊急募＊

不問

株式会社丸亀製
麺

東京都渋谷区道玄坂１－２１
－１　渋谷ソラスタ１９階

他

調理スタッフ（パート）／ニ
チイキッズ中野保育園

不問

株式会社ニチイ学
館　管理部

東京都千代田区神田駿河台
４ー６御茶ノ水ソラシティ

日祝他

労災

労災
1,100円～1,100

円
又は9時00分～23時00分の

間の3時間以上

998円～998円
又は8時30分～16時00分の

間の4時間程度

介護スタッフ（中野市
安源寺） 18歳

以上

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２長栄第２ビル６階

他 普通自動車運転免許　　必須

ホテルの総務経理スタッ
フ／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

労災

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生1,035円～1,435

円

1,000円～1,100
円

又は9時00分～18時00分の
間の4時間以上

デイサービス看護師
（中野市新井）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２長栄第２ビル６階

日他 普通自動車運転免許　　必須

デイサービス看護師
（中野市新井）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２長栄第２ビル６階

日他 普通自動車運転免許　　必須

看護師
准看護師

労災

看護師
准看護師

労災
1,345円～1,445

円

1,345円～1,445
円

パート送迎職員（中野市・デ
イサービスセンター遊湯）

不問

社会福祉法人ジェ
イエー長野会　北
信地域事業本部

長野県長野市大字穂保
字町裏２０７番１

日他 普通自動車運転免許　　必須

正・准看護師（飯山市・デイ
サービスセンター北部ひだま
り）

不問

社会福祉法人ジェ
イエー長野会　北
信地域事業本部

長野県長野市大字穂保
字町裏２０７番１

日 普通自動車運転免許　　必須

看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

労災

998円～998円 又は14時45分～16時45分

1,168円～1,359
円

接客販売員（飯山市）アメリカ
ンドラッグ飯山駅前店

不問

株式会社　モリキ 長野県長野市大字大豆
島４２１６

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

訪問入浴介護員（中
野市新井）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２長栄第２ビル６階

日他 普通自動車運転免許　　必須

介護職員初任者研修修了者
介護職員実務者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

登録販売者（一般医薬品）

労災

998円～1,093円
接客業経験

介護福祉士
1,175円～1,175

円

企業内保育／小規模保育園／学童保育
／病院内保育などの施設で就業経験が
あれば尚可

企業内保育／小規模保育園／学童保育
／病院内保育などの施設で就業経験が
あれば尚可
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年10月10日発行

次回10月17日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

日給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-286-1800
パート労働者 20070- 6740941 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

日給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-286-1800
パート労働者 20070- 6747441 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 080-4600-6882
パート労働者 20070- 6733941 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～13時00分
(2)11時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） (3)16時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-82-4083
パート労働者 20080- 2606641 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-2021
パート労働者 20080- 2607941 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-7285
パート労働者 20080- 2609041 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0120-106-311
パート労働者 20080- 2623941 就業場所 長野県中野市

日給
(1)6時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-34-3011
パート労働者 20080- 2625041 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時30分～12時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-3431
パート労働者 20080- 2627841 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080- 2630941 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0401
パート労働者 20080- 2632041 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～15時00分
(2)13時00分～18時00分

雇用期間の定めなし (3)9時00分～16時00分
（パートタイム） TEL 0269-22-4075
パート労働者 20080- 2605741 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0000-00-0000
パート労働者 20080- 2635241 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～15時00分
(2)17時00分～22時00分

雇用期間の定めなし (3)22時00分～0時30分
（パートタイム） TEL 026-214-6114
パート労働者 20130- 2763741 就業場所 長野県中野市

【飯山市・中野市他】交通誘
導警備員・駐車場警備員 18歳

～69
歳

株式会社　グロー
バル警備保障

長野県長野市稲里町中
央１丁目６番地１号本社

他 普通自動車運転免許　　必須

【野沢温泉村・木島平他】交
通誘導警備員・駐車場警備
員

18歳
～69
歳

株式会社　グロー
バル警備保障

長野県長野市稲里町中
央１丁目６番地１号本社

他 普通自動車運転免許　　必須

9,500円～10,000
円

労災

9,500円～10,000
円

労災・健康
1,187円～1,250

円

1,187円～1,250
円

旅館業務全般

不問

有限会社ドム 長野県下高井郡木島平
村上木島３２７８－２７３

他

生しいたけ収穫作業

不問

株式会社長印な
がのファーム

長野県長野市市場３ー１
　株式会社長印　内

他

労災

労災
1,200円～1,400

円
又は8時00分～20時00分の

間の3時間以上
宿泊業務

1,000円～1,000
円

きのこ栽培

不問

マッシュファーム
株式会社

長野県中野市大字江部３
００

日他 普通自動車運転免許　　必須

ルート配送（クリーニン
グ） 59歳

以下

有限会社　昭栄 長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２７０２－１

木日 普通自動車運転免許　　必須

労災

雇用・労災・
健康・厚生

998円～998円
又は8時00分～16時00分の

間の6時間程度

1,200円～1,500
円

又は8時20分～17時50分の
間の4時間以上

調理補助及び旅館業
務

不問

株式会社　ビワ池
ホテル

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４８

他 普通自動車運転免許　　必須

看護スタッフ／デイサー
ビス／ツクイ中野新井

不問

株式会社ツクイ
（中野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他 普通自動車運転免許　　必須

保健師
看護師

労災

8,300円～8,300
円

労災
1,037円～1,037

円

准看護師
1,237円～1,297

円

介護職員

67歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

接骨院補助業務・事
務業務 59歳

以下

株式会社チャレン
ジチャレンジ

長野県中野市中央２丁目
１番２号

他

労災

ホームヘルパー２級
介護職員実務者研修修了者

雇用・労災 介護職員初任者研修修了者

998円～1,000円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間以上

998円～998円

青果・鮮魚・精肉・惣菜の
商品づくり売場管理

不問

新鮮屋　（有限会
社オタギリ）

長野県中野市大字一本
木３７５

他

受付及び医療事務

59歳
以下

延徳歯科医院 長野県中野市大字篠井７
７－５

木日祝

労災

雇用・労災・
健康・厚生

998円～998円
同業種、飲食店での厨房作業実務経験

1,000円～1,500
円

又は8時30分～18時00分の
間の4時間以上

ラーメン店での接客、
調理（中野店） 18歳

～59
歳

明和フーズ　株式
会社

長野県須坂市大字福島４
１２－１

他

事務一般

35歳
以下

株式会社　田村自
動車

長野県中野市大字桜沢２
９４－２

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生1,020円～1,020

円

1,100円～1,100
円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年10月10日発行

次回10月17日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給 交替制あり
(1)9時00分～15時00分
(2)17時00分～22時00分

雇用期間の定めなし (3)22時00分～0時30分
（パートタイム） TEL 026-214-6114
パート労働者 20130- 2770441 就業場所 長野県飯山市

ラーメン店での接客、
調理（飯山店） 18歳

～59
歳

明和フーズ　株式
会社

長野県須坂市大字福島４
１２－１

他

雇用・労災・
健康・厚生1,050円～1,050

円
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