
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)14時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0134-54-0088
パート労働者 01070- 4450241 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時45分～10時45分
(2)8時00分～11時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)8時00分～10時30分
（パートタイム） TEL 03-3802-8166
パート労働者 13110-21070841 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-262-1385
パート労働者 20010-17726641 就業場所 長野県中野市

時給
(1)6時30分～10時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-284-5374
パート労働者 20010-17752041 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-262-1385
パート労働者 20010-17762841 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～10時00分
(2)15時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-238-6633
パート労働者 20010-17523641 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～10時00分
(2)15時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-238-6633
パート労働者 20010-17529241 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 026-228-1069
有期雇用派遣パート 20010-17556441 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 026-228-1069
有期雇用派遣パート 20010-17561841 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時00分～16時00分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） (3)10時30分～19時30分
（パートタイム） TEL 026-228-1069
有期雇用派遣パート 20010-17606041 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2522
パート労働者 20080- 2737141 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-4015
パート労働者 20080- 2732541 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時00分～15時00分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-253-2170
パート労働者 20080- 2723241 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～16時00分
(2)9時00分～16時00分

雇用期間の定めなし (3)9時00分～17時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-2229
パート労働者 20080- 2724541 就業場所 長野県飯山市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年10月17日発行

次回10月24日の予定

ハローワーク飯山

清掃／ダイナム長野
飯山店

不問

株式会社　日本
ヒュウマップ

東京都荒川区西日暮里５－１５－
７　ダイナム綜合投資ビル５階

他

接客スタッフ（ソフトバ
ンク中野バイパス）

不問

株式会社　エムデ
ジ

北海道小樽市新光１丁目
１１番１号　パシオズ朝里
ビル

他

労災

労災
1,000円～1,000

円

1,310円～1,525
円

日常清掃業務（中野
市）

不問

直富商事株式会
社

長野県長野市大字大豆
島３３９７－６

土日祝他

美容師スタイリスト（中
野市） 59歳

以下

隆盛コーポレー
ション

長野県長野市大字中御所字岡田
５３番地１１　ムゲングループ本社
ビル

火他 普通自動車運転免許　　必須

美容師

労災・その
他

労災
1,050円～1,050

円

1,300円～1,500
円

又は9時00分～18時00分の
間の5時間程度

スタイリスト経験者優遇

送迎運転手（中野市
江部・うさぎの里）

不問

株式会社ながでん
ウェルネス

長野県長野市東鶴賀町７
８番地

他 普通自動車運転免許　　必須

美容師アシスタント（中
野） 59歳

以下

隆盛コーポレー
ション

長野県長野市大字中御所字岡田
５３番地１１　ムゲングループ本社
ビル

火他 普通自動車運転免許　　必須

美容師

労災・その
他

労災
1,000円～1,000

円
又は8時00分～17時30分の

間の4時間程度
送迎業務の経験

1,100円～1,400
円

又は9時00分～18時00分の
間の5時間程度

美容師業務経験者優遇

介護＜紹介予定派遣＞信州
介護人材誘致定着事業（中
野市）

不問

マンパワーグルー
プ株式会社　甲信
オフィス

長野県長野市岡田町２１５－１
フージャース長野駅前ビル１Ｆ

他 普通自動車運転免許　　必須

送迎運転手（中野市）

不問

株式会社ながでん
ウェルネス

長野県長野市東鶴賀町７
８番地

他 普通自動車運転免許　　必須

労災

労災

998円～1,169円
又は8時00分～18時00分の

間の5時間程度

1,000円～1,000
円

送迎業務の経験

介護＜紹介予定派遣＞信州
介護人材誘致定着事業（中
野市）

不問

マンパワーグルー
プ株式会社　甲信
オフィス

長野県長野市岡田町２１５－１
フージャース長野駅前ビル１Ｆ

他 普通自動車運転免許　　必須

介護＜紹介予定派遣＞信州
介護人材誘致定着事業（中
野市）

不問

マンパワーグルー
プ株式会社　甲信
オフィス

長野県長野市岡田町２１５－１
フージャース長野駅前ビル１Ｆ

他 普通自動車運転免許　　必須

労災

雇用・労災・
健康・厚生

998円～1,169円

998円～1,169円
又は8時30分～17時30分の

間の6時間程度

生花・きのこの包装作業
《障害者専用求人》

不問

株式会社　ＭＴ産
業

長野県中野市大字吉田３
２３－２

土日他

工場内作業（本社）

不問

株式会社　よねく
ら

長野県飯山市大字小佐
原７３００－１

水日他

雇用・労災

労災

998円～998円
又は8時30分～17時00分の

間の3時間以上

1,000円～1,000
円

又は9時00分～18時00分の
間の4時間以上

発送業務・ビニールハ
ウスでの苗の管理 59歳

以下

株式会社たきざわ
ファーマシー

長野県飯山市大字常盤５
４５５－１

他 普通自動車運転免許　　必須

【障害者専用求人】工
場守衛

不問

ニチアスセラテック
株式会社　中野工
場

長野県中野市大字草間２
０３４

土日他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～1,100

円
ホームページ作成業務経験

1,155円～1,200
円

又は7時00分～18時00分の
間の6時間程度

同業にて、アイロン掛けの経験がある方
大歓迎です。
無い方は丁寧に指導いたします。

営業や店舗での接客など、コミュニケー
ションを伴う業務経験があれば尚可

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年10月17日発行

次回10月24日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)9時00分～13時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-1006
パート労働者 20080- 2730841 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 080-1283-3803
パート労働者 20130- 2891441 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 080-1283-3803
パート労働者 20130- 2892741 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)12時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6371341 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6372841 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6373241 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)12時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6374541 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6375441 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6376741 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6378941 就業場所 長野県中野市

時給
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6379141 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6380841 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6381241 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)12時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6382541 就業場所 長野県中野市

美容師

不問

ヘアサロン　アン
三原直人

長野県須坂市金井原１５
４４－６

他

歯科衛生士

不問

みゆき歯科 長野県中野市西２－５－
９

月火水木金
日祝他 歯科衛生士

労災

美容師

雇用・労災
1,000円～1,500

円
又は9時00分～17時00分の

間の4時間以上

1,300円～1,300
円

精肉部門（一本木店）＜
フルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

美容師

不問

ヘアサロン　アン
三原直人

長野県須坂市金井原１５
４４－６

他
美容師

雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生1,050円～1,050

円
又は7時30分～21時00分の

間の7時間程度

1,000円～1,500
円

又は9時00分～17時00分の
間の4時間以上

精肉部門（一本木店）＜
アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

精肉部門（一本木店）＜
ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,000円～1,000

円
又は7時00分～21時00分の

間の4時間程度

1,020円～1,020
円

又は7時00分～21時00分の
間の5時間以上

鮮魚部門（一本木店）＜
ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

鮮魚部門（一本木店）＜
フルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災
1,020円～1,020

円
又は7時00分～21時00分の

間の5時間以上

1,050円～1,050
円

又は7時30分～21時00分の
間の7時間程度

日配部門（一本木店）＜
早朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

鮮魚部門（一本木店）＜
アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

労災
1,100円～1,100

円
又は5時00分～9時00分の

間の3時間程度

1,000円～1,000
円

又は7時00分～21時00分の
間の4時間程度

一般食品部門（一本木
店）＜早朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

日配部門（一本木店）〈夕
方アルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

労災
1,100円～1,100

円
又は5時00分～9時00分の

間の3時間程度

1,000円～1,000
円

又は17時00分～21時00分
の間の3時間程度

惣菜部門（一本木店）＜
フルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

一般食品部門（一本木
店）〈夕方アルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,050円～1,050

円
又は7時30分～21時00分の

間の7時間程度

1,000円～1,000
円

又は17時00分～21時00分
の間の3時間程度
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年10月17日発行

次回10月24日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6383441 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 026-924-0611
パート労働者 20111- 6384741 就業場所 長野県中野市

時給
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6385641 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～17時00分
(2)13時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6387141 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6388041 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～13時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6389341 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 6390541 就業場所 長野県中野市

時給
(1)6時00分～10時00分
(2)9時00分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～22時00分
（パートタイム） TEL 026-924-5405
パート労働者 13070-62405641 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～13時00分
(2)14時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-23-5919
パート労働者 13070-62423141 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時00分～14時00分
(2)11時00分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)10時00分～15時00分
（パートタイム） TEL 026-924-5405
パート労働者 13070-62521041 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時30分～10時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-3030
パート労働者 20080- 2719641 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時30分～11時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-3030
パート労働者 20080- 2720041 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)15時00分～18時00分
(2)13時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 090-3093-0537
パート労働者 20080- 2721341 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)7時00分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-217-3900
パート労働者 20080- 2718741 就業場所 長野県下高井郡木島平村

惣菜部門（一本木店）〈ア
ルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

惣菜部門（一本木店）＜
ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,000円～1,000

円
又は7時00分～21時00分の

間の4時間程度

1,020円～1,020
円

又は7時00分～21時00分の
間の5時間以上

レジ部門（一本木店）＜フ
ルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

惣菜部門（一本木店）＜
夕方アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,050円～1,050

円
又は9時30分～21時00分の

間の7時間程度

1,000円～1,000
円

又は17時00分～21時00分
の間の3時間程度

レジ部門（一本木店）＜ア
ルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

レジ部門（一本木店）＜
ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災

労災
1,000円～1,000

円
又は9時00分～21時00分の

間の4時間程度

1,020円～1,020
円

又は7時00分～21時00分の
間の5時間程度

調理および接客／信
州中野店

不問

クォリティフーズ株
式会社

東京都渋谷区代々木三丁目２５
番３号
あおいニッセイ同和損保新
宿ビル２階

他

レジ部門（一本木店）＜夕
方アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

労災
1,030円～1,030

円

1,100円～1,100
円

又は17時00分～21時00分
の間の3時間程度

フロア担当／信州中
野店

不問

クォリティフーズ株
式会社

東京都渋谷区代々木三丁目２５
番３号
あおいニッセイ同和損保新
宿ビル２階

他

調理および接客／イ
オン中野店

不問

クォリティフーズ株
式会社

東京都渋谷区代々木三丁目２５
番３号
あおいニッセイ同和損保新
宿ビル２階

他

労災

労災
1,030円～1,030

円

1,030円～1,030
円

清掃業務

不問

株式会社　斑尾 長野県中野市大字永江２
１３６番地

木

清掃業務

不問

株式会社　斑尾 長野県中野市大字永江２
１３６番地

木

労災

労災
1,000円～1,000

円

1,000円～1,000
円

温泉施設の清掃業務お
よびお客様対応

不問

馬曲温泉株式会
社

長野県下高井郡木島平
村大字往郷５５６７番地１

他

宅配業務≪急募≫

不問

小林急便 長野県飯山市大字飯山２
２４２－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

労災

労災
1,000円～1,300

円
又は14時00分～20時00分

の間の5時間以上
清掃業務や接客業務の経験

1,100円～1,100
円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年10月17日発行

次回10月24日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給 交替制あり
(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-236-2101
パート労働者 20010-17292741 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)12時00分～19時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-236-2101
パート労働者 20010-17298841 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)15時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 090-3577-3663
パート労働者 20070- 7079441 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)12時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6156241 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)12時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6157541 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6158441 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)12時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6159741 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6160141 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6161041 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6162341 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6163841 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6164241 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6165541 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)12時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6170341 就業場所 長野県飯山市

ガソリンスタンド販売
員（木島平村）

不問

全国農業協同組
合連合会長野県
本部

長野県長野市大字南長
野北石堂町１１７７－３

他 普通自動車運転免許　　必須

ガソリンスタンド販売
員（山ノ内町平隠）

不問

全国農業協同組
合連合会長野県
本部

長野県長野市大字南長
野北石堂町１１７７－３

他 普通自動車運転免許　　必須

危険物取扱者（乙種）

雇用・労災・
健康・厚生

危険物取扱者（乙種）

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～1,020

円
又は7時00分～19時30分の

間の7時間程度

1,000円～1,020
円

又は7時30分～19時00分の
間の7時間程度

青果部門（飯山店）＜フ
ルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

訪問介護・登録ヘルパー（小
布施営業所／中野市・小布
施町）

不問

有限会社　ウェル
ネスライフ

長野県千曲市大字上徳
間６０６－３

他 普通自動車運転免許　　必須

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,050円～1,050

円
又は7時30分～21時00分の

間の7時間程度

1,250円～1,875
円

又は8時00分～18時00分の
間の2時間程度

精肉部門（飯山店）＜ア
ルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

精肉部門（飯山店）＜フ
ルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,000円～1,000

円
又は7時00分～21時00分の

間の4時間程度

1,050円～1,050
円

又は7時30分～21時00分の
間の7時間程度

鮮魚部門（飯山店）＜ア
ルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

鮮魚部門（飯山店）＜フ
ルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,000円～1,000

円
又は7時00分～21時00分の

間の4時間程度

1,050円～1,050
円

又は7時30分～21時00分の
間の7時間程度

日配部門（飯山店）＜早
朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

鮮魚部門（飯山店）＜早
朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

労災
1,100円～1,100

円
又は5時00分～9時00分の

間の3時間程度

1,100円～1,100
円

又は5時00分～9時00分の
間の3時間程度

一般食品部門（飯山店）
＜早朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

日配部門（飯山店）〈夕方
アルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

労災
1,100円～1,100

円
又は5時00分～9時00分の

間の3時間程度

1,000円～1,000
円

又は17時00分～21時00分
の間の3時間程度

惣菜部門（飯山店）＜フ
ルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

一般食品部門（飯山店）
〈夕方アルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,050円～1,050

円
又は7時30分～21時00分の

間の7時間程度

1,000円～1,000
円

又は17時00分～21時00分
の間の3時間程度
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年10月17日発行

次回10月24日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6171841 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6172241 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6174441 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6175741 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)9時00分～17時00分
(2)13時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6176641 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)9時00分～13時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6177941 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 6178141 就業場所 長野県飯山市

惣菜部門（飯山店）〈アル
バイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

惣菜部門（飯山店）＜
ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,000円～1,000

円
又は7時00分～21時00分の

間の4時間程度

1,020円～1,020
円

又は7時00分～21時00分の
間の5時間以上

惣菜部門（飯山店）＜夕
方アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

惣菜部門（飯山店）＜早
朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

労災
1,000円～1,000

円
又は17時00分～21時00分

の間の3時間程度

1,100円～1,100
円

又は5時00分～9時00分の
間の3時間程度

レジ部門（飯山店）＜フル
タイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災・
健康・厚生1,050円～1,050

円
又は9時30分～21時00分の

間の7時間程度

レジ部門（飯山店）＜アル
バイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

1,100円～1,100
円

又は17時00分～21時00分
の間の3時間程度

レジ部門（飯山店）＜夕方
アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

労災
1,000円～1,000

円
又は9時00分～21時00分の

間の4時間程度
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