
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)6時30分～15時30分
(2)11時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0120-55-1741
パート労働者 13110-22088141 就業場所 長野県中野市

時給
(1)6時45分～8時15分
(2)16時45分～18時15分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 080-7069-6315
パート労働者 20010-18679441 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)10時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0268-71-6852
パート労働者 20040-10011141 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-261-1200
パート労働者 20070- 7487141 就業場所 長野県中野市

日給 交替制あり
(1)15時30分～9時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-62-2915
パート労働者 20080- 2868641 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)14時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2222
パート労働者 20080- 2875741 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-62-2840
パート労働者 20080- 2877941 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時30分～16時30分
(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)16時00分～10時00分
（パートタイム） TEL 0120-106-311
パート労働者 20080- 2878141 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時30分～16時30分
(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)16時00分～10時00分
（パートタイム） TEL 0120-106-311
パート労働者 20080- 2880241 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0120-106-311
パート労働者 20080- 2881541 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時45分～9時45分
(2)16時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0120-106-311
パート労働者 20080- 2882441 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0120-106-311
パート労働者 20080- 2883741 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)15時00分～22時00分
(2)22時00分～6時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-31-3454
パート労働者 20080- 2892641 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)15時00分～22時00分
(2)22時00分～6時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-31-3454
パート労働者 20080- 2893941 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年11月7日発行

次回11月14日の予定

ハローワーク飯山

送迎業務（飯山駅ー栄
村） 64歳

以下

株式会社ミスズラ
イフ

長野県上水内郡飯綱町
大字赤塩２０４－２

日他 普通自動車運転免許　　必須

ホール・カウンターでの接
客・ご案内／中野店

18歳
以上

株式会社　ダイナ
ム

東京都荒川区西日暮里２
－２７－５

他

労災

労災
1,080円～1,200

円
普通自動車第一種免許

1,240円～1,330
円

又は14時15分～23時15分
の間の6時間以上

地域担当（配送・営
業）中野センター

不問

生活協同組合コー
プながの

長野県長野市篠ノ井御幣
川６６８番地

土日他 普通自動車運転免許　　必須

調理職／こうしゃ敬老
園

不問

社会福祉法人　敬
老園

長野県上田市常磐城２２
５６－１

他 普通自動車運転免許　　必須

調理師
栄養士

労災

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,275円～1,275
円

管理栄養士
1,002円～1,002

円
（経験あれば尚可）

歯科衛生士

59歳
以下

医療法人　栗山歯
科診療所

長野県飯山市大字飯山２
２６５－１

木日祝他 普通自動車運転免許　　必須

介護職員（夜勤）≪急
募≫ 18歳

以上

社会福祉法人　飯山
市社会福祉協議会
介護保険事業所

長野県飯山市大字飯山７３５
５－４飯山市社協須多峰介護
センター

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

8,137円～8,137
円

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

歯科衛生士

雇用・労災
1,500円～2,000

円

介護福祉士
1,205円～1,205

円

＜急募＞介護職員／ツクイ
信州中野＜グループホーム
＞ 18歳

以上

株式会社ツクイ
（中野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他

ケアセンター湯の入
送迎業務

不問

社会福祉法人　飯
山市社会福祉協
議会

長野県飯山市大字飯山１
２１１－１

月日祝 普通自動車運転免許　　必須

労災

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

労災 介護福祉士
1,050円～1,080

円

998円～998円
又は8時15分～17時00分の

間の3時間程度

土日祝日限定介護スタッフ／
デイサービス／ツクイ中野新
井

不問

株式会社ツクイ
（中野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

月火水木金
他

普通自動車運転免許　　必須

＜パート＞計画作成担当者
／ツクイ信州中野グループ
ホーム 18歳

以上

株式会社ツクイ
（中野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他
介護福祉士
介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

労災 介護福祉士
1,150円～1,180

円

1,210円～1,330
円

実務経験　必須

生活相談員兼介護職員／デ
イサービス／ツクイ中野新井

不問

株式会社ツクイ
（中野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

送迎ドライバー（パート）／デ
イサービス／ツクイ中野新井

不問

株式会社ツクイ
（中野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他 普通自動車運転免許　　必須

介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級

労災

社会福祉士
介護福祉士

労災 その他の福祉・介護関係資格
1,107円～1,147

円
又は8時00分～18時00分の

間の8時間程度

998円～1,058円

障がい者グループホーム世
話人・生活支援員・夜間職員

18歳
以上

株式会社ネクサス 長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野２５９２－２２

他 普通自動車運転免許　　必須

障がい者グループホーム世
話人・生活支援員・夜間職員

18歳
以上

株式会社ネクサス 長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野２５９２－２２

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

雇用・労災
1,000円～1,200

円

1,000円～1,200
円

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年11月7日発行

次回11月14日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 052-618-8777
パート労働者 23030-20165341 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 072-952-3771
パート労働者 27120-12281041 就業場所 長野県中野市

時給
(1)13時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2522
パート労働者 20080- 2858441 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時00分～13時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2522
パート労働者 20080- 2859741 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)14時30分～18時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 080-5147-7740
パート労働者 20080- 2861041 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 026-967-0785
パート労働者 27030-36053041 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～10時00分
(2)15時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010-18367941 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 026-226-2159
パート労働者 20010-18274341 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1年単位）

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-4015
パート労働者 20080- 2845341 就業場所 長野県中野市

時給
(1)3時00分～5時45分
(2)3時15分～6時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-4078
パート労働者 20080- 2849441 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-81-3888
パート労働者 20080- 2851941 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-7117
パート労働者 20080- 2853041 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-7117
パート労働者 20080- 2854341 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080- 2844041 就業場所 長野県中野市

理容師　「理容プラー
ジュ中野店」

不問

阪南理美容　株式
会社　（店名：プ
ラージュ・プラス）

大阪府藤井寺市春日丘３
－１２－１

他

通訳　【副業可】

不問

ＳＣＩ　協同組合 愛知県名古屋市緑区定
納山２―１２０１―１

他 普通自動車運転免許　　必須

労災

理容師

雇用・労災・
健康・厚生1,100円～1,350

円
又は8時00分～19時30分の

間の8時間程度

全ての施術ができる方
※技術に自信のない方も一度ご相談くだ
さい。　スキルに応じて給与は変動致し
ます

1,300円～1,800
円

又は8時30分～17時30分の
間の5時間程度

インドネシア語の通訳

リネン製品の集荷、配送及び
工場内作業（本社）

不問

株式会社　よねく
ら

長野県飯山市大字小佐
原７３００－１

水日他 普通自動車運転免許　　必須

リネン製品の集荷、配送及び
工場内作業（本社）

不問

株式会社　よねく
ら

長野県飯山市大字小佐
原７３００－１

水日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

雇用・労災
1,200円～1,200

円
又は9時00分～13時00分の

間の4時間

1,200円～1,200
円

又は13時00分～17時00分

アウトドア用品の接客販
売（モンベル飯山店）

不問

株式会社　ベルカ
ディア

大阪府大阪市西区新町２
－２－２

他

児童指導員（北信圏域障害
者生活支援センター　コンパ
ス）

不問

社会福祉法人　高
水福祉会

長野県中野市大字田上３
２２

土日 普通自動車運転免許　　必須

労災

労災
1,024円～1,100

円
又は9時30分～19時15分の

間の5時間以上

1,060円～1,060
円

洗車業務（中野市）

不問

株式会社　ホンダ
カーズ長野中央

長野県長野市上高田１２
９６

火水他

デイサービス送迎ドライ
バー（中野市若宮）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１
２７７－２長栄第２ビル６
階

日他 普通自動車運転免許　　必須

普通自動車第二種免許
介護職員初任者研修修了者

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,050円～1,050

円
又は9時30分～18時30分の

間の6時間程度

998円～1,145円

新聞配達員
18歳
～64
歳

有限会社　湯沢新
聞店

長野県中野市中央４－１
－１３

他 普通自動車運転免許　　必須

えのきの収穫包装作
業

不問

株式会社　ＭＴ産
業

長野県中野市大字吉田３
２３－２

日他

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,185円～1,300

円
又は3時00分～6時00分の

間の3時間程度

1,100円～1,100
円

又は8時30分～17時30分の
間の3時間以上

事務補助

64歳
以下

税理士法人つむぎ
パートナーズ

長野県中野市大字草間５
３８－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

訪問介護職員

不問

有限会社　ゆりか
ご

長野県飯山市大字静間２
９００－２

他 普通自動車運転免許　　必須

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

日商簿記２級

雇用・労災
1,100円～1,200

円
又は8時30分～17時30分の

間の5時間程度

1,150円～1,150
円

又は8時00分～18時00分の
間の1時間以上

経験者尚可

一般事務窓口

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－
３－１９

土日祝他

会計事務

64歳
以下

税理士法人つむぎ
パートナーズ

長野県中野市大字草間５
３８－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

日商簿記２級

雇用・労災

雇用・公災・
健康・厚生

998円～998円
又は8時30分～17時15分の

間の7時間程度

1,100円～1,200
円

又は8時30分～17時30分の
間の5時間程度
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年11月7日発行

次回11月14日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)6時30分～10時30分
(2)15時30分～20時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080- 2833641 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080- 2839241 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080- 2840741 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-2530
パート労働者 20080- 2841641 就業場所 長野県中野市

看護師・准看護師

67歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他

食事作り

67歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他

労災

看護師
准看護師

雇用・労災
1,300円～1,400

円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間程度

998円～1,100円
又は9時00分～18時00分の

間の4時間以上

ドライブインホールス
タッフ 69歳

以下

有限会社　フルー
ツランド

長野県中野市大字安源
寺　１３５６－１

他

送迎、清掃

不問

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,050円～1,155

円
又は8時30分～18時00分の

間の5時間程度
調理経験者優遇（未経験者も可）

998円～1,100円
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