
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)10時30分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-2024
パート労働者 13010-30400942 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時15分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 026-480-0911
パート労働者 20010-19599841 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-2725
パート労働者 20010-19493841 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)10時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-268-2020
パート労働者 20010-19548841 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)10時00分～19時00分
(2)15時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-268-2020
パート労働者 20010-19549241 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～14時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0013
パート労働者 20080- 3006141 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-9191
パート労働者 20080- 3007041 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)17時00分～1時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-7077
パート労働者 20080- 3000241 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 025-383-4141
パート労働者 15010-40796441 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～12時00分

雇用期間の定めなし (3)13時30分～17時00分
（パートタイム） TEL 026-268-2680
パート労働者 20010-19358741 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-219-2932
パート労働者 20010-19428241 就業場所 長野県中野市

時給
(1)16時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-251-3601
パート労働者 20010-19222141 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時00分～15時00分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 050-8890-6608
パート労働者 20080- 2982041 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給 交替制あり
(1)15時00分～18時00分
(2)13時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 090-3093-0537
パート労働者 20080- 2984841 就業場所 長野県飯山市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年11月14日発行

次回11月21日の予定

ハローワーク飯山

北信合同庁舎にて電
話交換（中野市）

不問

キョウワプロテック
株式会社　長野事
業所

長野県長野市大字南長野南県町
１００２－５　
クロススクエア長野
県庁前ビル３Ｆ３０３号室

土日祝

調理補助／長野県下
高井郡

不問

コンパスグループ・
ジャパン株式会社

東京都中央区築地５丁目５－
１２　浜離宮建設プラザ５階


他

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～1,000

円

1,450円～1,450
円

調剤アシスタント（飯山
市）飯山駅前モリキ薬局

不問

株式会社　モリキ 長野県長野市大字大豆
島４２１６

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

なめ茸の製造（中野
市） 59歳

以下

株式会社　高見澤 長野県長野市緑町１６０５－１
４　高見澤ダイヤモンドビル７
Ｆ

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

栄養士
製菓衛生師

雇用・労災・
健康・厚生

登録販売者（一般医薬品）

労災

998円～998円
医薬品販売・薬局事務経験

1,250円～1,375
円

フォークリフト運転技能者

経理事務、総務事務、
企画事務

不問

一般社団法人日
本きのこマイス
ター協会

長野県中野市大字中野１
４５７－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

調剤アシスタント（中野
市）新駅南モリキ薬局

不問

株式会社　モリキ 長野県長野市大字大豆
島４２１６

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

登録販売者（一般医薬品）

労災

雇用・労災
1,000円～1,000

円
又は8時30分～15時30分の

間の5時間程度

経理事務経験があり、簿記スキルを持ち
合わせている方
また、接客技術、電話応対技術の経験、
画像処理、動画編集のスキル

998円～998円
医薬品販売・薬局事務経験

タクシー配車係
18歳
～64
歳

長野交通　株式会
社

長野県飯山市大字蓮２１
３番地１

他

観光案内所業務

不問

一般財団法人　山
ノ内まちづくり観光
局

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏３２２７－２

他

労災

労災
1,100円～1,100

円
又は17時00分～1時00分の

間の4時間以上

1,030円～1,180
円

又は9時00分～18時00分の
間の4時間以上

接客業務に携わっていた方、英語等外
国語での日常会話ができる方

介護職員（中野市）
18歳
～64
歳

有限会社　ふるさ
と

長野県長野市南長池２８
６－５

他 普通自動車運転免許　　必須

販売／プレミアムパー
ト社員（飯山市静間）

不問

株式会社　ひらせ
いトータルインテリ
アハウス

新潟県新潟市西区寺尾
台２丁目３番３号

他

雇用・労災・
健康・厚生

介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級

労災 介護福祉士

998円～1,300円
又は16時30分～9時00分の

間の8時間以上
経験者優遇

1,150円～1,150
円

又は9時00分～20時30分の
間の6時間以上

介護（中野市）

不問

有限会社カイン
ズ・ライフ

長野県長野市上野２丁目
５８９番１

他 普通自動車運転免許　　必須

食品加工（中野市）

59歳
以下

株式会社サンフ
レッシュ食品　長
野事業所

長野県長野市差出南１－
１４－１８

水日

労災

介護職員初任者研修修了者

労災
1,000円～1,200

円
介護経験のある方優遇します

1,100円～1,300
円

又は9時00分～17時00分の
間の3時間以上

宅配業務≪急募≫

不問

小林急便 長野県飯山市大字飯山２
２４２－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

客室清掃・接客スタッ
フ

不問

野沢温泉ロッヂ 長野県下高井郡野沢温
泉村大字豊郷大湯７８１２

他

労災

労災
1,100円～1,100

円

1,100円～1,300
円

又は9時30分～15時00分の
間の4時間以上

清掃・接客経験

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年11月14日発行

次回11月21日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-26-1585
パート労働者 20080- 2989641 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-82-1722
パート労働者 20080- 2991341 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給 交替制あり
(1)9時00分～13時00分
(2)17時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-3000
パート労働者 20080- 2998941 就業場所 長野県中野市

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-0720
パート労働者 20080- 2956641 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080- 2957941 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080- 2958141 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-81-2014
パート労働者 20080- 2962441 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-81-2014
パート労働者 20080- 2963741 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-5111
パート労働者 20080- 2964641 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)16時30分～22時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 050-5211-5821
パート労働者 20080- 2965941 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～9時30分
(2)16時00分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-81-3888
パート労働者 20080- 2967041 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1年単位）
(1)7時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-6411
パート労働者 20080- 2976341 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-33-7337
パート労働者 20080- 2944241 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)7時00分～16時00分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし (3)10時00分～19時00分
（パートタイム） TEL 0269-22-4120
パート労働者 20080- 2952241 就業場所 長野県中野市

惣菜漬物等の製造

59歳
以下

石川農産　有限会
社

長野県下高井郡木島平
村大字上木島９８８

土日祝

新聞配達員

不問

株式会社　北信エル
シーネッ卜
（北信ローカ
ル事業部）（新聞販売事
業部）

長野県中野市三好町１－
３－６

他
普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定
不可）

労災

雇用・労災
1,000円～1,200

円

1,050円～1,150
円

又は5時00分～6時00分の
間の1時間程度

パートタイム事務職

不問

飯山市役所 長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

土日祝他

受付、厨房、清掃

不問

まだらおの湯 長野県中野市大字永江８
１５６－６４９

火他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

小型特殊自動車免許
調理師

労災

146,707円～
146,707円

雇用・公災・
健康・厚生1,035円～1,035

円
又は8時30分～17時15分の

間の7時間

1,100円～1,300
円

しめじの生産作業

不問

株式会社　山本 長野県飯山市大字其綿２
７３

日

ブドウの農作業全般
及び剪定

不問

清水農園 長野県中野市大字越７９
２－２

日他

その他

雇用・労災

998円～998円
又は7時00分～11時00分の

間の4時間

1,050円～1,050
円

又は8時00分～17時00分の
間の5時間程度

パソコンの製造（平日
出勤シフト）

不問

株式会社　マウス
コンピューター

長野県飯山市大字木島５
００

土日祝

パソコンの製造（土・祝
出勤シフト）

不問

株式会社　マウス
コンピューター

長野県飯山市大字木島５
００

日他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生1,030円～1,030

円

1,060円～1,060
円

夕食レストランホール・厨房ス
タッフ（ホテル内レストラン）

不問

ホテルルートインＧｒａｎｄ
中野小布施（ルートイン
ジャパン株式会社）

長野県中野市西１丁目３ 他

タクシー乗務員≪急募
≫

不問

中野ハイヤー　株
式会社

長野県中野市中央１－１
１－２

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

普通自動車第二種免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

労災
1,100円～1,100

円

1,000円～1,000
円

又は8時00分～22時00分の
間の5時間程度

リゾートホテル調理ス
タッフ／パート

不問

ホテル　ホワイトイン
北志賀
（株式会社Ｍ
Ｅリゾート北志賀）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００－９

他 普通自動車運転免許　　必須

利用者の送迎運転手

不問

有限会社　ゆりか
ご

長野県飯山市大字静間２
９００－２

他 普通自動車運転免許　　必須

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～1,100

円
又は7時00分～21時00分の

間の5時間程度

1,000円～2,000
円

介護職員（Ｉ・Ｕターン
併用求人）

不問

社会福祉法人　み
ゆき福祉会

長野県下高井郡木島平
村大字穂高３１１５－１

他 普通自動車運転免許　　必須

調理、厨房補助

不問

株式会社　ホテル
アルパイン

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００－２６

他

労災

介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生1,160円～1,210

円
介護業務の経験があれば尚可

1,100円～1,100
円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年11月14日発行

次回11月21日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-85-2005
パート労働者 20080- 2953541 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給
(1)8時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-81-1345
パート労働者 20080- 2955741 就業場所 長野県飯山市

きのこの生産作業

59歳
以下

有限会社　いいや
ま

長野県飯山市大字野坂
田３７３－１

日他 普通自動車運転免許　　必須

客室清掃係

不問

村のホテル　住吉
屋（有限会社　住
吉屋）

長野県下高井郡野沢温
泉村大字豊郷８７１３

他

雇用・労災・
健康

雇用・労災・
健康・厚生1,040円～1,040

円

1,000円～1,200
円

又は8時00分～13時00分の
間の2時間以上
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