
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給

(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 03-5909-0671
正社員以外 13080-31015951 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-226-2073
正社員 20010- 5257251 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)6時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-34-2221
正社員 20080-  723251 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)6時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-34-2221
正社員 20080-  724551 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)9時00分～18時00分
(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-1681
正社員 20080-  738151 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-5911
正社員 20080-  749351 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-0703
正社員 20080-  754951 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-5937
正社員 20080-  755151 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-5860
正社員 11100- 2744551 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-5860
正社員 11100- 2745451 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 025-377-3636
正社員 15010-10730951 就業場所 長野県中野市

月給
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-65-3854
正社員 20080-  718751 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)6時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-34-2221
正社員 20080-  720151 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 090-3093-0537
正社員 20080-  703951 就業場所 長野県飯山市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年3月27日発行

次回4月3日の予定

ハローワーク飯山

総合職・医事業務（長野市・
松本・諏訪・安曇野・飯山）

35歳
以下

日本赤十字社長
野県支部

長野県長野市南県町１０
７４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

電気主任技術者／青木村／
中野市／大町市（嘱託）

60歳
以上

日本テクノ　株式
会社

東京都新宿区西新宿１－２５
－１　新宿センタービル５３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

188,000円～
220,000円

310,000円～
330,000円

ホール担当

64歳
以下

志賀パレスホテル
（株式会社パレス
ホテル）

長野県下高井郡山ノ内町
志賀高原熊の湯７１４８

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

調理補助

64歳
以下

志賀パレスホテル
（株式会社パレス
ホテル）

長野県下高井郡山ノ内町
志賀高原熊の湯７１４８

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

調理師

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

195,200円～
217,200円

調理師

195,200円～
217,200円

調理師

道の駅の調理員

44歳
以下

株式会社　道の駅
野沢温泉

長野県下高井郡野沢温泉村
大字虫生２３７５番地

水他

保育士または児童療育
デイサービススタッフ

59歳
以下

株式会社　ひふみ 長野県中野市大字岩船４
１９－１

日他 普通自動車運転免許　　必須

保育士

雇用・労災・
健康・厚生

1,000円～1,000
円

雇用・労災・
健康・厚生163,200円～

163,200円

200,175円～
293,581円

牛用飼料の製造工

59歳
以下

グリーンフード　株
式会社

長野県中野市大字江部４
７１

土日他 普通自動車運転免許　　必須

一般事務

59歳
以下

株式会社　長嶺設
備工業

長野県中野市大字一本
木１１９ー２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

170,000円～
200,000円

175,000円～
200,000円

軽作業（組立）（長野
県飯山市） 59歳

以下

進巧電機　株式会
社

埼玉県八潮市浮塚８０２ 日祝他

板金（長野県飯山市）

59歳
以下

進巧電機　株式会
社

埼玉県八潮市浮塚８０２ 日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

300,000円

220,000円～
300,000円

野沢菜漬加工現場作
業　《急募》 59歳

以下

有限会社　みずほ
食品

長野県飯山市大字瑞穂６
４５－５

水日祝他

店舗運営職（調理及び接客
業務）（長野県中野市）

45歳
以下

株式会社　三宝 新潟県新潟市西区鳥原１
８３０番地１

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生170,000円～

200,000円

193,000円～
250,000円

又は10時30分～22時00分
の間の8時間程度

宅配業務≪急募≫

44歳
以下

小林急便 長野県飯山市大字飯山２
２４２－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

板前

64歳
以下

志賀パレスホテル
（株式会社パレス
ホテル）

長野県下高井郡山ノ内町
志賀高原熊の湯７１４８

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

調理師

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

280,000円

195,200円～
279,200円

調理師

自家用受変電設備の維持・管理及び工
事に従事していた方（実務経験３年以
上）電験１種、または２種を取得されてい
る方は実務経歴不要

保育園、幼稚園、学校、病院、あるいは
障がい児施設、障がい者施設等での実
務経験（その他の方も可能）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年3月27日発行

次回4月3日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-4668
正社員 20080-  704151 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

日給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-1946
正社員 20080-  705051 就業場所 長野県飯山市

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-259-5001
正社員 20080-  706351 就業場所 長野県中野市

日給
(1)7時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 090-4007-5843
正社員 20080-  689551 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 080-6751-0521
正社員以外 20080-  691651 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-2658
正社員 20080-  692951 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時20分～17時10分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-62-5500
正社員以外 20080-  693151 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-5500
正社員 20080-  694051 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-5500
正社員 20080-  695351 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-5500
正社員 20080-  696251 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-4347
正社員 20080-  698451 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-241-6736
正社員以外 20010- 5189851 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)8時00分～16時45分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 090-5580-7745
正社員 20070- 2050551 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分
(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし (3)7時30分～16時30分
（フルタイム） TEL 0269-67-8077
正社員 20020- 5473651 就業場所 長野県飯山市

一般作業員

69歳
以下

有限会社　小山商
会

長野県飯山市大字緑２１
４番地

土日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

とび工
18歳
～44
歳

株式会社　三共 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏４１０６－２２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

10,000円～
15,000円

雇用・労災・
健康・厚生204,000円～

306,000円

174,000円～
301,600円

足場工事業

不問

角田興業 長野県下高井郡木島平村大
字往郷５６３－イ－２

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

理学療法士

59歳
以下

くまき整形外科・リ
ウマチ科クリニック

長野県中野市大字一本
木２８２－１

日他
理学療法士

雇用・労災・
健康・厚生

11,000円～
20,000円

労災
257,400円～
468,000円

足場作業経験

195,000円～
280,000円

又は7時30分～19時30分の
間の8時間程度

理学療法士業務経験

リフォームの施工管理
及び作業

不問

たかやしろ住研 長野県中野市大字小田
中４０２－６

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

野菜の栽培、管理、出
荷作業

不問

池田農園 長野県飯山市瑞穂５７６７
－２

他 普通自動車運転免許　　必須

1,200円～1,800
円

その他

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

320,000円
工事現場監督の経験（住宅・店舗）３年
以上

240,000円～
380,000円

プラスチック部品測定

59歳
以下

長野電材　株式会
社

長野県飯山市大字木島６
０３－３

土日他

プラスチック成形品仕上
げ検査及び付随作業

不問

長野電材　株式会
社

長野県飯山市大字木島６
０３－３

土日他
1,050円～1,100

円
雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

300,000円
測定作業の経験

178,500円～
187,000円

又は8時20分～17時10分の
間の8時間

金型設計技術者（プラ
スチック金型） 59歳

以下

長野電材　株式会
社

長野県飯山市大字木島６
０３－３

土日他

プラスチック成形技術
者《経験者》 59歳

以下

長野電材　株式会
社

長野県飯山市大字木島６
０３－３

土日他
２級プラスチック成形技能士

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

350,000円
経験あれば尚可

220,000円～
350,000円

（準）電子部品検査
（中野市） 59歳

以下

株式会社　ケーア
イ

長野県長野市稲田３丁目
４８－３５

土日祝他

看護職員

40歳
以下

社会福祉法人　野
沢温泉村社会福
祉協議会

長野県下高井郡野沢温泉村
大字豊郷９８１７番地

日他 普通自動車運転免許　　必須

看護師

雇用・労災・
健康・厚生

1,100円～1,100
円

雇用・労災・
健康・厚生174,240円～

174,240円

223,000円～
282,400円

えのき生産の管理者
《未経験者歓迎》 59歳

以下

ヴァーチューマッ
シュルーム　株式
会社

長野県長野市丹波島１丁
目１－８

日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

介護経験あれば尚可

200,000円～
250,000円

きのこ栽培経験

介護職員【飯山市】〈グ
ループホームすずらん〉 18歳

～69
歳

有限会社　フィ
オーレ福祉会

長野県安曇野市穂高８６
５－１

他 普通自動車運転免許　　必須

射出成型技術者としての経験、射出成形
生産技術者、射出成型機の操作経験等
ある方

介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級

雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士
188,900円～
247,900円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年3月27日発行

次回4月3日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～16時00分
(2)10時30分～19時30分

雇用期間の定めなし (3)16時30分～9時30分
（フルタイム） TEL 0268-28-1170
正社員 20040- 2746251 就業場所 長野県中野市

介護職員初任者研修修了者
185,500円～
209,500円

ヘルパー２級または介護職員初任者研
修修了者

介護職／グループ
ホームこうしゃ敬老園 18歳

～59
歳

社会福祉法人　敬
老園

長野県上田市常磐城２２
５６－１

他
ホームヘルパー２級
介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生
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